Protejarea sanatatii la locul de munca:

Informatii pentru lucratori

Aceste informatii va ajuta sa preveniti raspandirea coronavirusului (Covid-19) la locul de
munca.

Virusul se poate raspandi cu usurinta intre persoane in doua moduri principale:
1. Contact apropiat cu persoana infectata (care s-ar putea sa nu prezinte simptome)
2. Atingerea unei suprafete contaminate urmata de atingerea ochilor, nasului sau gurii

Aceste lucruri se pot intampla:
e (Cand faceti naveta de la un loc de munca la altul
e Sau cand calatoriti intre locuinta si locul de munca

Mai multe contacte inseamna riscuri mai mari, fiti mai precauti:
e Daca locuiti la comun
e Sau folositi servicii de ingrijire a copiilor la comun

Ce pot face pentru a ma proteja pe mine si pe altii?

e Mergeti pe jos sau cu bicicleta la locul de munca, daca se poate.

e TIncercati sa nu cilitoriti cu persoanele cu care nu locuiti.

e Daca folositi transportul public sau Tmpartirea masinii, purtati intotdeauna o masca
faciala si, daca se poate, deschideti ferestrele pentru ventilatie.

e Spalati-va mereu pe maini cand sositi sau plecati de la locul de munca si cand sositi
acasa.

e Spalati-va pe maini / folositi dezinfectant frecvent pe parcursul zilei, in special Tnainte de
masa, dupa ce atingeti suprafetele comune sau dupa ce folositi toaleta.

e Daca folositi echipament de protectie la locul de munca, cum ar fi manusi, masti faciale,
sorturi, etc, asigurati-va ca stiti cum sa le puneti si sa le scoateti intr-un mod sigur.

e Pdstrati distanta fata de colegii de munca, inclusiv in pauze si cand sositi / plecati de la
locul de munca.

e Schimbati-va de hainele de lucru inainte de a pleca de la locul de munca sau imediat
dupa ce reveniti acasa.

e Daca dvs. sau orice alta persoana cu care locuiti prezinta simptomele (temperatura
ridicata, tuse, pierderea simtului gustului sau mirosului), nu trebuie sa mergeti la locul
de munca.

e Daca vi s-a spus sa va izolati de la un loc de munca, nu trebuie sa mergeti la un alt loc de
munca.

e Nuimpartiti mancarea, bauturile sau tigarile (inclusiv brichetele), deoarece acestea pot
raspandi virusul.

e Tusiti si stranutati doar intr-un servetel sau in maneca.

S

SuffolkCollective

Romanian October 2020



NHS Test and Trace (Centrul pentru testare si urmarire NHS) este sistemul creat pentru a
ajuta la oprirea raspandirii virusului.

Daca aveti simptomele, testati-va cat mai curand posibil. Daca dvs. sau orice alta persoana
din gospodaria dvs.

prezinta simptome, anuntati-va imediat managerul sau angajatorul.

TESTAREA ESTE GRATUITA

Testele sunt usoare si rapide. Testul se face prin preluarea a doua probe cu betisoare cu
tampon (folosind un mare tampon de vata), o proba din nas si alta din fundul gatului.

Pentru a va programa pentru un test, sunati la 119 sau accesati online la
www.nhs.uk/coronavirus

Apoi mergeti cu masina la un centru de testare sau obtineti un kit prin posta pentru a va
testa singur acasa.

Stati acasa (auto-izolare) daca dvs. (sau oricine din gospodaria dvs.) prezinta simptome,
asteptati rezultatele testului, aveti un rezultat pozitiv sau daca vi s-a cerut acest lucru de
catre NHS Test & Trace.

Daca vi s-a cerut sa va auto-izolati si nu puteti lucra de acasa si beneficiati de ajutoare
sociale, puteti solicita sa fiti platit/a cu 500 £. Discutati cu consiliul districtului/comitatului
pentru a face o cerere.

Angajatorul dvs. s-ar putea sa va contacteze daca ati avut contact apropiat cu o persoana
de la locul de munca care a fost testata pozitiv. Este important sa va asigurati ca
angajatorul dvs. are datele dvs. de contact la zi in cazul in care trebuie sa va contacteze.

Pentru sfaturi si recomandari la zi despre Coronavirus vizitati
https://www.gov.uk/coronavirus

Pentru mai multe informatii pentru angajati, vizitati https://www.acas.org.uk/working-
safely-coronavirus

Pentru informatii traduse pe site-ul web al Suffolk County Council (Consiliul comitatului
Suffolk), vizitati https://www.suffolk.gov.uk/about/web-accessibility/interpreting-and-
translating-services/covid-19-information-in-other-languages/
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