Kaip islikti sveiku darbo vietoje: Informacija
darbuotojams
Si informacija yra padéti iSvengti koronaviruso (Covid-19) plitimo darbo vietoje.

Virusas lengvai plinta tarp Zmoniy dviem pagrindiniais budais:
1. GlaudZiu rySiu su uzsikrétusiais Zmonémis (kurie gali neturéti simptomy)
2. LieCiant uzterstg pavirsiy ir tada lieCiant akis, nosj ar burna

Tai gali nutikti:
e Kai pereinate i$ vieno darbo j kita
e Arba keliaujant iS namy j darbg

Daugiau kontakty reiskia didesne rizika, imkités papildomy atsargumo priemoniy:
e Jeidalinatés savo gyvenamaja erdve
e Arba naudokite bendrg vaiky priezitirg

K3 galiu padaryti, kad apsaugociau save ir kitus?

e Jeigalite, j darbg eikite pésCiomis arba vazZiuokite dviraciu.

e Stenkités ne keliauti su Zmonémis, su kuriais negyvenate.

e Jei naudojate vie$ajj transportg ar dalinatés automobiliu, visada dévékite veido dangg ir,
jei jmanoma, atidarykite langus védinimui.

e Visada nusiplaukite rankas, kai atvykstate j darbg arba iSeinate i$ jo ir kai atvykstate j
namus.

e Visg dieng plaukite rankas / naudokite dezinfekavimo priemone, ypac pries valgydami,
paliete bendry erdviy pavirSius arba po tualeto naudojimo.

e Jei darbe naudojate apsaugines priemones, pvz., pirstines, veido kaukes, prijuostes ir t.t.,
Jsitikinkite, kad Zinote, kaip jas saugiai uzsidéti ir nusiimti.

e [Slaikykite atstuma nuo darbo kolegy, jskaitant pertraukos metu ir atvykstant / iSvykstant
i$ darbo.

e Persivilkite darbo drabuZius pries iSvykstant is darbo arba iSkarto grjzus j namus.

e Jeijus ar kas nors, su kuriuo gyvenate, turi simptomy (auksta temperatira, kosulys,
skonio ar uoslés praradimas), neikite j darba.

e Jei jums buvo pasakyta izoliuotis nuo vieno darbo, neikite j kitg darba.

e Nesidalinkite maistu, gérimais ar cigaretémis (jskaitant Ziebtuvélius), nes tai gali bati
viruso plitimo budai.

o Ciaudékite ir kosékite j servetéle arba j savo rankove.

NHS Test and Trace yra sistema, kuri padeda sustabdyti viruso plitima.
Jei turite simptomy, kuo greiCiau pasidarykite tyrima. Jei jus ar kas nors jusy namy ukyje
turi simptomuy, i$ karto praneskite apie tai savo vadovui arba darbdaviui.
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TYRIMAI YRA NEMOKAMI

Tyrimai yra greiti ir paprasti Tyrimas apima du tepinéliy meéginius, paimtus (naudojant labai
didelj medvilnés pagaliuky), vieng isS nosies ir vieng is galugerklio.

Norédami uzZsisakyti testg, skambinkite 119 arba internetu www.nhs.uk/coronavirus
Tada galite vazZiuoti j tyrimy centrg arba gauti rinkinj pastu, kad tai padarytuméte patys
namuose.

Likti namuose (savarankiskai izoliuokités), jei jis (ar kas nors jasy namy tkyje) turi
simptomuy, laukia tyrimo rezultaty, turi teigiama rezultata, arba jeigu NHS Test & Trace jums
pasakeé, kad reikia taip daryti.

Jei jums buvo pasakyta, kad reikia savarankiskai izoliuotis, negalite dirbti iS namy ir
negaunate pasalpy, galite kreiptis dél £500 iSmokos. Pasitarkite su savo rajono / apskrities
savivaldybe, kad pateiktuméte paraiska.

Jusy darbdavys gali susisiekti su jumis, jei buvo artimas rysys su Zmogumi, kuris dirba
kartu ir gavo teigiama tyrimo rezultatga. Svarbu, kad jis jsitikintumeét, kad jasy darbdavys
turi jusy naujausig kontaktine informacijg, jei galéty su jumis susisiekti.

Dél naujausiy patarimy ir rekomendacijy dél koronaviruso, apsilankykite
https://www.gov.uk/coronavirus

Dél papildomos informacijos darbuotojams apsilankykite
https://www.acas.org.uk/working-safely-coronavirus

Dél isverstos informacijos apie Suffolk apskrities savivaldybés interneto svetainés
apsilankykite https://www.suffolk.gov.uk/about/web-accessibility/interpreting-and-
translating-services/covid-19-information-in-other-languages/
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