Hazte pruebas regularmente, comunica los resultados, y aislate de ser
necesario

Aproximadamente 1 de cada 3 personas con COVID-19 no presenta sintomas, pero
puede infectar a otros. Incluso si estas vacunado, existe la posibilidad de que
transmitas la COVID-19.

Al realizar pruebas de flujo lateral dos veces por semana se podran detectar casos
en personas asintomaticas, de modo que estas puedan aislarse y evitar propagar el
virus.

Cdémo obtener pruebas gratuitas

e Ordena un kit de pruebas en linea que se enviara a tu domicilio o llama al
119

e Recoqge los kits de pruebas en los centros comunitarios mas cercanos

e CoOmo recoger los kits de pruebas en una farmacia: deberas registrarte para
obtener un codigo especial para poder recoger las pruebas en una farmacia

e Realiza una prueba supervisada en una farmacia: si no te sientes seguro de
realizar la prueba tu mismo, puedes realizar una prueba supervisada y un
miembro del personal procesara el resultado por ti en 30 minutos

Si necesitas ayuda para acceder a cualquier informacion, rellenar formularios, o
reservar tu prueba, contacta con Sussex Interpreting Service en tu idioma: envia un
correo electronico a ben@sussexinterpreting.org.uk o deja un mensaje en el nimero
01273 234825.

Como utilizar tu kit de prueba

e Consulta las instrucciones antes de realizar la prueba, o mira un video sobre
como realizar la prueba sequn cada uno de los diferentes kits de prueba
disponibles. Haz clic en el enlace y desplazate hacia abajo para leer las
instrucciones en tu idioma.

e Comunica los resultados, tanto si son positivos como negativos, a
www.gov.uk/report-covid19-result. Si no puedes utilizar el servicio en linea,
llama al 119 (Ilamada gratuita desde teléfonos moviles y fijos). Las lineas
reciben llamadas todos los dias, de 7 am a 11 pm. El 119 ofrece asistencia
en 200 idiomas.

e Sirecibes un resultado positivo, deberas hacer una reserva para una prueba
PCR de seguimiento en un plazo de 2 dias

Si tienes algun sintoma de COVID-19, una prueba de flujo lateral no es la adecuada.
Deberas aislarte inmediatamente y hacer una reserva para una prueba PCR en
www.gov.uk/get-coronavirus-test o llamar al 119, que cuenta con asistencia en 200
idiomas.
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