
Регулярно выполняйте тесты, сообщайте о результатах и при 
необходимости соблюдайте режим изоляции 

Приблизительно у одного человека с COVID-19 из трех не проявляются 
симптомы, но он все равно может заразить других людей. Даже если вы 
вакцинированы, есть вероятность, что вы можете передавать вирус COVID-19.  

Выполняя экспресс-тесты два раза в неделю, можно выявлять бессимптомных 
больных, чтобы они могли самоизолироваться и прекратить распространение 
вируса. 

Как получить бесплатные тесты 

 Заказать через интернет набор для тестирования, который доставят вам 
домой, или позвонить по номеру 119  

 Получить наборы для тестирования в местном пункте выдачи, 
расположенном рядом с вами  

 Получить наборы для тестирования в аптеке. Чтобы забрать тесты в 
аптеке, вам понадобится зарегистрироваться и получить код 

 Выполнить тест под надзором в аптеке. Если вы не уверены, что 
сможете выполнить тест самостоятельно, вы можете сделать это под 
надзором, и сотрудник аптеки обработает ваш результат в течение 
30 минут 

Если вам нужна помощь в получении какой-либо информации, заполнении 
форм или заказе теста, обратитесь в бюро переводов Сассекса (Sussex 
Interpreting Service) на своем языке по адресу ben@sussexinterpreting.org.uk или 
оставьте сообщение по номеру 01273 234825. 

Использование наборов для тестирования 

 Перед выполнением теста ознакомьтесь с инструкциями или посмотрите 
видео об использовании всех доступных наборов для тестирования. 
Нажмите ссылку и прокрутите страницу вниз, чтобы прочитать 
инструкции на своем языке. 

 Сообщите как о положительном, так и об отрицательном результате по 
адресу www.gov.uk/report-covid19-result. Если вы не можете 
воспользоваться онлайн-сервисом, позвоните по номеру 119 (бесплатно 
для звонков с мобильных и стационарных телефонов). Линии работают 
ежедневно с 07:00 до 23:00. По номеру 119 предоставляется поддержка 
на 200 языках. 

 Если вы получили положительный результат теста, необходимо в 
течение двух дней заказать дополнительный ПЦР-тест. 

Если у вас есть симптомы COVID-19, экспресс-тест использовать не стоит. Вы 
должны немедленно самоизолироваться и заказать ПЦР-тест по адресу 
www.gov.uk/get-coronavirus-test или позвонить по номеру 119 (поддержка 
оказывается на 200 языках). 
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