
Realize testes regularmente, comunique os resultados e isole-se, se 
necessário 

Cerca de 1 em 3 pessoas com COVID-19 não tem sintomas mas pode, mesmo 
assim, infetar outras pessoas. Mesmo que esteja vacinado(a), ainda há uma 
hipótese de transmitir COVID-19.  

A realização de testes de fluxo lateral duas vezes por semana descobrirá casos em 
que as pessoas não apresentam sintomas, podendo autoisolar-se e parar a 
propagação do vírus. 

Como obter os seus testes gratuitos 

 Encomendar uma caixa de teste online que lhe será entregue em casa ou 
contactar o 119  

 Levantar caixas de teste nos espaços comunitários perto de si  

 Levantar caixas de teste numa farmácia - tem de se registar para obter um 
código de recolha para ir buscar testes à farmácia 

 Realizar um teste supervisionado numa farmácia - se não se sentir seguro 
para realizar o teste sozinho(a), pode realizar um teste supervisionado e um 
membro da equipa processará o seu resultado no prazo de 30 minutos 

Se precisar de ajuda para obter alguma informação, preencher formulários ou 
marcar o seu teste, contacte o Sussex Interpreting Service no seu idioma enviando 
um e-mail para ben@sussexinterpreting.org.uk ou deixando uma mensagem através 
do 01273 234825. 

Utilizar os seus kits de teste 

 Leia as instruções antes de realizar um teste ou veja um vídeo sobre como 
realizar o teste utilizando cada um dos diferentes kits de teste disponíveis. 
Carregue na ligação e percorra a página para ler as instruções no seu idioma. 

 Comunique os resultados positivos e negativos em www.gov.uk/report-
covid19-result. Se não conseguir utilizar o serviço online, contacte 119 
(gratuito para telemóveis e telefones). As linhas estão abertas todos os dias, 
das 07h00 às 23h00. O 119 oferece apoio em 200 idiomas. 

 Se receber um resultado positivo, tem de marcar um teste PCR de 
seguimento no prazo de 2 dias 

Se tiver qualquer sintoma de COVID-19, um teste de fluxo lateral não é o mais 
indicado. Tem de se autoisolar imediatamente e marcar um teste PCR em 
www.gov.uk/get-coronavirus-test ou contactar o 119, que tem apoio em 200 idiomas. 
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