Regularnie testuj sie, zgtaszaj wyniki i w miare koniecznosci izoluj sie

Mniej wiecej u 1/3 osbb cierpigcych na COVID-19 choroba przebiega bezobjawowo,
jednak nadal mogg one zarazac innych. Nawet zaszczepione osoby mogg zakazac
koronawirusem wywotujgcym te chorobe.

Dzieki przeprowadzaniu testow paskowych dwa razy w tygodniu zostang
zidentyfikowane przypadki zakazen bezobjawowych, dzieki czemu takie osoby bedg
mogty izolowac sie i zapobiec zakazaniu innych.

Jak zdoby¢ darmowe testy?

o Pakiet testowy z dostawg do domu mozna zamowic przez Internet lub pod
numerem 119.

o Pakiety testow mozna odebra¢ w punktach lokalnych

o Pakiety testbw mozna odebra¢ w aptece. W tym celu konieczne
jest zarejestrowanie sie i uzyskanie kodu ich odbioru

o Test mozna pod nadzorem przeprowadzi¢ w aptece. Osoby, ktore nie wiedzg,
jak przeprowadzi¢ test samodzielnie, mogg zrobié to pod nadzorem
pracownika apteki, ktory przetworzy wynik w ciggu 30 minut

Jesli potrzebujesz pomocy z dostepem do informaciji, wypetnieniem formularzy lub
rezerwacjg terminu testu, skontaktuj sie z ustugg ttumaczen ustnych dla Sussex
(Sussex Interpreting Service) w jezyku polskim, wysytajgc wiadomosé e-mail na
adres ben@sussexinterpreting.org.uk lub pozostawiajgc wiadomos¢ pod numerem
01273 234825.

Stosowanie zestawow testowych

e Przed przeprowadzaniem testu zapoznaj sie z instrukciami lub obejrzyj film,
by dowiedzie¢ sie, jak postuzy¢ sie kazdym z dostepnych zestawow testow.
Kliknij fgcze i przewin w doét, by przeczytaé instrukcje w jezyku polskim.

e Zaréwno pozytywne, jak i negatywne wyniki testu zgto$ na stronie
www.gov.uk/report-covid19-result. Jesli nie mozesz skorzystac z ustugi
internetowej, zadzwon pod numer 119 (darmowy z telefonéw komérkowych i
stacjonarnych). Linie sg czynne codziennie w godzinach 07:00-23:00. Sg one
obstugiwane w 200 jezykach.

e Po otrzymaniu wyniku pozytywnego musisz zarezerwowac termin testu PCR
do przeprowadzenia w ciggu 2 dni.

Jesli masz objawy COVID-19, test paskowy nie spetni swojej roli. Musisz
bezzwtocznie izolowac sie i zarezerwowac termin testu PCR na stronie
www.gov.uk/get-coronavirus-test lub pod numerem 119 obstugiwanym w 200
jezykach.
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