
定期检测、报告结果并在需要时隔离 

大约三分之一的2019冠状病毒病 (COVID-19) 病人没有症状，但仍然可以传染他人。

即使您接种了疫苗，您仍有可能将 COVID-19 传染他人。  

每周进行两次快速侧流 (lateral flow) 测试有助找出没有症状的病例，以便没有症状的

人群可以自我隔离并阻止病毒传播。 

如何获得免费检测 

 在线申请测试包以送达您府上或致电 119  

 从您附近的社区场所领取测试包  

 从药房领取测试包——您需要注册领取代码才能从药房领取测试 

 在药房进行监督检测——如果您没有信心自己进行检测，您可以进行监督检

测，工作人员将在30分钟内为您处理检测结果 

如果您在访问任何信息、填写表格或预约检测方面需要支持，您可以您的语言联系苏

塞克斯口译服务，请发送电子邮件至 ben@sussexinterpreting.org.uk 或致电 01273 

234825 留言。 

使用您的检测套件 

 测试前查看说明或观看有关如何使用每种不同检测套件进行测试的视频。请点

击链接并向下滚动以阅读您所用语言的说明。 

 在 www.gov.uk/report-covid19-result 报告阳性和阴性结果。如果您无法使用在

线服务，请拨打 119（手机和座机致电免费）。每天早上7点到晚上11点将有

工作人员接听您的来电。119线路提供200种语言的支持。 

 如果您得到阳性结果，您必须在2天内预约跟进聚合酶链式反应 (PCR) 测试 

如果您有任何 COVID-19 症状，则不适合进行快速侧流测试。您必须立即自我隔离并

在 www.gov.uk/get-coronavirus-test 上预约 PCR 测试，或致电提供200种语言支持的 

119。。 
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