Teszteljen rendszeresen, jelentse az eredményeket és szilkség esetén
vonuljon karanténba

3-bdl 1 COVID-19 fert6z6tt tinetmentes, ugyanakkor masokat megfertézhet. Még ha
be is van oltva, akkor is van esély arra, hogy tovadbbadja a COVID-19-et.

Heti két alkalommal elvégzett lateralis aramlési tesztek segitségével kimutathatok
azok az esetek, akiknél nem jelentkeznek tiinetek, igy énkéntes karanténba tudnak
vonulni és megallithatjak a virus terjedését.

Hogyan juthat hozz4 ingyenes tesztjeihez
o Rendeljen tesztkészletet online a lakdséara szallitdsva, vagy hivja a 119-et

o Szerezzen be teszkészleteket a kdzelben lévé k6zosségi helyszinekrél

o Vegyen at tesztkészleteket gyogyszertarban — a tesztek gydgyszertarbol valé
atvételéhez el6irt atveteli kodeért regisztralnia sziukséges

o Teszteljen gyogyszertarban felligyelettel — amennyiben nem érzi magét elég
magabiztosnak a teszt elvégzéséhez, kérhet felligyelettel végzett tesztet, ahol
a szemeélyzet tagja 30 percen belil feldolgozza eredményét

Amennyiben segitségre van sziksége az informaciokhoz valé hozzéaféreshez,
drlapkitoltéshez vagy tesztjének lefoglalasahoz, kérjuk, forduljon sajat nyelvén a
Sussexi Tolmacsszolgalathoz a ben@sussexinterpreting.org.uk e-mail cimen vagy
hagyjon lGizenetet a 01273 234825-0s telefonszamon.

Tesztkészleteinek hasznalata

o A teszt elvégzése elbtt olvassa el a tajekoztatot, vagy nézzen videdt a
rendelkezésre allé kuldnb6zd tesztkészletekkel vald tesztelésrdl. Kerjik,
kattintson a linkre és gorgessen lejjebb a tajékoztatdé sajat nyelvén valo
elolvasasahoz.

e Jelentse a pozitiv és negativ eredményeket egyarant a www.gov.uk/report-
covid19-result weboldalon. Amennyiben nem tudja igénybe venni az online
szolgaltatast, hivja a 119-es szamot (mobilrdl és vezetékes telefonrol
ingyenes). A hét minden napjan reggel 7 ératdl este 11 6raig hivhato. A 119-
es vonal 200 kulénb6zé nyelven nyujt tamogatast.

e Pozitiv eredmény esetén 2 napon belll idépontot kell foglalnia tovabbi PCR-
vizsgalatra

Barmilyen COVID-19 tinet fennallasa esetén a laterdlis aramlasi teszt nem
megfelel6. Azonnali dnkéntes karantén, valamint PCR teszt foglalasa sziikséges a
www.gov.uk/get-coronavirus-test weboldalon vagy a 119-es telefonszam hivasaval,
ami 200 nyelven nyujt segitséget.
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