
Effectuez un test régulièrement, indiquez les résultats et isolez-vous si 
nécessaire 

Environ 1 personne sur 3 atteinte de COVID-19 ne présente aucun symptôme mais 
peut cependant contaminer d'autres personnes. Même si vous êtes vacciné(e), il 
existe toujours un risque de transmettre la COVID-19.  

Les tests de flux latéral réalisés deux fois par semaine permettront de détecter les 
cas de personnes qui ne présentent pas de symptômesn afin qu'elles puissent 
s'isoler et ne pas contribuer à la propagation du virus. 

Comment obtenir vos tests gratuits 

 Commandez un kit de test en ligne qui sera livré à votre domicile ou appelez 
le 119  

 Récupérez des kits de test dans des lieux de votre communauté proches de 
chez vous  

 Récupérez les kits de test dans une pharmacie - vous devez vous inscrire 
pour obtenir un code de récupération afin d’obtenir les tests dans une 
pharmacie 

 Faites effectuer un test supervisé dans une pharmacie – si vous ne vous 
sentez pas à l'aise pour réaliser le test vous-même, vous pouvez effectuer un 
test supervisé et un membre du personnel vous donnera le résultat dans un 
délai de 30 minutes 

Si vous avez besoin d'aide pour accéder aux informations, remplir les formulaires ou 
réserver votre test, veuillez contacter le service d'interprétation du Sussex dans votre 
propre langue en envoyant un e-mail à ben@sussexinterpreting.org.uk ou en 
laissant un message au 01273 234825. 

Utilisation de vos kits de test 

 Vérifiez les instructions avant d’effectuer le test ou regardez une vidéo sur la 
façon d’utiliser chacun des différents kits de test disponibles. Veuillez cliquer 
sur le lien et faire défiler vers le bas pour lire les instructions dans votre 
langue. 

 Indiquez les résultats positifs et négatifs à www.gov.uk/report-covid19-result. 
Si vous ne pouvez pas utiliser le service en ligne, appelez le 119 (appel 
gratuit depuis les téléphones portables et fixes). Les lignes sont ouvertes tous 
les jours de 7h à 23h. Le 119 assure une assistance en 200 langues. 

 Si vous obtenez un résultat positif, vous devez réserver un test PCR de suivi 
dans les 2 jours 

Si vous présentez des symptômes de COVID-19, le test de flux latéral n'est pas 
approprié. Vous devez vous isoler immédiatement et réserver un test PCR à 
www.gov.uk/get-coronavirus-test ou appeler le 119 qui assure l’assistance en 200 
langues. 
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