
 طور منظم آزمایش دهید، نتایج را گزارش کنید و در صورت نیاز، قرنطینه شویدبه

تواند دیگران را مبتلا کند. حتی اگر واکسینه علائم ندارد، اما همچنان می 19-فرد مبتلا به کووید 3نفر از هر  1حدود 

 دهید. را به دیگران سرایت  19-شده باشید، همچنان احتمال دارد کووید

های جریان جانتی دو بار در هفته باعث خواهد شد آن دسته از افراد مبتلا که علائم ندارند، شناسایی انجام تست 

ش ویروس را متوقف کنند.   شوند تا بتوانند خود را قرنطینه و گستی

 های رایگاننحوۀ انجام تست

 ؛تماس بگیرید 119تا درب منزلتان تحویل داده شود یا با شماره  یک بسته تست را آنلاین سفارش دهید 

 ؛تان قرار دارندکه نزدیکی محل زندگی های جامعه تحویل بگیریدهای تست را از مکانبسته 

  ها را از نام کنید تا تستآوری ثبتبرای دریافت کد جمع باید –های تست را از داروخانه تحویل بگیرید بسته

 ؛داروخانه دریافت کنید

 توانید نفس کافی برای انجام تست ندارید، میاگر اعتمادبه – تست تحت نظارت را از داروخانه تحویل بگیرید

 .دقیقه برای شما پردازش کند 30یک تست تحت نظارت انجام دهید تا یکی از کارکنان، نتیجه آن را ظرف 

ست خود به کمک نیاز دارید، لطفاً با خدمات ترجمه ها یا رزرو تاگر برای دسترسی به هر گونه اطلاعات، تکمیل فرم

توانید ایمیلی به ( به زبان خود تماس بگیرید؛ برای این کار میSussex Interpreting Serviceشفاهی ساسکس )

ben@sussexinterpreting.org.uk  ارسال نمایید. 01273 234825ارسال کنید یا پیامی به شماره 

 های تستاستفاده از کیت

 های تست ها را پیش از انجام تست مطالعه کنید یا ویدئویی در مورد نحوۀ انجام تست با استفاده از کیتدستورالعمل

ها به زبان خود، لطفاً روی لینک کلیک کنید و به پایین برای مطالعه دستورالعمل .تلف موجود تماشا کنیدمخ

 ؛بلغزانید

  نتایج مثبت و منفی تست را درresult-covid19-www.gov.uk/report .اگر قادر به  گزارش کنید

تماس بگیرید )تماس با این شماره از تلفن همراه و تلفن  119استفاده از سرویس آنلاین نیستید، با شماره 

خدمات خود را به  119شب باز است.  11صبح تا  7ثابت رایگان است(. این خطوط هر روز از ساعت 

 ؛کندزبان ارائه می 200

  روز برای تست  2اگر نتیجه تست شما مثبت شد، باید ظرفPCR نوبت بگیرید. 

را دارید، تست جریان جانبی برای شما مناسب نیست. باید بلافاصله خود را قرنطینه  19-اگر یکی از علائم کووید

یا تماس با  test-viruscorona-www.gov.uk/get، از طریق نشانی اینترنتی PCRکنید و برای انجام تست 

 دهد، نوبت بگیرید.زبان ارائه می 200که خدمات خود را به  119شمارۀ 
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