
নিয়নিতরূপে টেস্ট করুি, ফলাফলগুনল নিপোেট  করুি এবং প্রপয়াজি হপল আইপ াপলে 
(আলাদা) করুি 

COVID-19 আক্রান্ত 3 জনের মনযে প্রায় 1 জনের উপসর্গ থানে ো কেন্তু তাসনেও তারা 
অেেনের সংক্রাকমত েরনত পানর। এমেকে আপকে যকে টিো কেনয় থানেে তাসনেও আপোর 
COVID-19 সংক্রাকমত েরার সম্ভাবো থানে। 
সপ্তানে েবুার ল্োটারাল্ ফ্লা ফ্টস্ট েরনল্ এমে ঘটোগুকল্ খুুঁনজ পাওয়া যানব ফ্যখানে বেকিনের 
উপসর্গগুকল্ ফ্েখা যায় ো যানত তারা কেনজনের আইনসানল্ট েরনত পানরে এবং ভাইরাসটি 
ছকিনয় পিা বন্ধ েরনত পানরে। 
কীভাপব আেিাি নবিািূলয টেস্টগুনল োওয়া যায়  

 আপোর বাকিনত ফ্েকল্ভাকর পাওয়ার জেে অেল্াইনে এেটি ফ্টস্ট পোে অেগ ার েরুে  বা 
119  েম্বনর ফ্ াে েরুে 

 আপোর কেেটবতী েকমউকেটি স্থােগুকল্ ফ্থনে ফ্টস্ট পোেগুকল্ সংগ্রে েরুে  

 এেটি ওষুনযর ফ্োোে ফ্থনে ফ্টস্ট পোেগুকল্ সংগ্রে েরুে – এেটি ওষুনযর ফ্োোে 
ফ্থনে ফ্টস্টগুকল্ সংগ্রে েরার উনেনযে এেটি সংগ্রনের ফ্োে পাওয়ার জেে কেবন্ধে েরা   
আপোর প্রনয়াজে 

 এেটি ওষুনযর ফ্োোনের তোবযানে ফ্টস্ট েরুে – আপকে যকে ফ্টস্টটি কেনজ েরনত 
আত্মকবশ্বাসী ফ্বায ো েনরে তােনল্ আপকে তোবযানের অযীনে এেটি ফ্টস্ট েরনত 
পানরে এবং এেজে েমী সেসে 30 কমকেনটর মনযে আপোর জেে আপোর  ল্া ল্ 
প্রকক্রয়া েরনবে। 

আপোর যকে আপোর কেনজর ভাষায় ফ্োনো তথে ফ্পনত,  মগগুকল্ সম্পূর্গ েরনত বা আপোর 
ফ্টস্ট বেু েরনত সোয়তার প্রনয়াজে েয়, তােনল্ ben@sussexinterpreting.org.uk এ ইনমল্ 
েরা বা 01273 234825 েম্বনর এেটি ফ্মনসজ ফ্রনখ ফ্েওয়ার মাযেনম অেগু্রে েনর Sussex 

Interpreting Service এর সানথ ফ্যার্ানযার্ েরুে। 
আেিাি টেস্ট নকে বযবহাি কিা 

 ফ্টস্ট েরার আনর্ কেনেগযাবল্ী যাচাই েরুে বা উপল্ব্ধ কবকভন্ন ফ্টস্ট কেটগুকল্র প্রকতটি 
বেবোর েনর েীভানব ফ্টস্ট েরনত েয় ফ্সই সম্পনেগ  এেটি কভকেও ফ্েখুে। অেগু্রে েনর 
কল্ঙ্কটিনত কিে েরুে এবং আপোর ভাষায় কেনেগযাবল্ী পিার জেে েীনচর কেনে ফ্রাল্ 
েরুে। 

 পকজটিভ ও ফ্েনর্টিভ উভয়  ল্া ল্ই www.gov.uk/report-covid19-result এ করনপাটগ  
েরুে। আপকে যকে অেল্াইে পকরনষবা বেবোর েরনত ো পানরে, তােনল্ 119  
(নমাবাইল্ ও ল্োন্ডল্াইেগুকল্ ফ্থনে কবোমলূ্ে) েম্বনর ফ্ াে েরুে। ল্াইেগুকল্ প্রকতকেে 
সোল্ 7 টা ফ্থনে রাত 11 টা পযগন্ত ফ্খাল্া থানে। 119  প্রোে েনর, 200 টি ভাষায় 
সোয়তা। 

 আপকে যকে এেটি পকজটিভ  ল্া ল্ পাে, তােনল্ আপোনে অবযেই 2 কেনের মনযে 
এেটি  নল্া-আপ PCR ফ্টস্ট বেু েরনত েনব 

https://www.gov.uk/order-coronavirus-rapid-lateral-flow-tests
https://maps.test-and-trace.nhs.uk/
https://test-for-coronavirus.service.gov.uk/collect-lateral-flow-kits
https://test-for-coronavirus.service.gov.uk/collect-lateral-flow-kits
https://maps.test-and-trace.nhs.uk/
mailto:ben@sussexinterpreting.org.uk
https://www.gov.uk/guidance/covid-19-self-test-help
https://www.gov.uk/guidance/covid-19-self-test-help
http://www.gov.uk/report-covid19-result


আপোর যকে COVID-19 এর ফ্োনো উপসর্গ থানে তােনল্ এেটি ল্োটারাল্ ফ্লা ফ্টস্ট েরা 
ঠিে েয়। আপোনে অবযেই অকবল্নম্ব কেনজনে আইনসানল্ট েরনত েনব এবং www.gov.uk/get-

coronavirus-test এ এেটি PCR ফ্টস্ট বেু েরনত েনব বা 119 েম্বনর ফ্ াে েরনত েনব 
ফ্যটির 200 টি ভাষায় সোয়তা আনছ। 

  

http://www.gov.uk/get-coronavirus-test
http://www.gov.uk/get-coronavirus-test

