
 احرص على الفحص بصورة منتظمة، والحصول على تقرير النتائج والعزل إذا تطلب الأمر ذلك

لا تظهر عليهم الأعراض ولكن  19-( أشخاص من المصابين بكوفيد3( من كل ثلاثة )1إن حوالي شخص واحد )

الفرصة لا تزال قائمة من احتمالية نقلك يستمرون في نقل العدوى إلى غيرهم. وحتى إذا حصلت على جرعة اللقاح، فإن 

 .19-لمرض كوفيد

وإن إجراء فحص التدفق الجانبي مرتين في الأسبوع سوف يساعد على الوصول إلى الحالات التي لا تظهر على  

 أصحابها الأعراض ويمكنهم بذلك عزل أنفسهم وإيقاف انتشار الفيروس.

 كيفية إجراء فحوص مجانية

 119لتسليمه إليك في منزلك أو اتصل على رقم   اطلب مجموعة الفحص عبر الإنترنت  

 الموجودة بالقرب منك اختر مجموعات الفحص من المقرات المجتمعية 

   تسجل لاستلام رمز للحصول على أنت بحاجة إلى أن  -احرص على استلام مجموعات الفحص من الصيدلية

 الفحوص من صيدلية

 إذا لم تشعر بالثقة في إجراء الفحص بنفسك، يمكنك إجراء  -ص خاضع للإشراف في صيدلية احصل على فح

 دقيقة. 30الفحص الخاضع للإشراف وسوف يتولى أحد فريق العمل معالجة نتيجتك خلال 

ة الفورية في إذا كنت بحاجة إلى الحصول على أية معلومات، أو استكمال النماذج أو حجز فحصك، يرُجى الاتصال بخدمة الترجم

ساسكس إلى لغتك عن طريق إرسال رسالة بريد إلكتروني على عنوان البريد الإلكتروني: 

ben@sussexinterpreting.org.uk 01273234825أو ترك رسالة على رقم. 

 استخدام مجموعة الفحص الخاصة بك

  راجع التعليمات قبل إجراء الفحص أو شاهد مقطع الفيديو الذي يشرح كيفية إجراء الفحص باستخدام كل مجموعة مختلفة

 تك.يرُجى النقر على الرابط والتمرير لأسفل لقراءة التعليمات بلغ .من مجموعات الفحص المتاحة

  أبلغ عن النتائج الإيجابية والسلبية على حد سواء على .result-covid19-www.gov.uk/report إذا لم

)مجاناً من الهاتف المتنقل والخط  119تتمكن من استخدام الخدمة المتاحة عبر الإنترنت، اتصل برقم 

مساءً. ويقدم خط الاتصال  11صباحًا إلى الساعة  7ون الخطوط مفتوحة كل يوم من الساعة الأرضي(. وتك

 لغة. 200دعمًا بعدد  119على رقم 

  إذا تلقيت نتيجة إيجابية، يجب أن تحجز فحص  تفاعل البوليمرات المتسلسلPCR .للمتابعة خلال يومين 

إن إجراء فحص التدفق الجانبي ليس الفحص المناسب ، ف19-في حال إذا كنت تعاني من أية أعراض لمرض كوفيد

www.gov.uk/get- عبر الرابط التالي PCRلإجرائه. ويجب أن تعزل نفسك على الفور وتحجز فحص 

test-coronavirus   لغة 200الذي يوفر الدعم بعدد  119أو تتصل برقم. 
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