
为己为人

安全着想

这个冬天

做好防疫

 
 

 
 感激您为 

布莱顿与霍夫市

的安全和健康 

所尽的努力 
 
 
 
 

 

新冠肺炎病毒疫情的肆虐持续对 

我们的健康造成重大威胁。 

在新冠肺炎病毒与流感和感冒一起流行

的情况下，今年的冬天，可能对许多人

来说更不好过。 

我们都需要继续采取防疫措施保护自己，

降低确诊率，也请考虑所有您会见到的人

，并采取措施保护他们。 

我们可以帮助您  

我们知道由于不同原因，对许多人来

说冬季可能是一年中的艰难时期。 

 

我们可以为您提供需要的支持，这些援

助服务包括实用的、财务上的、情绪上

的以及健康方面的支持。请在有需要时

寻求援助服务。 



布莱顿及霍夫市 

能给您帮助 

食物、能源账单以及其他基本生

活必需品方面之援助 

如果您没有足够的钱购买食物、燃料

和支付其他基本生活费用，我们可以

提供额外帮助。请浏览网站 

www.brighton-hove.gov.uk/ 

household-support-fund 或致电

01273 293117 (分线 2) 

家居保暖或减轻能源费用之

协助 www.brighton-hove.gov.uk/ 

help-with-fuel-bills 

LEAP www.applyforleap.org.uk  

免费电话 0800 060 7567 

金钱和债务咨询服务 
www.brighton-hove.gov.uk/ debt-
advice 

如果“全国保健服务NHS测试和追踪”服务通

知您需要进行隔离，您可能有资格领取自

我隔离的经济补贴 www.brighton-

hove.gov.uk/TTSP 

公民咨询局  0808 278 7815. 

Moneyworks 0800 988 7037 

食物、购物、送餐服务 

 布莱顿及霍夫食物伙伴 
www.bhfood.org.uk  
Impact Initiatives  
www. ageingwellbh.org 01273 322947 

免费学校午餐 
www.brighton-hove.gov.uk/ 
free-school-meals 01273 293497 

健康起步代用券 
www.healthystart.nhs.uk 

精神健康之援助  

社区根源 Community Roots 
www.communityroots.org.uk  
0808 196 1768 

在线咨询与资源 

Every Mind Matters www.nhs.uk/ every-
mind-matters 

YMCA e-wellbeing 服务对象为儿童、

青少年和父母  

www.e-wellbeing.co.uk 

自杀预防 Preventing Suicide 为任何有自

杀风险或担心他人安危的人，提供相关

帮助www.preventingsuicideinsussex.org 

找人谈谈 (24小时全天候免费电话) 

苏塞克斯心理健康专线 0300 500 
0101 

撒玛利亚防止自杀会 Samaritans 116 123 

儿童热线Childline 0800 1111 

感到孤单 
Together Co www.togetherco.org.uk  
01273 229386 

生活方式及全人福祉咨询 

 健康生活方式组Healthy Lifestyles 
Team www.brighton-hove.gov.uk/ 
healthylifestyles 01273 294589 

照顾他人 

照 顾 者 综 合 中 心 The Carers Hub 
www.carershub. co.uk 01273 977000 

黑人和少数族裔 

BMECP 中心  www.bmecp.org.uk  

 0300 303 1171 

流亡之音 Voices in Exile www.voicesinexile.org 
01273 328798. 

同性恋、双性恋或跨性别族群+ 
Switchboard www.switchboard. org.uk 
01273 359042 

残障或任何有缺陷人士以及        

长期病患者 

Possability People www.possability 
people.org.uk 01273 894040. 

盲人或弱视人士  

东萨塞克斯视觉支持 East Sussex 
Vision Support 
www.eastsussexvisionsupport.org 
 01323 832252 

聋人与聋人社区成员 

聋人文化外展小组 DeafCOG 
www.deafcog.co.uk/ community-
assist. 

长者 

老而弥坚服务 Ageing Well 

www.ageingwellbh. org 01273 322947 或

发短信 0777 006 1072 

银发热线 The Silver Line 0800 470 8090 

数码援助与资源  

数码布莱顿霍夫 Digital Brighton & 
Hove www.digitalbrightonandhove.org.uk 

08081965883 或发短信 07575977345 

布莱顿及霍夫市市立图书馆  

使用数码资源与援助、电子书、听书电子和

数字报纸  www.brighton-hove.gov.uk/libraries 

Library Connect 在 Jubilee 和Hove 图书

馆免费提供的一对一基本信息技术培训  

01273 290800 

家居防火安全咨询 

东萨塞克斯消防及救援服务 
www.esfrs.org 0800 177 7069 

遭受家暴  

24小时国家家庭虐待求助热线  
0808 200 0247 

个人报警 

CareLink Plus 远程警钟服务提供全年24小

时无间断监控支援 www.brighton-hove.gov. 

uk/carelink-plus 0300 123 3301 

如担心家中脆弱成年人  

成人社会关怀中心  
www.brighton-hove.gov.uk/adult- social-
care-hub 01273 295555 

如担心幼童或青少年 

家庭大门 Front Door for Families 
www.brighton-hove.gov.uk/front- door-
families 01273 290400 

如有需要，全国保健服务能提供

健康支援  紧急医疗协助，请拨打 NHS 

111 或访问 111.nhs.uk 

请仅在紧急情况下拨打999 

银行假期和节日期间服务可能会减少 

若仍不知道哪里可获得帮助? 

如找不到所需帮助，或无人能协助，请通过我们的社区枢纽站网页  

联系我们 Community Hub www.brighton-hove.gov.uk/coronavirus-help 

如无法上网，请拨 01273293117(分线 2) 星期一至五早上10时至下午

4 时 30 分。此电话有传译服务。 
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为己为人安全着想，做好个人防护措施 
 

如果您符合条件，请接种新冠疫苗的第一剂、第二剂和第三

剂加强针。您可以在线或致电 119 预约接种服务，或使用步

入式疫苗接种中心 www.sussexhealthandcare.uk/get-my-jab 

请查询有关您是否有资格免费接种流感疫苗，与如何与您的

全科医生或药房预约接受流感疫苗注射。www.nhs.uk/flu 

在与他人见面前，请首先进行側流抗原測試(LFT)检测。并请

报告所有测试结果。您可以从药房，或在银禧Jubilee图书馆

和霍夫市政厅领取自测包。 

如果您患有任何新冠病毒症状，或是患者的密切接触者，或

者您的側流抗原測試 (LFT) 检测呈阳性，请预约接受聚合酶

链式反应 (PCR) 检测。并在需要时自我隔离。 

请在拥挤的环境及公共交通工具上佩戴口罩。 

尽可能在室外聚会，或在有新鲜空气流通的室内聚会

请勤洗手 

定期问候脆弱的朋友、家人或邻居，看看他们，尤其在寒冷
的天气里是否需要任何帮助 

如果您患有任何下列之新冠病毒症状，即使症状轻微，您也应

该自我隔离并预订聚合酶链式反应 (PCR) 检测: 

• 高烧 

• 新的连续咳嗽 

• 嗅觉或味道的失去或变化 

如有疑问，请进行测试 

请浏览网站 www.nhs.uk/coronavirus or 或致电119 
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