Gondoljunk
magunk es
masok
biztonsagara
ezen a télen

A koronavirus tovabbra is komoly
egészségligyi kockazatot jelent. Emellett
az influenza és megfazas is jelen van, és ez a
tél sokak szamara nehéz lehet.

Mindannyiunknak meg kell tenniink,
amit lehet, hogy megvédjik magunkat és
féken tartsuk a fert6zést, de kérjik,
gondoljon azokra is, akikkel érintkezik,
és tegyen meg mindent az 4§
védelmiikben is.

Tamogatast is biztositunk

Tudjuk, hogy nehéz idészak lehet
sokak szamara, tobb okbdl is.

Gyakorlati, mentalis, pénziigyi és joléti
tamogatas is elérheté. Kérjen
segitséget, ha sziiksége van ra.



Brighton & Hove-ban a kdovetkezé
tamogatasok allnak
rendelkezésére

Elelmiszer, rezsikoltségek és
egyéb alapveto sziikségletek
Extra segitséget is kaphat, ha az
élelmiszer, fiités és egyéb
szilkségletek kifizetése gondot okoz:
www.brighton-hove.gov.uk/
household-support-fund 01273
293117 (2. opcid.

Tartsa lakasat melegen, vagy
csOokkentse a fiités koltségeit
www.brighton-hove.gov.uk/help-
with-fuel-bills

LEAP www.applyforleap.org.uk
freephone 0800 060 7567.

Pénziigyekkel, tartozasokkal
kapcsolatos tanacsadas
www.brighton-hove.gov.uk/debt-
advice.

Ha az NHS Test and Trace elkiilonitésre
szolitja fel, On jogosult lehet Self-
Isolation Payment tdmogatasra:
www.brighton-hove.gov.uk/TTSP.

Citizens Advice 0808 278 7815.
Moneyworks 0800 988 7037.

Elelmiszer, bevasarlas, étel
hazhozszallitas: Brighton & Hove Food
Partnership www.bhfood.org.uk.lmpact
Initiatives www. ageingwellbh.org
01273 322947.

Ingyenes iskolai étkeztetés
www.brighton-hove.gov.uk/
free-school-meals 01273 293497.

Healthy Start Vouchers
www.healthystart.nhs.uk.

Mentalis egészséggel kapcsolatos
tamogatas

Community Roots www.community
roots.org.uk 0808 196 1768.

Online tanacsadas, forrasok

Every Mind Matters www.nhs.uk/every-
mind-matters.

YMCA joléti e-tanacsadas

gyerekeknek, fiataloknak és

sziiléknek: www.e-wellbeing.co.uk.

Ongyilkossag megelézés barkinek, akinél
fennall a kockazata vagy aggodik
valakiért
www.preventingsuicideinsussex.org.

Beszéljen valakivel (ingyenes telefonszam
24/7)Sussex Mental Healthline 0300
5000101.

Samaritans 116 123.
Childline 0800 1111.

Ha maganyos

Together Co www.togetherco.org.uk01273
229386.

Eletméd és joléti tanacsadas

Healthy Lifestyles Team

www.brighton-hove.gov.uk/
healthylifestyles 01273 294589.

Ha masokat gondoz
The Carers Hub www.carershub.co.uk
01273 977000.

BME
BMECP Centre www.bmecp.org.uk0300
303 1171.

Voices in Exile www.voicesinexile.org01273
328798.

LGBTQ+
Switchboard www.switchboard.org.uk
01273 359042.

Fogyatékkal, korlatozassal élok,
hosszutavu egészségiigyi problémakkal
élok

Possability People www.possability
people.org.uk 01273 894040.

Vakok és gyengénlatok East

Sussex Vision Support
www.eastsussexvisionsupport.org01323
832252.

Siketek
DeafCOG www.deafcog.co.uk/
community-assist.

Id6sek

Ageing Well www.ageingwellbh.org
01273 322947 or text 0777

006 1072.

The Silver Line 0800 470 8090.

Digitalis tamogatas és forrasok

Digital Brighton & Hove
www.digitalbrightonandhove.org.uk
08081965883 or text 07575977345.
Brighton & Hove City Libraries digitalis
hozzaférés és tamogatas, eBooks,
eAudiobooks és digitalis Gjségok:
www.brighton-hove.gov.uk/libraries.
Library Connect ingyen 121 alap
szamitogépes ismeretek a Jubilee and
Hove konyvtarakban 01273 290800.

Haztartasi tlizvédelmi tanacs
East Sussex Fire & Rescue Service
www.esfrs.org 0800 177 7069.

Csaladon beliili er6szak 24hr National
Domestic Abusehelpline 0808 200
0247.

Személyes riasztok

CareLink Plus telecare riaszt6
szolgaltatasok napi 24 6raban az év
minden napjan www.brighton-hove.gov.
uk/carelink-plus 0300 123 3301.

Ha aggodik egy veszélyeztetett felnétt
miatt

Adult Social Care Hub www.brighton-
hove.gov.uk/adult- social-care-hub 01273
295555.

Ha aggddik egy gyermek vagy
fiatal miatt

Front Door for Families
www.brighton-hove.gov.uk/front-door-
families 01273 290400.

Az NHS egészségiigyi
szolgaltatasai rendelkezésére
allnak

Siirgés orvosi segitségért hivjaaz NHS 111-
et vagy latogasson a 111.nhs.uk
honlapra.

Kérjiik, csak vészhelyzetben hiviaa 999-et.

Unnepnapokon csékkentett szolgaltatas
lehetséges
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Kérjlik, vigyazzon magara és masokra

Vegye fel az elss, masodik és Covid booster védéoltast,
§ ha arra jogosult. - online vagy a 119-es telefonszamon

foglalhat idépontot, de idépontot nem igénylé oltopontok is
rendelkezésre allnak www.sussexhealthandcare.uk/get-my-
JELs)
Jarjon utana, hogy jogosult-e ingyenes influenza elleni
védéoltasra, és foglaljon idépontot a GP-nél vagy egy
gyogyszertarban: www.nhs.uk/flu

&

Végezzen gyorstesztet, ha masokkal talalkozik, és
jelentse az eredményt - rendelje meg online, vegye fel a Jubilee
konyvtarban, a Hove Town Hallban vagy gyogyszertarban

Foglaljon PCR tesztet, ha tiinetei vannak, kozeli kapcsolatban
volt valakivel, vagy pozitiv a gyorsteszt eredménye és
kilondljon el, ha sziikséges

Viseljen arcmaszkot zsufolt helyeken,
tomegkozlekedési eszkozokon

Amikor csak lehet, talalkozzon masokkal a szabadban,

vagy szell6ztessen. Rendszeresen mosson kezet

Tartsa a kapcsolatot veszélyeztetett barataival, csaladtagjaival,
szomszédaival, hogy sziikségiik van-e segitségre, kiilondsen a hideg
idében
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» Magas laz

« Uj, folyamatos kohogés
e Az izlelés, szaglas érzékelés megvaltozasa.
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