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কররোনোভোইরোস একটি গুরুতর স্বোস্থ্য ঝ ুঁ কক 
রর়ে গেরে। এটি এখন ফ্ল  এবং সকদির 
পোশোপোকশ সঞ্চোকিত হও়েো়ে এই শীত অরনরকর 
জনয কঠিন হরত পোরর। 
আমোরদর সকিরক কনরজরদর রক্ষো কররত এবং 
কেইসগুকি কম রোখরত আমরো যো কররত 
পোকর তো চোকির়ে গযরত হরব, তরব অন গ্রহ 
করর আপকন যোরদর সংস্পরশি এরসরেন তোরদরও 
কবরবচনো করুন এবং তোরদরও রক্ষো করোর 
জনয আপকন যো কররত পোররন তো করুন। 
সহায়তা  পাওযা যায 
আমরো জোকন এটি অরনক কোররে বেররর 
একটি কঠিন সম়ে হরত পোরর। 
বযবহোকরক, মোনকসক, আকথিক এবং স স্থ্তোর 
সহো়েতো পোও়েো যো়ে। 
আপনার এটি প্রর়েোজন হরি সোহোরযযর জনয 
অনুররাধ করুন।  



ব্রাইটি এবং হ াতভ সমথথি নিি 

খােে, জালািী নব  এবং অিোিে 
প্রতযাজিীয নজনিস 
আপকন যকদ খোবোর, জ্বোিোকন এবং অনযোনয প্রর়েোজনী়ে 
খররচর জনয কষ্ট করর থোরকন তোহরি অকতকরক্ত 
সোহোযয পোও়েো যোরব www.brighton-hove.gov.uk/ 
household-support-fund 01273 293117 (কবকল্প 
2)। 

আপিার বাড়ী গরম রাখুি বা জ্বালািী নব  
কম রাখুি  
www.brighton-hove.gov.uk/help-with-fuel-bills 
লীপ www.applyforleap.org.uk কির োন 0800 060 
7567 

অথথ এবং ঋণ পরামশথ  

www.brighton-hove.gov.uk/ ঋে-পরোমশি। 
যকদ আপনোরক NHS গেস্ট এবং গেস দ্বোরো কবকিন্ন 
থােরে বিো হ়ে তোহরি আপকন www.brighton-
hove.gov.uk/TTSP একটি স্ব-কবকিন্ন অথি অনুদান 
পাওয়ার অকিকোরী হরত পোররন। 
সসটিরেন্স এডভাইস 0808 278 7815 
মোকনও়েোকি স 0800 988 7037 

খােে, হকিাকাটা, খাবার নবেরণ  

ব্রাইটি অোন্ড হ াভ ফুড পাটথ িারনশপ 
www.bhfood.org.uk.  

ইম্প্যাক্ট ইনিনিয়য়টিভস  www. ageingwellbh.org 
01273 322947 
ফ্রী সু্কত র খাবার 
www.brighton-hove.gov.uk/ 
কি-স্ক ি-খোবোর 01273 293497 
হহলথী স্টাটথ  ভাউচার 
www.healthystart.nhs.uk. 

মািনসক স্বাস্থ্য সহায়তা 
কনমউনিটি রুটস www.community roots.org.uk 
0808 196 1768. 
অনলাইরন উপরদশ ও সম্পদ 
এভরী মাইন্ড মযাটাসস www.nhs.uk/ every-
mind-matters. 
YMCA ই-ওয়য়লনিইং ফর সিলরেন, সশশু, 
েরুন ও সপোমাোর েনয  
www.e-wellbeing.co.uk. 
আত্মহতযা প্রনতয়রাধ করা যারা ঝুুঁ সেরে আরেন 
বা োউরে সনরয় সিসিে আরেন।  
www.preventingsuicideinsussex.org. 
োররা সারথ েথা বলুন (ফ্রীরফান 24/7) সায়সক্স 
হমন্টাল হহলথলাইি 0300 500 0101. 

সামানরটান্স 116 123. 

চাইল্ডলাইি 0800 1111. 

নিিঃসঙ্গ অিুভুনত  
টুয়েদার হকা www.togetherco.org.uk 01273 
229386. 

জীিিযাত্রা ও ভায়লা থাকার উপয়দি  

হহলথী লাইফস্টাইল টিম www.brighton-
hove.gov.uk/ healthylifestyles 01273 
294589. 

কায়রা হদখায়িািা করা 
নদ হকয়ারারস হাি www.carershub. co.uk 
01273 977000. 

নি এম ই  
BMECP হসন্টার www.bmecp.org.uk 0300 303 
1171. 

ভয়য়স ইি এক্সাইল www.voicesinexile.org 01273 
328798. 

LGBTQ+ 
সুইচয়িার্স  www.switchboard. org.uk 01273 
359042. 

প্রনেবন্ধী বেনি বা েীর্থতমযােী স্বাস্থ্ে সমসযা 
স  হয হকউ 
পনসনিনলটি নপপল www.possability people.org.uk 
01273 894040. 

অন্ধ িা আংনিক দনৃিহীিতা  

ইি সায়সক্স নভিি সায়পাটস  
www.eastsussexvisionsupport.org 01323 
832252. 

নর্/হর্ফ 
DeafCOG www.deafcog.co.uk/ 
community-assist. 

িয়স্ক হলাকজি 
এইনজং ওয়য়ল www.ageingwellbh. org 01273 
322947 বা কেক্সে 0777 
006 1072. 
নদ নসলভার লাইি 0800 470 8090. 

নর্নজটাল সহায়তা ও সম্প্দ 

নর্নজটাল ব্রাইটি এন্ড হহাভ  
www.digitalbrightonandhove.org.uk 08081965883 বা 
কেক্সে 07575977345. 

ব্রাইটি এন্ড হহাভ নসটি লাইয়ব্ররীগুনল 

কিকজেোি অযোরেস এবং সমথিন, ইব ক, ই-অকিওব ক 
এবং কিকজেোি সংবোদপত্র www.brighton-
hove.gov.uk/libraries. 
লাইয়ব্ররী কায়িক্ট ফ্রী 121 েুসবসল ও ক াভ 
লাইরেরীগুসলরে সাধারণ আইটি টিউশন 01273 
290800. 

িাড়ীয়ত অনি নিরাপত্তা উপয়দি  
ইষ্ট সাসসক্স ফায়ার এন্ড ররস্কিউ সাস্কভি স  

www.esfrs.org 0800 177 7069. 

েহৃ নিযসাতয়ির অনভজ্ঞতা  ২৪ ঘন্টা জাতীয় গৃহ 

স্কির্ি াতি রহল্পলাইি  0808 200 0247. 

িযনিেত এলামস  
হকয়ারনলঙ্ক প্লাস গেকিরক়েোর অযোিোমি সাসভি স 
24-ঘন্টো, 365-কদন পযিরবক্ষে প্রদোন করর 

www.brighton-hove.gov. uk/carelink-

plus 0300 123 3301. 

 নিপদাপন্ন প্রাপ্তিয়স্ক নিয়য় নচনিত 

এর্াল্ট হসািযাল হকয়ার হাি 

www.brighton-hove.gov.uk/adult- 

social-care-hub 01273 295555. 

নিপদাপন্ন নিশু িা তরুি নিয়য় নচনিত 

ফ্রন্ট র ার ফর ফযাস্কিস্কলজ www.brighton-

hove.gov.uk/front- door-families 

01273 290400. 

আপিার প্রতযাজি  ত  NHS স্বাস্থ্ে 
হসিা পাওয়া যায়ি 

জরুরী কচককৎসো সহো়েতোর জনয, NHS 111 এ 
কি করুন বো 111.nhs.uk এ যোন। 
শুি মোত্র জরুকর অবস্থ্ো়ে 999 নম্বরর কি 
করুন।  

বযোঙ্ক  সলরড এবং উৎসবকোিীন সমর়ে সাসভি সগুসল 
হ্রোস পোও়েোর সম্ভোবনো রর়েরে৷ 

এখিও নিনিে িি হকাথায সা াতযের জিে হযতে  তব? 

আপকন যকদ আপনোর প্রর়েোজনী়ে সোহোযয খ ুঁরজ নো পোন এবং আপনোরক সোহোযয করোর জনয 
গকউ নো থোরক, তোহরি অন গ্রহ করর আমোরদর ককমউকনটি হোব www.brighton-
hove.gov.uk/coronavirus-help-এ গযোেোরযোে করুন। 
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নিয়জয়ক ও অিযয়দরয়ক নিরাপদ রাখয়ত সাহাযয করুি 
 

আপকন যকদ গযোেয হন তরব আপনোর প্রথম, কদ্বতী়ে এবং গকোকভি 
ব স্টোর ভযোককসনগুকি সনন - অনিোইরন ব ক করুন, 119 এ কি করুন 
বো একটি ও়েোক-ইন গসশন খুুঁরে পান।  
www.sussexhealthandcare.uk/get-my-jab 

আপকন কবনোমূরিয ফ্ল  জোরবর জনয গযোেয ককনো তো খ ুঁরজ গবর করুন 
এবং আপনোর কজকপ বো  োরমিকসর সোরথ অযোপর়েন্টরমন্ট ব ক করুন 
www.nhs.uk/flu 

আপকন যখন অনযরদর সোরথ কমলারমশা েররেন তখন পার্শ্বীয় প্রবোহ 
পরীক্ষো কনন এবং আপনোর  িো ি কররপোেি  করুন – অনিোইরন অিি োর 
করুন, জ কবকি িোইরেকর বো গহোভ েোউন হি গথরক সংগ্রহ করুন বো 
 োরমিকস গথরক সংগ্রহ করুন 

আপনোর যকদ গকোরনো উপসেি থোরক, একজন আক্রাি োররা সারথ ঘকনষ্ঠ 
গযোেোরযোে থোরক বো আপকন যকদ পোর্শ্বী়ে প্রবোহ পরীক্ষো়ে ইকতবোচক 
পরীক্ষোর ফল লাভ েররন তোহরি একটি কপকসআর পরীক্ষো ব ক করুন 
এবং প্রর়েোজরন কবকিন্ন থাকুন। 

বযস্ত জো়েেো়ে এবং েেপকরবহরন ম খ গেরক রোখ ন 

গযখোরন সম্ভব বোইরর গদখো করুন, অথবো তোজো বোতোরস িলািল েররে 
কদন।  

কন়েকমত আপনোর হোত ি র়ে কনন 

দ বিি বন্ধ রদর, পকরবোর বো প্রকতরবশীরদর খবর সনন 
কবরশষ করর ঠোন্ডো আবহোও়েো়ে তোরদর গকোরনো সহো়েতোর প্রর়েোজন আরে 
ককনো তো গদখরত।  
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