Bienvenue dans votre quartier -
Church Road, Hove

Bienvenue dans la communauté de Church Road, Hove. Voici quelques informations
pour faciliter votre installation :

Sussex Interpreting Services

Si vous avez besoin d'un interpréte pour vous aider a accéder a
des services locaux ou a des ressources en ligne dans votre
langue, composez le 01273 702 005.
https://sussexinterpreting.org.uk/service-users/

Magasins

Le supermarché le plus proche est Tesco Superstore, Church Road, Hove, BN3
2DL

George Street, Hove est une rue commergante remplie de magasins a bas prix, de
boutiques solidaires et de cafés. Vous trouverez également de nombreux magasins
sur Western Road, 'une des principales rues commergantes de Brighton.

Sports et loisirs

« Hove Library, 182-186 Church Rd, Hove BN3 2EG - Dans cette bibliothéque,
vous trouverez des ordinateurs en libre acces, une connexion Wi-Fi gratuite, des
livres pour apprendre I'anglais et des journaux en ligne dans d'autres langues.

« St Anne's Well Gardens, BN3 1PP — jardin public, idéal pour faire du sport et
s'entrainer.

 Hove Lawns, Kingsway BN3 2PE - espace vert accessible au public.

Organisations confessionnelles et communautaires
e Mosquée Al-Medinah, 24 Bedford PI, Brighton BN1 2PT, http://almedinah.co.uk

¢ Centre communautaire Cornerstone, Church Road, Hove, East Sussex BN3
2FL https://cornerstonecommunitycentre.com

» Eglise copte orthodoxe St Mary et St Abraam, Davigdor Road, BN3 1RF
http://www.stmary-stabraam.co.uk/

) Eglise Saint-Jean-Baptiste, Church Rd, Hove BN3 2FL
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¢ Mosquée et centre communautaire musulman de

i
Brighton, 150 Dyke Rd, BN1 5PA,
https://brightonmosque.co.uk & &

® All Saints Church — Sanctuary project. 3
Brighton & Hove

Alimentation a moindre cout

Jollof Café, West Hill Hall, Compton Ave, BN1 3PS

Tous les mercredis de 13h00 a 15h00, ce café ou chacun paye ce qu'il peut
accueille des migrants, réfugiés et demandeurs d'asile qui souhaitent se réunir avec
d'autres Brightoniens pour sociabiliser et s'entraider. N'hésitez pas a participer et a
les contacter si vous souhaitez aider a cuisiner le mercredi.

Real Junk Food Project
Excellente nourriture, accueil chaleureux, gratuit ou
payez ce que Vous pouvez.

. Eglise St Lukes, Old Shoreham Road, BN1 5DD
Les mardis et mercredis de 12h30 a 13h45.

« The Gardener, 50 Gardener Street, BN1 1UN
Les lundis, mercredis, jeudis, vendredis, samedis
et dimanches de 11h00 a 16h00.

Pour plus d'informations et pour connaitre les autres
emplacement : https://realjunkfoodbrighton.co.uk

Cours d'anglais

Conversation Over Borders met en relation des demandeurs d'asile et des réfugiés
avec des professeurs bénévoles pour des cours individuels de conversation en
anglais, en ligne et gratuits.

Pour plus d'informations, consultez :

Cours d'anglais gratuits pour les réfuqgiés | Conversation Over Borders

Transports

Pour plus d'informations sur les services de bus locaux, utilisez I'application B&H
Buses ou consultez le site www.buses.co.uk.
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Brighton Bike Hub propose des vélos bon marché et un atelier en plein air pour
apprendre a réparer son vélo. 26b St Martin' s Place, Brighton BN2 3LE.
https://brightonbikehub.org/

CaregCalais Brighton

lls peuvent répondre a toutes vos questions. lIs peuvent vous donner des vétements,
des chaussures, des téléphones, des cartes SIM et des articles de papeterie. lls
peuvent vous informer sur les activités existantes dans la région. lls peuvent vous
aider dans la réalisation de vos taches administratives.

Envoyez un e-mail a Care4Calais a l'adresse suivante : brighton@care4calais.org

Vous avez besoin d'un avocat pour faire votre demande d'asile ? Care4Calais peut
vous aider a trouver un avocat. Envoyez votre nom a ce numéro : +44 7519773268
ou par e-mail :_access@care4calais.org.

Difficultés

I‘ ‘\ e Probléemes d'hébergement

'. -‘ e Problémes de santé et de bien-étre

migrant help _ : : :
‘- -' ¢ Questions relatives au paiement des allocations des demandeurs

\‘ '[ d'asile

Appelez Migrant Help gratuitement au 0808 8010 503 - 24 heures sur 24, 7 jours
sur 7.

Vous pouvez également utiliser le webchat ou signaler un probleme via le portail de
service client :www.migranthelpuk.org/su-portal

Ou consultez le site Web : www.migranthelpuk.org.

En cas d'urgence

999 est le numéro des services d'urgence : ambulance, police et pompiers. Appelez

le numéro d'urgence 999 uniquement dans les situations suivantes :

« En cas d'urgence médicale — quelqu'un est gravement malade ou blessé et sa
vie est en danger.

« En cas d'incendie.

« Siun crime est en train d'étre commis, par exemple une agression ou un
cambriolage.
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Police
Si ce n'est pas une urgence, vous pouvez appeler la police en composant le 101.

Si vous pensez avoir été victime d'un crime motivé par la haine a Brighton and Hove
en raison de votre handicap, de votre appartenance ethnique ou raciale, de votre
religion, de votre orientation sexuelle ou de votre identité transgenre, vous pouvez
contacter I'une des organisations de la page suivante.

Racial Harassment Forum | Rainbow Hub Possibility People

Community Base, 113 Ledward Centre Jubilee | Montague House,

Queens Rd, Brighton BN1 Street Brighton, BN1 Montague Place Brighton,

3GX 1UU BN1 1JE

01273 234017 0771478285 01273 894040

Ouvert de 10h00 a 17h00, Ouvert de 11h00 a Ouvert de 10h00 a 16h00,

du lundi au vendredi. 16h00, du vendredi au | du lundi au vendredi.
dimanche.

Médecins et aide médicale

Le personnel de I'h6tel vous inscrira auprés d'un médecin local (également appelé
médecin généraliste).

111 : lorsque vous avez besoin de conseils médicaux ou de traitement, mais qu'il ne

s'agit pas d'une urgence.

Vous pouvez appeler le 111 pour des soins médicaux non urgents si :

e \Vous avez besoin d'aide médicale rapidement, mais que ce n'est pas une
urgence.

e \ous pensez que vous pourriez avoir besoin d'un traitement hospitalier.

e Vous n'avez pas de médecin, ou vous étes en dehors de ses heures de
réception.

e \Vous avez besoin de conseils concernant votre santé et vous ne savez pas
quelles mesures prendre.

Des interpretes sont disponibles pour vous aider. lls peuvent traduire si vous avez
des difficultés a parler anglais ou vous pouvez demander a utiliser le service dans
une autre langue.
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Aide et soutien aux demandeurs d'asile de

Brighton
Eté 2022

Organisation

Ce qu'ils font

Comment les contacter

Rise

Assistance confidentielle pour les
personnes concernées par la
violence/la maltraitance de leur
partenaire ou d'un membre de
leur famille.

access@riseuk.org.uk

01273 622828

Du lundi au jeudi de
9h00 a 17h00
Vendredi de 09h00 a
17h00

Refugee Groupe d'assistance aux Appelez le 01273 234868
Radio migrants souffrant de TSPT, ou le 07809 583628
d'anxiété, de dépression et de
stress. info@refugeeradio.org.uk
Mind Out Service pour la santé mentale 01273 234839

géré par et pour les personnes
lesbiennes, gays, bisexuelles,
trans et queer (LGBTQ)

info@mindout.org.uk
https://www.mindout.org.u
k/

Croix-Rouge
britannique —
recherche
des familles

Peut étre en mesure de vous
aider si vous étes au Royaume-
Uni et que vous souhaitez :
retrouver votre famille disparue,
envoyer un message a votre
famille (pas d'argent ou de colis),
obtenir un certificat de détention
pour les personnes
emprisonnées.

https://www.redcross.org.u
k/get-help/find-missing-
family

findyour family@redcross.
org.uk

Brighton & Soutien a la santé mentale pour https://www.brightonandho
Hove les enfants et les adultes par le vewellbeing.org/
Wellbeing biais de recommandations.
Service Informations disponibles en
plusieurs langues Assistance
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également disponible par
téléphone au 0300 002 0060

I'emploi, la santé mentale, la
recherche d'asile et la
réinstallation des réfugiés.

Brighton Apprenez a faire du vélo et a Tayebeh : 07737 991 288
Multicultural | améliorer votre anglais grace a Vanina : 07492 213 254
Women's des ateliers de cyclisme a
Cycle Club Preston Park et en bord de mer. https://www.cyclinguk.org/
group/brighton-
multicultural-womens-
cycling-club-bmwcc
The network | Activités pour les femmes autour | https://niwbh.org/
of des arts, de l'artisanat, de la
international | culture, de la nourriture et autres | info@niwbh.org
women événements. Vous pouvez
rencontrer le Network of
International Women au
Sanctuary Project a I'église All
Saints un vendredi sur deux de
10h00 a 12h00.
Le Refugee Cette organisation nationale peut | Infoline : 0808 196 7272
Council vous aider sur les sujets liés a https://refugeecouncil.org.

uk/

Sanctuary on
Sea

Vous trouverez une liste des
organisations locales sur leur site
Web. Liste des organisations
locales.

https://brighton-and-
hove.cityofsanctuary.orqg/|
ocal-resources

BMEYPP Un projet mené par des jeunes Nayeem -
pour les jeunes de 11 a 25 ans a zulkar.nayeem 90@yaho
Brighton and Hove et dans les 0.com)
environs. —
Le projet Hummingbird pour les 14-25 ans
Club social Faites la connaissance de jeunes, | Mel (07547279174)
mondial jouez a des jeux, partagez un mel@hummingbirdproject.
repas et amusez-vous. org.uk
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Le lundi de

17h00 a
19h00
Espace Soutien aux devoirs, en anglais et | Hannah (07946591431)
d'apprentissa | sur d'autres sujets. hannah@hummingbirdproj
ge ect.org.uk
Le mercredi
Jeunes Pratiquez la prise de parole en Toby (07878918903)
Leaders public, travaillez sur la confiance | toby@hummingbirdproject
Mercredi (en | en soi et encouragez le .org.uk
ligne) et changement.
samedi (en
personne)

Voices in Exile
Ligne Composez le 01273 082 105 pour | https://www.voicesinexile.

d'information
sur
I'immigration

Les mardis de

obtenir des conseils en matiére
d'immigration.

Des interpretes téléphoniques
sont disponibles.

13h30 a

15h30 Ou envoyez un e-mail :
advice@voicesinexile.org

Conseils Appelez le 01273082105 pour

d'ordre obtenir des conseils d'ordre

général général concernant les situations

Les jeudis de

de pauvreté, I'immigration, le
logement, I'aide aux demandeurs

org/

advice@voicesinexile.org

appelez le : 01273082105

https://www.voicesinexile.
org/resources/

14h00 a d'asile, les prestations sociales,
16h00 les soins communautaires.
Des interpretes téléphoniques
sont disponibles.
Ou envoyez un e-mail :
advice@voicesinexile.org
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