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في  Church Road -مرحباً بك في منطقتك 
 ھوف

إلیك بعض المعلومات التي من شأنھا مساعدتك في التأقلم على مكانك . في ھوف Church Roadمرحبًا بك في مجتمع 
 :الجدید

 

 Sussex Interpreting(خدمات ساسكس للترجمة 
Services( 

إذا كنت بحاجة إلى مترجم للوصول إلى الخدمات المحلیة والحصول على الموارد عبر 
 005 702 01273: الھاتف على رقمالإنترنت بلغتك، اتصل 

/users-https://sussexinterpreting.org.uk/service 
 

 المتاجر
 Tesco Superstore ،Church Road, Hove ,BN3 2DLأقرب سوبرماركت كبیر إلیك ھو 

في ھوف كذلك ھو أحد شوارع التسوق المفیدة حیث یضم المتاجر منخفضة التكلفة، فضلاً  George Streetشارع 
أیضًا العدید من المتاجر، وھو أحد شوارع التسوق الرئیسیة في  Western Roadیضم . عن المقاھي والمتاجر الخیریة

 .برایتون
 

 الریاضة والترفیھ
أجھزة كمبیوتر عامة، اتصال واي فاي مجاني،  - Church Rd, Hove BN3 2EG 186-182 ،مكتبة ھوف •

 كتب لدعم متعلمي اللغة الإنجلیزیة، جرائد إلكترونیة بلغات أخرى
 منتزه عام، مفتوح للتریُّض – St Anne’s Well Gardens ،BN3 1PPمنتزه  •
• Hove Lawns, Kingsway BN3 2PE - مساحة خضراء عامة 

 
 المجموعات الدینیة والمجتمعیة

 Bedford Pl, Brighton BN1 2PT، http://almedinah.co.uk 24، مسجد المدینة •

 Church Road, Hove, East Sussex BN3 2FL، المجتمعي Cornerstoneمركز  •
https://cornerstonecommunitycentre.com 

BN3 1RF ,Davigdor Road ، كنیسة سانت ماري وسانت أبرام القبطیة الأورثوذوكسیة •
/stabraam.co.uk-http://www.stmary 

 Church Rd, Hove BN3 2FL، كنیسة سانت جون المعمدانیة •
 ,Dyke Rd, BN1 5PA 150مسجد برایتون والمركز المجتمعي الإسلامي،  •

https://brightonmosque.co.uk 
 .Sanctuaryمشروع  - All Saintsكنیسة  •

 
 الطعام منخفض التكلفة

 Jollof ،West Hill Hall, Compton Ave, BN1 3PSمقھى 

https://sussexinterpreting.org.uk/service-users/
http://almedinah.co.uk/
https://cornerstonecommunitycentre.com/
http://www.stmary-stabraam.co.uk/
https://brightonmosque.co.uk/
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ظھرًا، حیث یمكن للمھاجرین  3-1مقھى یوفر الطلبات مجانًا أو یمكن للزبائن دفع ما تیسر لھم أیام الأربعاء الساعة 
یرُجى الحضور . وطالبي اللجوء التجمع مع سكان برایتون الآخرین ومخالطتھم وتقدیم الدعم لبعضھم بعضًاواللاجئین 

 .أیضًا ومعرفة ما إذا كان یمكنك المساعدة في الطھي ھنا أیام الأربعاء

 

 )Real Junk Food Project(مشروع طعام سریع حقیقي 
 ما تیسر لك.  طعام رائع وترحیب حار تحصل علیھ مجانًا أو بدفع

• St Lukes Church, Old Shoreham Road, BN1 
5DD 

 1:45 - 12:30أیام الثلاثاء والأربعاء  

• The Gardener, 50 Gardener Street, BN1 1UN 
 4 - 11أیام الاثنین والأربعاء والثلاثاء والجمعة والسبت والأحد 

 
 للحصول على المزید من المعلومات والمواقع، یرُجى زیارة الموقع 
  https://realjunkfoodbrighton.co.uk 

 
 

 فصول اللغة الإنجلیزیة

بالمعلمین المتطوعین یجتمع طالبو اللجوء واللاجئین  )Conversation Over Bordersالمحادثة عبر الحدود (
 لتلقي دروس المحادثة باللغة الإنجلیزیة المجانیة الفردیة عبر الإنترنت.

 للمزید من المعلومات، انظر:

 فصول مجانیة لتعلیم اللغة الإنجلیزیة للاجئین | المحادثة عبر الحدود

 النقل

 B&Hمزید من المعلومات حول خدمات الحافلات المحلیة، استخدم تطبیق حافلات برایتون وھوف للحصول على 
Buses أو تفضل بزیارة الموقع www.buses.co.uk. 

 إصلاح الدراجة.یوفر دراجات رخیصة إلى جانب ورشة عمل في الھواء الطلق لتعلیم كیفیة  مركز دراجات برایتون
/https://brightonbikehub.org .26b St Martin’s Place, Brighton BN2 3LE 

 في برایتون Care4Calais منظمة

والأدوات والھواتف وشرائح الھاتف المحمول  یمكنھم الرد على أي أسئلة تدور بخلدك. یمكنھم منحك الملابس والأحذیة
  المكتبیة. ویمكنھم إعلامك بالأنشطة الترفیھیة في المنطقة. ویمكنھم كذلك مساعدتك في إعداد المستندات الخاصة بك.

 brighton@care4calais.orgعن طریق:  Care4Calaisأرسل بریدًا إلكترونیًا إلى 

https://realjunkfoodbrighton.co.uk/
https://www.conversationoverborders.org/
http://www.buses.co.uk/
https://brightonbikehub.org/
mailto:brighton@care4calais.org
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العثور على مُحامٍ لك. أرسل اسمك إلى ھذا  Care4Calais لتقدیم طلب لجوء؟ یمكن لمنظمة ھل تحتاج إلى مُحامٍ 
 access@care4calais.org.أو عبر البرید الإلكتروني: +44 7519773268الرقم: 

 

 ھل تواجھ أي مشكلات؟ 

 

 

 
 
 

 یومیًا كل یوم. 24 - 503 8010 0808اتصل بمؤسسة مساعدة المھاجرین مجاناً على رقم 
یمكنك أیضًا استخدام تطبیقات الدردشة عبر الإنترنت أو الإبلاغ عن مشكلة عن طریق بوابة المستخدمین الخاصة 

 portal-www.migranthelpuk.org/su بالخدمة على الموقع
 .www.migranthelpuk.orgأو یمكنك زیارة موقعھم الإلكتروني وعنوانھ: 

 
 في حالات الطوارئ

ینبغي علیك الاتصال برقم . خدمات الإسعاف والشرطة والإطفاء -ھذا ھو الرقم المخصص لخدمات الطوارئ  999
 :فقط في الحالات التالیة 999الطوارئ 

 وجود حالة طبیة طارئة، مثل تعرض أحد الأشخاص لمرض أو إصابة خطیرة تھدد حیاتھ •
 نشوب حریق •
 وقوع جریمة، مثل ھجوم أو سطو •

 
 الشرطة

 .101إذا لم تكن تتعرض لحالة طوارئ، فیمكنك الاتصال بالشركة على رقم 
 

إذا كنت تشعر أنك ضحیة لجریمة كراھیة في برایتون وھوف بسبب إعاقتك أو أصلك العرقي أو عقیدتك أو دیانتك أو 
 .میولك الجنسي، فیمكنك الاتصال بإحدى المنظمات الواردة في الصفحة التالیة

 
 
 
 

 Racialش العنصري (منتدى التحر 
Harassment Forum( 

 
Community Base, 113 

Queens Rd, Brighton BN1 
3GX 

 
 01273 234017 

 Rainbow Hubمركز  
 

 Ledward Centre 
Jubilee Street Brighton, 

BN1 1UU 
 
 

0771478285 

 Possibility Peopleمنظمة  
 

 Montague House, 
Montague Place Brighton, 

BN1 1JE 

 
 01273 894040 

 مشكلات متعلقة بالإقامة •
 المساعدة في شؤون الصحة والرفاه•
 المسائل المتعلقة بمدفوعات دعم اللجوء•

 

mailto:access@care4calais.org
mailto:access@care4calais.org
http://www.migranthelpuk.org/su-portal
http://www.migranthelpuk.org/
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، مساءً  5صباحًا إلى  10مواعید العمل: 

 أیام الاثنین إلى الجمعة

 
 4صباحًا إلى  11مواعید العمل: 

 ، أیام الجمعة إلى الأحدمساءً 

 
 4صباحًا إلى  10مواعید العمل: 

 ، أیام الاثنین إلى الجمعةمساءً 
 

 
 الطبیب والمساعدة الطبیة

 ).یعُرف باسم الممارس العام(سیتولى موظفو الفندق تسجیلك لدى طبیب محلي 
 

 .إذا كنت بحاجة للمشورة الطبیة أو العلاج، ولا تكون الحالة طارئة 111
 :للرعایة الطبیة غیر الطارئة في الحالات التالیة 111ینبغي علیك الاتصال برقم  
 تكون الحالة طارئةإذا كنت بحاجة للمساعدة الطبیة السریعة، ولا  •
 إذا كنت تعتقد أنك ربما تكون بحاجة للعلاج في المستشفى •

 إذا لم تكن مسجلاً لدى طبیب، أو في غیر ساعات عمل الطبیب في العیادة •
 إذا كنت بحاجة إلى استشارة طبیة ولم تكن تعرف ما ھي الخطوة التالیة المطلوبة •

 
الاستعانة بھم إذا واجھت صعوبة في التحدث باللغة الإنجلیزیة أو یمكنك طلب ویمكنك . یتوفر مترجمون مع ھذه الخدمة

 .استخدام الخدمة بلغة مختلفة
 

 خدمات المساعدة والدعم لطالبي اللجوء في برایتون
 2022صیف 
 

 كیفیة الاتصال بھا ما الذي یتعین علیك القیام بھ المنظمة
Rise 

 
التعرض الدعم السري للأفراد الذین یخشون 

 إساءة المعاملة من جانب الشریك أو الأسرة/للعنف
 

access@riseuk.org.uk 
 

01273 622828 
 – 09:00الخمیس  –الاثنین 
17:00 
 16:30 – 09:00الجمعة 

إذاعة اللاجئین 
)Refugee 

Radio( 

مجموعة دعم المھاجرین الذین یعانون من 
الاضطراب النفسي اللاحق للصدمة والقلق 

 .والاكتئاب والتوتر
 

 01273: اتصل على الرقم
 583628 07809أو  234868

 
 info@refugeeradio.org.uk 

 
Mind Out خدمة الصحة النفسیة لغیر الأسویاء جنسیًا 

 
01273 234839 

 info@mindout.org.uk 
 

https://www.mindout.org.u
k/ 

 
 ربما یمكنھا المساعدة إذا كنت في المملكة المتحدة الصلیب الأحمر  

mailto:access@riseuk.org.uk
mailto:info@refugeeradio.org.uk
mailto:info@mindout.org.uk
https://www.mindout.org.uk/
https://www.mindout.org.uk/
https://www.mindout.org.uk/
https://www.redcross.org.uk/get-help/find-missing-family
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اقتفاء  -البریطاني 
 أثر الأسر

تك المفقودة، أو وترغب في: العثور على أسر
إرسال رسالة إلى أسرتك (ولیس مال أو طرود)، أو 
 الحصول على شھادة احتجاز للقابعین في السجون.

https://www.redcross.org.u
k/get-help/find-missing-

family 
 

 
findyour_family@redcross.

org.uk 
 

خدمة الرفاه في 
 برایتون وھوف

دعم الصحة النفسیة للأطفال والبالغین من خلال  
الدعم . المعلومات متوفرة بلغات مختلفة. الإحالة

أیضًا متوفر عبر الھاتف من خلال الاتصال برقم 
0300 002 0060 

 
https://www.brightonandho

vewellbeing.org/ 

نادي الدراجات  
للنساء ذوات 

الخلفیات الثقافیة 
 المختلفة في برایتون

ني لغتك  تعلمي كیفیة ركوب الدراجة وحسِّ
الإنجلیزیة بحضور ورش عمل ركوب الدراجات في 

 .حدیقة بریستون وعلى الشاطئ

: فانینا 288 991 07737: طیبة
07492 213 254 

 
https://www.cyclinguk.org/

group/brighton-
multicultural-womens-

cycling-club-bmwcc 
 

شبكة النساء من  
جمیع أنحاء العالم 

)The network 
of 

international 
women  ( 

أنشطة للنساء في مجالات الفنون والصناعات 
یمكنك . الیدویة والثقافة والطعام والفعالیات الأخرى

مقابلة أعضاء شبكة النساء من جمیع أنحاء العالم 
)The network of international 

women ( في مشروعSanctuary  بكنیسة
All Saints  مرة كل أسبوعین یوم الجمعة من

10-12 

 https://niwbh.org/ 
 

 info@niwbh.org   
 

 مجلس اللاجئین
 

تساعدك ھذه المنظمة الوطنیة في المسائل المتعلقة  
بالتوظیف والصحة النفسیة وطلب اللجوء وإعادة 

 توطین اللاجئین
 

 7272 196 0808خط المعلومات 
 

https://refugeecouncil.org.
uk/ 

 Sanctuary on 
Sea 

المحلیة على مواقعھا  احصل على قائمة بالمنظمات
للحصول على قائمة بالمنظمات . الإلكترونیة

 .المحلیة

https://brighton-and-
hove.cityofsanctuary.org/l

ocal-resources 
 
 

 BMEYPP  تتراوح مشروع بقیادة الشباب للیافعین الذین
عامًا في برایتون وھوف  25و 11أعمارھم بین 

 والمناطق المحیطة

 

 -نعیم 
zulkar.nayeem_90@yaho

o.com 

 عامًا 25-14للفئة العمریة  Hummingbirdمشروع 

https://www.redcross.org.uk/get-help/find-missing-family
https://www.redcross.org.uk/get-help/find-missing-family
https://www.redcross.org.uk/get-help/find-missing-family
mailto:findyour_family@redcross.org.uk
mailto:findyour_family@redcross.org.uk
mailto:findyour_family@redcross.org.uk
https://www.brightonandhovewellbeing.org/
https://www.brightonandhovewellbeing.org/
https://www.brightonandhovewellbeing.org/
https://www.cyclinguk.org/group/brighton-multicultural-womens-cycling-club-bmwcc
https://www.cyclinguk.org/group/brighton-multicultural-womens-cycling-club-bmwcc
https://www.cyclinguk.org/group/brighton-multicultural-womens-cycling-club-bmwcc
https://www.cyclinguk.org/group/brighton-multicultural-womens-cycling-club-bmwcc
https://niwbh.org/
mailto:info@niwbh.org
https://refugeecouncil.org.uk/
https://refugeecouncil.org.uk/
https://refugeecouncil.org.uk/
https://brighton-and-hove.cityofsanctuary.org/local-resources
https://brighton-and-hove.cityofsanctuary.org/local-resources
https://brighton-and-hove.cityofsanctuary.org/local-resources
mailto:zulkar.nayeem_90@yahoo.com
mailto:zulkar.nayeem_90@yahoo.com
mailto:zulkar.nayeem_90@yahoo.com
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النادي الاجتماعي 
 Globalالعالمي (

Social Club( 
 7 – مساءً  5الاثنین 

 مساءً 

ملتقى الیافعین لممارسة الألعاب وتناول الطعام 
 سویاً وقضاء أوقات ممتعة.

 )07547279174میل (
mel@hummingbirdproject.

org.uk 

مساحة التعلم 
)Learning 

Space( 
 الأربعاء 

المنزلیة واللغة تقدیم الدعم بخصوص الواجبات 
 الإنجلیزیة وموضوعات أخرى.

 )07946591431حنا (
hannah@hummingbirdproj

ect.org.uk 
 

القادة الصغار 
)Young 

Leaders( 
الأربعاء (عبر 

الإنترنت) والسبت 
 (المقابلة الشخصیة)

وتعزیز الثقة بالنفس  صقل مھارات الخطابة العامة
 .وإحداث التغییر

 

 )07878918903توبي (
toby@hummingbirdproject

.org.uk 
 

 (أصوات في المنفى) Voices in Exileمؤسسة 
 

خط تقدیم المشورة 
 للمھاجرین

 
-1:30أیام الثلاثاء 

 مساءً  3:30
 

للحصول على  105 082 01273اتصل برقم 
 .النصائح المتعلقة بالھجرة

 
 .یتوفر المترجمون الفوریون عبر الھاتف

 
أو البرید الإلكتروني: 

advice@voicesinexile.org 
 

https://www.voicesinexile.
org/   

 
advice@voicesinexile.org 

 
 

 01273082105: اتصل على رقم
 
https://www.voicesinexile.

org/resources/ 
 

 نصائح عامة 
 

 4-2أیام الخمیس 
 مساءً 

 

للحصول على  01273082105اتصل على رقم 
نصائح عامة بشأن الفقر والعوز والھجرة والسكن 

والدعم الخاص باللجوء واستحقاقات الرعایة 
 الاجتماعیة والرعایة المجتمعیة.

 
 یتوفر المترجمون الفوریون عبر الھاتف.

 
أو البرید الإلكتروني: 

advice@voicesinexile.org 
 

mailto:mel@hummingbirdproject.org.uk
mailto:mel@hummingbirdproject.org.uk
mailto:hannah@hummingbirdproject.org.uk
mailto:hannah@hummingbirdproject.org.uk
mailto:toby@hummingbirdproject.org.uk
mailto:toby@hummingbirdproject.org.uk
mailto:advice@voicesinexile.org
https://www.voicesinexile.org/
https://www.voicesinexile.org/
mailto:advice@voicesinexile.org
https://www.voicesinexile.org/resources/
https://www.voicesinexile.org/resources/
mailto:advice@voicesinexile.org

