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COVID-19 asisi

Cocuklar ve gencler
icin rehber

Daha fazla bilgi icin nhs/CovidVaccine adresini ziyaret edin


https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/coronavirus-vaccine

Bu brosur, asilamaya uygun
cocuklar ve gencler icin
koronavirus (COVID-19)
asilama programi hakkinda
bilgi saglar.

Covid-19 ya da koronaviriis nedir?

COVID-19, SARS-CoV-2 virlisinun yol actigi son
derece bulasici bir solunum yollar hastaligidr.
Covid-19'la enfekte olan ¢ok az sayida ¢ocuk ve
gencte siddetli hastalik goralur.

COVID-19'un bir tedavisi yoktur ancak yakin zaman
icerisinde test edilmis bazi tedaviler, komplikasyon
risklerini azaltmaya yardimci olur.



NHS, COVID-19 asisini cocuk ve genclere sunuyor. 12-17 yas
arasindaki tim genclere asinin birinci dozu sunulacaktir. S6z
konusu 12-17 yas arasindakiler icin ikinci doz asinin ne zaman
verilecegi ilerleyen zamanlarda teyit edilecek.

Bazi genclerin, COVID-19'a yakalanmalari durumunda ciddi
hastalikla karsi karsiya kalma riskleri artar. Birbirinden 8 hafta
arayla asinin 2 dozunu olmalari gerekecektir.

COVID-19 enfeksiyonundan dolayi risk altinda
misin?

Asagidakiler gibi ciddi saglk sorunlarina sahip olanlar dahil cocuklar
ve gengler daha blyik risk altindadir:

kanserler (I6semi veya lenfoma)

diyabet

ciddi kalp sorunlar

ivi kontrol edilmeyen astim dahil gogus sikayeti veya solunum gucligu
bobrek, karaciger ya da bagirsak hastaligi

bir hastalik veya tedavi (steroid ilaci, kemoterapi ya da radyoterapi)
sebebiyle zayiflamis bagisiklik sistemi

bir organ nakli

bir nérolojik engellilik ya da néromuskdler durum
siddetli ya da yogun 6grenme gucligu

Down sendromu

dalaginla ilgili bir sorun; &rn. orak hicre hastaligi veya dalaginin
alinmis olmasi

epilepsi
ciddi genetik problemler
doktor ya da uzman doktorun tarafindan belirtilmis olan diger ciddi
boyutlu saglik sorunlari.
Uzman doktorun ya da Aile Hekimin (GP) COVID-19 asisi olman gerekip
gerekmedigini sana sdyleyecektir.




COVID-19, codu cocuk ve

geng icin genellikle daha hafif
seyreden bir hastaliktir ve nadiren
komplikasyonlara yol agar. Cok

az sayida kisi icin semptomlar
genellikle 2-3 hafta olan slreden
daha uzun surebilir. Asi seni
COVID-19'a karsi korumaya
yardimci olacaktir.

Cocuk ve genclerin asilanmasinda
kullanilmak icin ruhsat verilen
mevcut asi Pfizer asisidir. Sana bu
asi sunulacak.

Asi beni koruyacak mi?

COVID-19 asisi, COVID-19
hastaligindan muzdarip olma
riskinizi azaltacaktir. Vicudunun
asidan bir miktar koruma
olusturmasi birkag¢ hafta strebilir.

Ik doz sana iyi koruma saglamalidir.

Risk altindakilerin ikinci doz asiyi
olmalari daha uzun sdreli koruma
saglamalidir.

Tum ilaclar icin gecerli oldugu gibi
hicbir asi tamamen etkili degildir -
bazi insanlar asi olmalarina ragmen
COVID-19'a yakalanabilir ancak
hastalik muhtemelen daha dusik
siddetli seyredecektir. Semptomlar
hakkinda daha fazla bilgi NHS.UK
adresinde mevcuttur.

Asilar vicutta bUylyen
organizmalar icermediginden
bagisiklik sistemi bozukluklarina
sahip cocuk ve gencler

icin guvenlidir. Bu insanlar
astlara cok iyi bir sekilde yanit
vermeyebilir ancak asilar onlara
siddetli hastaliga karsi koruma
sunmahdir.

Peki, kim riza verecek?

Asi hakkindaki bilgileri
muhtemelen ebeveynlerinle
paylasmak ve bu konuyu onlarla
tartismak isteyeceksin.

Asi okulda sunuluyorsa, sana,
ast olmana izin vermek icin
ebeveynin/vasinin imzalamasi
gereken bir riza formu verilebilir.

Hemysire ya da Aile Hekimi,
randevun sirasinda seninle
COVID-19 asisi hakkinda
gorisecek ve olabilecek herhangi
bir sorunu yanitlayabilecektir.


https://www.nhs.uk/

Yaygin yan etkiler

Tum ilaglar icin gecerli oldugu

gibi asilar da yan etkilere sebep
olabilir. Bunlarin codu hafiftir, kisa
sUrer ve herkeste gorilmez. 18 yas
altindakiler icin kullandigimiz asinin
yan etkileri ikinci dozdan sonra
daha fazla goralar.

En yaygin goérilen yan etkilere
asagidakiler dahildir:
aslyl oldugun kolunda agri, agirlik
ve hassasiyet hissi duyma. Bunun
en kot hissedildigi zaman
genellikle asilamadan 1-2 gin
sonrasidir

kendini yorgun hissetme
bas agris|

genel agrilar ya da hafif gribe
benzer belirtiler

Kendini daha iyi hissetmene
yardimci olmasi icin dinlenip
parasetamol alabilirsin (paketin
Uzerindeki doz tavsiyelerine
uymalisin). 2-3 glin boyunca atesli
hissetmek olagandisi bir durum
olmasa da yUksek ates gorilmesi
olagandisidir ve COVID-19 ya da
baska bir enfeksiyona yakalanmis
oldugunun isareti olabilir.

Asidan sonra belirtiler normalde
bir haftadan daha az surer.
Semptomlarin kdtilesiyorsa veya
endiseliysen sen ya da ebeveynlerin
NHS 111" arayabilirsiniz.

Daha az yaygin yan etkiler

Yakin zaman 6nce, COVID-19
astlamalarindan sonra kalp
iltihaplanmasi vakalari (miyokardit
ya da perikardit adi verilir) cok nadir
olarak rapor edilmistir.

Bu vakalarin cogu daha geng
yastaki erkeklerde ve genellikle
ikinci asidan birkag¢ gin sonra
gorilmustar. Cogu kisi dinlenme ve
basit tedavilerin ardindan iyilesmis
ve kendilerini daha iyi hissetmistir.

Asagidaki semptomlari
yasarsan derhal tibbi tavsiye
almalisin:

gogus agrisi . .
~
nefes darligi
kalbin hizl,
diizensiz sekilde o
atmasi ya da kit kat \l/
carpmasi hisleri
/I\




Asi kayit kartini giivenli bir
yerde tut

Sen ya da ebeveynlerin bir doktor
ya da hemsirenin tavsiyesine
basvurursaniz, seni uygun bir
sekilde degerlendirebilmeleri

icin onlari asin hakkinda
bilgilendirdiginizden emin olun
(mdmkUnse onlara asi kartini
gosterin).

Make sure you keep this record
card in your purse or wallet
For more information on the
COVID-19 vaccination or what
to do after your vaccination,
see www.nhs.uk/covidvaccine

COVID-19 immunisation

Protect yourself
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Ayrica, sen ya da
ebeveynlerin asilar ve ilaglar
hakkinda siphelenilen yan
etkileri Koronavirts Sart

Kart programi (Coronavirus
Yellow Card Scheme)
araciligiyla online olarak
rapor edebilirsiniz.

coronavirus-yellowcard.
mhra.gov.uk

Sana asinin kendisinden
COVID-19 bulasabilir mi?

Sana asinin kendisinden COVID-19
bulasmaz ancak COVID-19'a
yakalanip semptomlarinin
oldugunun farkina asi randevundan
sonra varabilirsin. COVID-19'un en
onemli belirtileri, yakin zaman énce
asagidakilerden herhangi birinin
baslamasidir:

kesintisiz yeni bir okstrik
yUksek ates

normal tat ya da koku alma
duyunun kaybolmasi veya
degismesi

Yukaridaki belirtilere sahipsen, evde
kal ve bir test yaptir.

Bundan sonra yapilmasi
gerekenler

Ik dozu olduktan sonra bir stire
sonrasl icin ikinci bir randevu
verilebilir. Asi kayit kartinda birinci
ast dozunun bilgileri yer alacaktir.

Senin icin en iyi ve en uzun sureli
korumanin saglanmasina yardimci
olmak amaciyla ikinci asi dozunu
olman igin uygun zaman
hakkinda bilgilendirileceksin.


http://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk
http://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk

Randevu tarihinde Halen ulusal ya da yerel

kendini iyi kisitlamalara uymaya DEVAM
hissetmiyorsan ETMELISIN ve ayrica:

Kendini izole ediyorsan, bir tavsiye edilen yerlerde yiz
COVID-19 testinin sonucunu maskesi kullanmali

bekliyorsan ya da COVID-19 testin
pozitif ¢ciktiktan sonraki 4 hafta
boyunca bir asi randevusuna
gitmemelisin.

COVID-19 nasil bulasir?

COVID-19, ozellikle konusurken ya
da oksurUrken burun ya da agizdan

¢tkan damlaciklar aracihgyla ‘
yayllmaktadir.

ellerini sik sik yikamali

Ayrica, kontamine olmus
esyalar ve ylzeylerle
temas ettikten sonra
gozlerine, burnuna

ve agzina dokunmak
suretiyle de bulasabilir.

temiz hava girmesi igin
pencereleri agmal
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mevcut yonergeyi izlemelisin
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www.gov.uk/coronavirus


https://www.gov.uk/coronavirus

Daha fazla bilgi

Sen ya da ebeveynlerin, muhtemel
yan etkiler dahil asin hakkinda daha
fazla bilgiicin Coronavirus Yellow Card
web sitesinde Grdn bilgi brosdrini
okumalisiniz.

Asi ve ilaclarin stphelenilen yan
etkilerini Yellow Card programi
araciligiyla rapor edebilirsiniz. Bunu,
internette Coronavirus Yellow Card
icin arama yaparak ya da Yellow Card
uygulamasini indirerek yapabilirsiniz:
coronavirus-yellowcard.mhra.gov.
uk/productinformation

Daha fazla bilgi asagidaki adresten
edinilebilir: nhs.uk/conditions/
coronavirus-covid-19/coronavirus-
vaccination/
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