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La vacunacion contra la COVID-19

Una guia para
ninos y jovenes

Obtenga mas informacion en nhs/CovidVaccine


https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/coronavirus-vaccine

Este folleto explica el programa
de vacunacion contra el
coronavirus (COVID-19) para
NiNos y jovenes incluidos en

el programa.

:{Qué es la COVID-19 o coronavirus?

La COVID-19 es una enfermedad respiratoria muy
infecciosa causada por el virus SARS-CoV-2.

Solo un ndmero muy pequefo de los nifos y
jévenes que contraen la infeccién de la COVID-19
llegan a enfermar gravemente.

La COVID-19 no tiene cura, aunque algunos
tratamientos que se han probado recientemente
ayudan a reducir el riesgo de complicaciones.



El NHS esta ofreciendo la vacuna contra la COVID-19 a los nifios y
jovenes. A todos los jovenes de edades comprendidas entre 12y

17 anos se les ofrecerd una primera dosis de la vacuna. Mas adelante
se confirmara el momento en el que este grupo de 12a 17 afos ha
de recibir la segunda dosis.

Algunos jévenes corren un mayor riesgo de enfermar gravemente si
se contagian de la COVID-19. Por ello, necesitan recibir 2 dosis de la
vacuna con un intervalo de 8 semanas entre una y otra.

:Corres algun riesgo a causa de una infeccion de
COVID-19?

Los niflos y jovenes que corren un mayor riesgo incluyen a aquellos
que tienen enfermedades graves, tales como:

cancer (como leucemia o linfoma)

diabetes

problemas graves de corazéon

un problema de pecho o dificultades respiratorias, como asma que
no esté adecuadamente controlada

enfermedades del rifdn, el higado o el intestino

inmunidad deprimida debido a una enfermedad o tratamiento
(como medicacién con esteroides, quimioterapia o radioterapia)

un trasplante de érganos

neurodiscapacidad o enfermedades neuromusculares
una discapacidad de aprendizaje grave o profunda
sindrome de Down

un problema con el bazo, como anemia drepanocitica o si te han
extirpado el bazo

epilepsia
problemas genéticos graves

otras enfermedades médicas graves de acuerdo a la evaluacion de tu
doctor o especialista.

Tu especialista o tu médico de cabecera te informara de si necesitas la
vacuna contra la COVID-19.




Para la mayoria de los nifios y
jovenes, la COVID-19 suele ser
una enfermedad leve que rara vez
produce complicaciones. Para un
numero reducido de estos casos,
los sintomas pueden durar mas
de las 2 0 3 semanas habituales.
La vacunacion ayuda a proteger
contra la COVID-19.

Actualmente, la vacuna de uso

autorizado para nifos y jovenes
es la vacuna de Pfizer. Esta es la
vacuna que te ofreceran.

i{Me protegera la
vacuna?

La vacuna contra la COVID-19
reducird las posibilidades de
que sufras la enfermedad de la
COVID-19. Puede que tu cuerpo
tarde algunas semanas en
desarrollar un cierto grado de
proteccion gracias a la vacuna. La
primera dosis deberfa ofrecer un
buen grado de proteccién. Para
guienes corren un mayor riesgo,
recibir la segunda dosis deberia

protegerles de forma mas duradera.

Como todos los farmacos, ninguna
vacuna es totalmente eficaz, y
puede que algunas personas aun
se contagien de COVID-19 a pesar
de haberse vacunado, pero si esto
ocurre, la enfermedad deberia
resultar menos grave. Puedes
consultar mas informacion sobre
los sintomas en NHS.UK.

Las vacunas no contienen
organismos que se reproduzcan
en el cuerpo humanoy, por lo
tanto, son seguras para ninos

y jovenes con afecciones del
sistema inmunoldégico. Puede
que este grupo no responda
tan bien a la vacuna, pero, en
cualquier caso, deberia ofrecerles
proteccién contra la posibilidad
de desarrollar una enfermedad
grave.

Y, ;qué hay del
consentimiento?

Probablemente querras
compartir con tus padres la
informacion sobre la vacuna y
hablar juntos sobre ello.

Sila vacuna se te ofrece en el
colegio, es posible que te den un
formulario de consentimiento
que tu progenitor/tutor deberd
firmar para dar permiso a que te
administren la vacuna.

La enfermera o tu médico de
cabecera te hablardn sobre

la vacuna contra la COVID-19
cuando tengas la cita con ellos,
y podran contestar a cualquier
pregunta que tengas.


https://www.nhs.uk/

Efectos secundarios
habituales

Como todos los farmacos, las
vacunas pueden causar efectos
secundarios. La mayor parte de ellos
son leves y no duran mucho tiempo,
y no todas las personas los sufren.
Con la vacuna que utilizamos para
los menores de 18 anos, los efectos
secundarios se presentan mas a
menudo con la segunda dosis.

Los efectos secundarios mas
habituales incluyen:
una sensacion dolorosa, de
pesadez o sensibilidad en el
brazo después de que te hayan
suministrado la inyeccion.
Esto suele notarse mas entre
1y 2 dias después de haberse
vacunado

sensacion de cansancio
dolor de cabeza

dolores generalizados o sintomas
leves similares a los de la gripe

Para sentirte mejor, puedes descansar
y tomar paracetamol (sigue las
indicaciones del paquete). Aunque
no es inusual tener un poco de fiebre
durante 2 o 3 dias, la fiebre alta es
poco habitual y podria indicar que
tienes COVID-19 u otra infeccién. Los
sintomas causados por la vacuna
normalmente duran menos de una
semana. Si tus sintomas parecen
empeorar o si te preocupan, puedes
llamaral NHS en el 111 o tus padres
pueden hacerlo por ti.

Otros efectos secundarios
menos habituales

Recientemente, en muy raras
ocasiones se han identificado casos
de inflamacién en el corazon (llamada
miocarditis o pericarditis) en algunas
personas después de que hubieran
recibido la vacuna de la COVID-19.

La mayoria de estos casos eran
varones jovenes y normalmente se
producian unos dias después de
haber recibido la segunda vacuna. La
mayoria de ellos se recuperarony se
sintieron mejor tras descansar y recibir
sencillos tratamientos.

Si sufres alguno de los siguientes
sintomas, debes buscar atencion
médica urgentemente.

dolores en el pecho

falta
de aliento

la sensacion de que el
corazéntelatemuy  ©_°
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el corazdon /1N




Guarda bien tu tarjeta
de vacunacion

Si tu o tus padres solicitais
consejo de un médico o de una
enfermera, no olvides decirles
que te han vacunado (si es
posible, muéstrales la tarjeta de
vacunacion) para que puedan
ayudarte adecuadamente.

Make sure you keep this record
card in your purse or wallet
For more information on the
COVID-19 vaccination or what
to do after your vaccination,
see www.nhs.uk/covidvaccine

COVID-19 immunisation

Protect yoursel
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Tanto tu, como tus padres
o tutores podéis informar
en Internet sobre presuntos
efectos secundarios de las
vacuna y medicinas a través
del programa Coronavirus
Yellow Card.

coronavirus-yellowcard.
mhra.gov.uk

{Puedes infectarte
de COVID-19 como
consecuencia de la
vacuna?

No puedes contagiarse de la
COVID-19 a consecuencia de la
vacuna, pero es posible haberse
contagiado de COVID-19 antes de
la vacuna y no mostrar sintomas
hasta después de la cita de
vacunacion. Los sintomas mas
importantes de la COVID-19 son la
aparicion reciente de:

una tos nueva y continua
una fiebre alta

pérdida o cambio en el sentido
normal del gusto o del olfato

Sitienes los sintomas descritos
anteriormente, quédate en casa y
pide que te hagan una prueba.

Lo que debes hacer
después

Después de haber recibido la
primera dosis, tendras que asistir
a una segunda cita una vez haya
transcurrido cierto tiempo. Tu
tarjeta de vacunacion mostrara
los datos de la primera dosis.

Se te informard sobre cudndo es
el mejor momento para recibir tu
segunda dosis, para que de esta
forma logres obtener la mayor
proteccion.


http://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk
http://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk

Si no te sientes bien en el
momento de tu cita

No deberias asistir a una cita
para recibir la vacuna si estas

en aislamiento o esperando

el resultado de una prueba de
COVID-19, ni durante el plazo de
4 semanas tras haber tenido un
resultado positivo en una prueba
de COVID-19.

{Como se transmite la
COVID-19?

La COVID-19 se transmite a través
de las gotitas que se emiten por
la narizy la boca al respirar
o, especialmente, al
hablar o toser.

También es posible
contagiarse al tocarse
los ojos, la narizy la boca
tras haber estado en
contacto con objetos
o superficies
contaminados.

DEBES continuar siguiendo
todas las restricciones locales
y nacionales y:

usar la mascarilla cuando se
aconseje hacerlo

lavarte las manos con
regularidad

{

abrir las ventanas para que
corra aire fresco

=1t

sequir las recomendaciones
actuales

v

www.gov.uk/coronavirus



https://www.gov.uk/coronavirus

Mas informacion

TU o tus padres debéis leer la hoja

de informacién del producto, que
incluye mas datos sobre la vacuna que
recibirds, incluidos posibles efectos
secundarios. Podéis hacerlo en el sitio
web de Coronavirus Yellow Card.

También puedes informar sobre posibles
efectos secundarios de las vacunas y
medicamentos mediante el programa
Yellow Card, Puedes hacerlo en linea
buscando Coronavirus Yellow Card o
descargando la aplicacion de Yellow Card:
coronavirus-yellowcard.mhra.
gov.uk/productinformation

Puedes consultar mas informacién en
nhs.uk/conditions/coronavirus-
covid-19/coronavirus-vaccination/

© Crown copyright 2021. UK Health Security Agency gateway number: 2021596.
Product code: COV2021CYPES Spanish. 3.5M 1p OCT 2021 (APS). Version 2.

Si deseas solicitar mas copias de este folleto, puedes hacerlo utilizando el cédigo COV2021CYPES,
y visitando: www.healthpublications.gov.uk


https://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk/productinformation
https://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk/productinformation
http://nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/
http://nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/
https://www.healthpublications.gov.uk/Home.html

