
Un ghid pentru  
copii și tineri 

Vaccinarea împotriva COVID-19

Aflați mai multe la nhs/CovidVaccine

https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/coronavirus-vaccine


Ce este COVID-19 sau coronavirus?
COVID-19 este o boală respiratorie infecțioasă gravă 
cauzată de virusul SARS-CoV-2. Foarte puțini copii 
și tineri infectați cu COVID-19 ajung să dezvolte 
o formă gravă a bolii.

Nu există niciun tratament pentru COVID-19, dar 
unele tratamente nou testate ajută la reducerea 
riscului de complicații.

Această broșură explică 
programul de vaccinare 
împotriva coronavirus 
(COVID-19) pentru copiii și 
tinerii eligibili.
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Sistemul NHS oferă copiilor și tinerilor un vaccin împotriva 
COVID-19. Tuturor tinerilor cu vârsta între 12 și 17 ani li se va 
oferi prima doză de vaccin. Programarea celei de a doua pentru 
acești tineri cu vârsta între 12 și 17 ani va fi confirmată ulterior.

Unii tineri prezintă un risc ridicat de a prezenta simptome 
grave în urma infectării cu COVID-19. Aceștia vor avea nevoie 
de o a 2-a doză după 8 săptămâni. 

Prezentați un risc crescut în urma infecției cu COVID-19?
În categoria de copii și tineri care prezintă un risc ridicat sunt incluși 
cei care trăiesc cu afecțiuni grave precum:

•	 �cancer (cum ar fi leucemie sau limfom)

•	 diabet

•	 afecțiuni cardiace grave

•	 �durere în zona toracică sau dificultăți de respirație, inclusiv astmul 
rezistent la tratament

•	 afecțiuni renale, hepatice sau ale intestinelor

•	 �imunitate scăzută datorată unei bolii sau unui tratamentului (cum ar fi 
tratamentul cu medicamente cu steroizi, chimioterapie sau radioterapie)

•	 un transplant de organe

•	 �o afecțiune a sistemului nervos sau neuromusculară

•	 �dificultăți grave sau profunde de înțelegere

•	 sindrom Down

•	 �probleme cu splina, de exemplu, siclemie sau îndepărtarea splinei pe 
cale chirurgicală

•	 epilepsie

•	 probleme genetice grave

•	 �alte afecțiuni medicale grave, după cum recomandă medicul sau 
specialistul.

Medicul specialist sau de familie vă va spune dacă aveți nevoie de 
vaccinarea împotriva COVID-19.
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Pentru majoritatea copiilor și 
tinerilor COVID-19 este de obicei 
o boală ușoară, care rareori duce 
la complicații. Pentru foarte puțini 
simptomele pot dura mai mult 
decât perioada normală de 2 până 
la 3 săptămâni. Vaccinarea vă va 
ajuta să vă protejați împotriva 
COVID-19.

În prezent, vaccinul autorizat 
pentru copii și tineri este vaccinul 
Pfizer. Acesta este vaccinul care vi 
se va oferi.

Vaccinul mă va proteja?
Vaccinarea împotriva COVID-19 va 
reduce șansele de a vă îmbolnăvi 
de COVID-19. Pot trece câteva 
săptămâni până când corpul 
dumneavoastră va dezvolta 
protecția oferită de vaccin. Ar 
trebui să obțineți o protecție bună 
de la prima doză. Pentru cei cu 
risc ridicat a doua doză ar trebui să 
ofere o protecție mai lungă.

La fel ca toate medicamentele, 
niciun vaccin nu este eficient în 
totalitate - unele persoane se pot 
îmbolnăvi de COVID-19 în pofida 
vaccinării, dar acest lucru ar trebui 
să fie mai puțin grav. Informații 
suplimentare despre simptome 
sunt disponibile pe NHS.UK.

Vaccinurile nu conțin organisme 
care se dezvoltă în corp, și, prin 
urmare, sunt sigure pentru copii 
și tineri cu tulburări ale sistemului 
imunitar. Este posibil ca aceste 
persoane să nu răspundă atât 
de bine la vaccin dar le oferă 
protecție împotriva unei forme 
grave a bolii.

Mențiuni cu privire la 
consimțământ 
Probabil veți dori să împărtășiți 
informații despre vaccin 
cu părinții și să le discutați 
împreună. 

Dacă vi se oferă vaccinarea la 
școală, vi se va da probabil un 
formular de consimțământ 
pe care părintele/tutorele 
va trebui să îl semneze, prin 
care își va da acordul pentru 
ca dumneavoastră să vi se 
administreze vaccinul. 

Asistenta medicală sau 
medicul de familie va discuta 
despre vaccinul COVID-19 cu 
dumneavoastră când aveți 
programare și va putea să vă 
răspundă la orice nelămuriri.
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durere în piept

dificultăți  
respiratorii

�senzația că inima  
bate repede sau  
bătăi neregulare  
sau puternice

Reacții adverse frecvente
Ca toate medicamentele, vaccinurile 
pot provoca reacții adverse. Cele 
mai multe dintre acestea sunt 
ușoare și pe termen scurt, și nu 
toate persoanele le suferă. În cazul 
vaccinului administrat persoanelor 
sub 18 ani, efectele secundare sunt 
mai frecvente după a doua doză.

Cele mai frecvente efectele adverse 
includ:
•	 �senzație de durere și slăbiciune 

în brațul injectat. Acest lucru 
tinde să se agraveze la 1 - 2 zile 
după vaccinare

•	 senzația de oboseală

•	 durere de cap

•	 �stare generală rea sau simptome 
ușoare de gripă

Puteți să vă odihniți și să luați 
paracetamol (urmați recomandările 
de pe ambalaj cu privire la doză) 
pentru a vă simți mai bine. Deși 
senzația de febră nu este una 
neobișnuită timp de 2-3 zile, 
o temperatură ridicată nu este 
normală și poate indica faptul că 
aveți COVID-19 sau o altă infecție. 
Simptomele după vaccinare durează 
în mod normal mai puțin de 
o săptămână. Dacă simptomele par 
să se înrăutățească sau dacă sunteți 
îngrijorat, sunați, dumneavoastră 
sau părinții la NHS 111.

Reacții adverse puțin 
frecvente
Recent, au fost raportate cazuri foarte 
rare de inflamație a inimii (numită 
miocardită sau pericardită) după 
vaccinarea împotriva COVID-19. 

Cele mai multe dintre aceste cazuri 
au fost raportate la bărbații tineri 
și, de obicei, la câteva zile după 
a doua vaccinare. Majoritatea 
persoanelor se recuperează și 
se simt mai bine după odihnă și 
tratamente simple.

Trebuie să solicitați asistență 
medicală de urgență dacă aveți:
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De asemenea, dumneavoastră 
sau părinții și îngrijitorii 
dumneavoastră puteți aduce 
la cunoștință reacțiile adverse 
suspectate ale vaccinurilor și 
medicamentelor prin intermediul 
sistemului Coronavirus Yellow 
Card (Cartonașul galben pentru 
Coronavirus)

Puteți să vă îmbolnăviți 
de COVID-19 prin 
vaccinare?
Nu vă puteți îmbolnăvi de 
COVID-19 prin vaccinare, însă 
este posibil să vă fi îmbolnăvit 
de COVID-19 și să nu aveți 
simptomele până după vaccinare. 
Cele mai importante simptome 
ale COVID-19 reprezintă începutul 
oricăreia dintre următoarele:

•	 tuse nouă, continuă

•	 temperatură ridicată

•	 �o pierdere sau o schimbare a 
simțului normal al gustului sau 
mirosului

Dacă prezentați simptomele de 
mai sus, stați acasă și programați-vă 
pentru testare.

Ce trebuie făcut în 
continuare
După ce vi s-a administrat prima 
doză, este posibil să vi se acorde o 
a doua programare după o anumită 
perioadă de timp. Pe cardul de 
înregistrare vor apărea detaliile 
referitoare la prima doză. 

Veți fi sfătuit cu privire la  
momentul potrivit pentru 
 a doua doză astfel încât să se 
garanteze cea mai bună și de 
durată protecție.

Păstrați cardul de 
înregistrare în siguranță
Dacă dumneavoastră sau părinții 
sau îngrijitorii dumneavoastră 
solicită sfatul unui medic sau al 
unei asistente medicale, asigurați-
vă că le menționați vaccinarea 
(arătați-le cardul de vaccinare, dacă 
este posibil), astfel încât să vă poată 
evalua în mod corespunzător.

Make sure you keep this record 
card in your purse or wallet

Don’t forget your

COVID-19 vaccination

 

For more information on the 
COVID-19 vaccination or what 
to do after your vaccination, 
see www.nhs.uk/covidvaccine

Protect yourself.
COVID-19 immunisation

coronavirus-yellowcard.
mhra.gov.uk
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Dacă nu vă simțiți bine 
în momentul când aveți 
programare
Nu trebuie să vă prezentați la o 
programare pentru vaccinare 
dacă vă izolați, așteptați un test 
COVID-19 sau dacă ați avut un test 
pozitiv de COVID-19 în ultimele de 
4 săptămâni.

Cum se răspândește 
COVID-19?
COVID-19 se răspândește prin 

picături expirate din nas sau 
gură, în special atunci când 

vorbiți sau tușiți. 

Se poate transmite și 
prin atingerea ochilor, 
a nasului și a gurii după 

contactul cu obiecte sau 
suprafețe contaminate.

TREBUIE să urmați în continuare 
orice restricții naționale sau 
locale și:

să purtați mască dacă se 
recomandă acest lucru 

să vă spălați mâinile cu atenție 
și frecvent

să deschideți ferestrele pentru 
a permite pătrunderea aerului 
proaspăt

să urmați îndrumările în vigoare

www.gov.uk/coronavirus
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Mai multe informații
Dumneavoastră sau părinții 
dumneavoastră trebuie să citiți broșura 
cu informații despre produs pentru 
mai multe detalii privind vaccinarea, 
inclusiv posibilele reacții adverse, pe 
pagina de web Coronavirus Yellow 
Card (Cartonașul Galben Coronavirus). 

De asemenea, puteți aduce la 
cunoștință reacțiile adverse la  
vaccinuri și medicamente prin sistemul  
Yellow Card (Cartonașul galben).  
Puteți face acest lucru căutând pe  
internet Coronavirus Yellow Card  
sau descărcând aplicația Yellow Card: 
coronavirus-yellowcard.mhra. 
gov.uk/productinformation

Informații suplimentare sunt 
disponibile la nhs.uk/conditions/
coronavirus-covid-19/coronavirus-
vaccination/
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