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Vaccinarea impotriva COVID-19

Un ghid pentru
copii si tineri

Aflati mai multe la nhs/CovidVaccine


https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/coronavirus-vaccine

Aceasta brosura explica
programul de vaccinare
impotriva coronavirus
(COVID-19) pentru copiii si
tinerii eligibili.

Ce este COVID-19 sau coronavirus?

COVID-19 este o boala respiratorie infectioasa grava
cauzatd de virusul SARS-CoV-2. Foarte putini copii
si tineri infectati cu COVID-19 ajung sd dezvolte

o forma grava a bolii.

Nu exista niciun tratament pentru COVID-19, dar
unele tratamente nou testate ajutd la reducerea
riscului de complicatii.



Sistemul NHS ofera copiilor si tinerilor un vaccin impotriva
COVID-19. Tuturor tinerilor cu varsta intre 12 si 17 ani li se va
oferi prima doza de vaccin. Programarea celei de a doua pentru
acesti tineri cu varsta intre 12 si 17 ani va fi confirmata ulterior.

Unii tineri prezinta un risc ridicat de a prezenta simptome
grave in urma infectarii cu COVID-19. Acestia vor avea nevoie
de 0 a 2-a doza dupa 8 saptamani.

Prezentati un risc crescut in urma infectiei cu COVID-19?

In categoria de copii si tineri care prezinta un risc ridicat sunt inclusi
cei care trdiesc cu afectiuni grave precum:

cancer (cum ar fi leucemie sau limfom)

diabet

afectiuni cardiace grave

durere in zona toracica sau dificultati de respiratie, inclusiv astmul
rezistent la tratament

afectiuni renale, hepatice sau ale intestinelor

imunitate scazuta datorata unei bolii sau unui tratamentului (cum ar fi
tratamentul cu medicamente cu steroizi, chimioterapie sau radioterapie)

un transplant de organe

o afectiune a sistemului nervos sau neuromusculara
dificultati grave sau profunde de intelegere
sindrom Down

probleme cu splina, de exemplu, siclemie sau indepadrtarea splinei pe
cale chirurgicald

epilepsie
probleme genetice grave

alte afectiuni medicale grave, dupa cum recomanda medicul sau
specialistul.

Medicul specialist sau de familie vd va spune daca aveti nevoie de
vaccinarea impotriva COVID-19.




Pentru majoritatea copiilor si
tinerilor COVID-19 este de obicei
o boala usoard, care rareori duce
la complicatii. Pentru foarte putini
simptomele pot dura mai mult
decat perioada normala de 2 pana
la 3 saptamani. Vaccinarea va va
ajuta sa va protejati impotriva
COVID-19.

n prezent, vaccinul autorizat
pentru copii si tineri este vaccinul
Pfizer. Acesta este vaccinul care vi
se va oferi.

Vaccinul ma va proteja?

Vaccinarea impotriva COVID-19 va
reduce sansele de a va imbolnavi
de COVID-19. Pot trece cateva
saptamani pana cand corpul
dumneavoastrd va dezvolta
protectia oferitd de vaccin. Ar
trebui sa obtineti o protectie buna
de la prima doza. Pentru cei cu
risc ridicat a doua doza ar trebui sa
ofere o protectie mai lunga.

La fel ca toate medicamentele,
niciun vaccin nu este eficient in
totalitate - unele persoane se pot
Tmbolnavi de COVID-19 in pofida
vaccinarii, dar acest lucru ar trebui
sa fie mai putin grav. Informatii
suplimentare despre simptome
sunt disponibile pe NHS.UK.

Vaccinurile nu contin organisme
care se dezvoltd in corp, si, prin
urmare, sunt sigure pentru copii
si tineri cu tulburdri ale sistemului
imunitar. Este posibil ca aceste
persoane sa nu raspunda atat

de bine la vaccin dar le ofera
protectie impotriva unei forme
grave a bolii.

Mentiuni cu privire la
consimtamant

Probabil veti dori sd impartasiti
informatii despre vaccin

cu pdrintii si sa le discutati
impreuna.

Daca vi se oferd vaccinarea la
scoald, vi se va da probabil un
formular de consimtamant
pe care pdrintele/tutorele

va trebui sa il semneze, prin
care 1si va da acordul pentru
ca dumneavoastra sa vi se
administreze vaccinul,

Asistenta medicald sau
medicul de familie va discuta
despre vaccinul COVID-19 cu
dumneavoastrd cand aveti
programare si va putea sa va
raspunda la orice nelamuriri.


https://www.nhs.uk/

Reactii adverse frecvente
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Ca toate medicamentele, vaccinurile
pot provoca reactii adverse. Cele
mai multe dintre acestea sunt
usoare si pe termen scurt, si nu
toate persoanele le suferd. In cazul
vaccinului administrat persoanelor
sub 18 ani, efectele secundare sunt
mai frecvente dupa a doua doza.

Cele mai frecvente efectele adverse
includ:
senzatie de durere si sldbiciune
in bratul injectat. Acest lucru
tinde sd se agraveze la 1 -2 zile
dupa vaccinare

senzatia de oboseald
durere de cap

stare generald rea sau simptome
usoare de gripd

Puteti sa va odihniti si sa luati
paracetamol (urmati recomandarile
de pe ambalaj cu privire la dozad)
pentru a va simti mai bine. Desi
senzatia de febrd nu este una
neobisnuitd timp de 2-3 Zile,

o temperatura ridicatd nu este
normala si poate indica faptul ca
aveti COVID-19 sau o altd infectie.
Simptomele dupa vaccinare dureaza
In mod normal mai putin de

0 saptamana. Daca simptomele par
sa se inrautateascad sau dacd sunteti
Ingrijorat, sunati, dumneavoastra
sau parintii la NHS 111.

Reactii adverse putin
frecvente

Recent, au fost raportate cazuri foarte
rare de inflamatie a inimii (numita
miocardita sau pericardita) dupa
vaccinarea impotriva COVID-19.

Cele mai multe dintre aceste cazuri
au fost raportate la bdrbatii tineri
si, de obicei, la cateva zile dupd

a doua vaccinare. Majoritatea
persoanelor se recupereazd si

se simt mai bine dupa odihnd si
tratamente simple.

Trebuie sa solicitati asistenta
medicala de urgenta daca aveti:

durere in piept

dificultati
respiratorii

senzatia ca inima

bate repede sau N
batai neregulare \l/
sau puternice

/1\




Pastrati cardul de
inregistrare in siguranta

Dacd dumneavoastra sau parintii
sau Ingrijitorii dumneavoastra
solicitd sfatul unui medic sau al
unei asistente medicale, asigurati-
va cd le mentionati vaccinarea
(aratati-le cardul de vaccinare, daca
este posibil), astfel incat sa va poata
evalua in mod corespunzator.

Make sure you keep this record
card in your purse or wallet

For more information on the
COVID-19 vaccination or what
to do after your vaccination,
see www.nhs.uk/covidvaccine

COVID-19 immunisation

Protect yourself.
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De asemenea, dumneavoastra
sau parintii si ingrijitorii
dumneavoastrd puteti aduce

la cunostinta reactiile adverse
suspectate ale vaccinurilor si
medicamentelor prin intermediul
sistemului Coronavirus Yellow
Card (Cartonasul galben pentru
Coronavirus)

coronavirus-yellowcard.
mhra.gov.uk

Puteti sa va imbolnavit
de COVID-19 prin
vaccinare?

Nu va puteti Imbolndvi de
COVID-19 prin vaccinare, insa
este posibil sa va fi imbolnavit

de COVID-19 si sd nu aveti
simptomele pana dupd vaccinare.
Cele mai importante simptome
ale COVID-19 reprezinta inceputul
oricareia dintre urmatoarele:

tuse noud, continua
temperatura ridicata

o pierdere sau o schimbare a
simtului normal al gustului sau
mirosului

Dacd prezentati simptomele de
mai sus, stati acasa si programati-va
pentru testare.

Ce trebuie facut in
continuare

Dupa ce vi s-a administrat prima
doza, este posibil sa vi se acorde o
a doua programare dupa o anumita
perioadd de timp. Pe cardul de
inregistrare vor apdrea detaliile
referitoare la prima doza.

Veti fi sfatuit cu privire la
momentul potrivit pentru

a doua dozd astfel incat sa se
garanteze cea mai bund si de
duratd protectie.


http://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk
http://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk

Daca nu va simtiti bine TREBUIE sa urmati in continuare
in momentul cand aveti  °rice restrictii nationale sau
programare locale si:

Nu trebuie sa va prezentatila o sa purtati mascd dacd se
programare pentru vaccinare recomanda acest lucru
dacad va izolati, asteptati un test
COVID-19 sau dacd ati avut un test
pozitivde COVID-19 in ultimele de
4 saptamani.

Cum se raspandeste
COVID-19?

COVID-19 se raspandeste prin

picdturi expirate din nas sau ‘
gurd, in special atunci cand

vorbiti sau tusiti.

sa va spalati mainile cu atentie
si frecvent

Se poate transmite si

prin atingerea ochilor,

a nasului si a gurii dupa

contactul cu obiecte sau
suprafete contaminate.

sa deschideti ferestrele pentru
a permite patrunderea aerului
proaspat

- ALy

sa urmati indrumarile in vigoare

v

www.gov.uk/coronavirus


https://www.gov.uk/coronavirus

Mai multe informatii

Dumneavoastra sau parintii
dumneavoastra trebuie sa cititi brosura
cu informatii despre produs pentru
mai multe detalii privind vaccinarea,
inclusiv posibilele reactii adverse, pe
pagina de web Coronavirus Yellow
Card (Cartonasul Galben Coronavirus).

De asemenea, puteti aduce la
cunostinta reactiile adverse la
vaccinuri si medicamente prin sistemul
Yellow Card (Cartonasul galben).

Puteti face acest lucru cautand pe
internet Coronavirus Yellow Card

sau descarcand aplicatia Yellow Card:
coronavirus-yellowcard.mhra.
gov.uk/productinformation

Informatii suplimentare sunt
disponibile la nhs.uk/conditions/
coronavirus-covid-19/coronavirus-
vaccination/
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