UK Health m

Security
Agency

Szczepienie przeciwko COVID-19
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Ulotka wyjasnia program
szczepien przeciwko
koronawirusowi (COVID-19)
dla uprawnionych dzieci

| mtodziezy

Czym jest COVID-19 lub koronawirus?

COVID-19 jest bardzo zakazna chorobg uktadu
oddechowego wywotywang wirusem SARS-CoV-2.
U niewielkiej liczby dzieci i mtodziezy zakazonych
COVID-19 rozwija sie powazna choroba.

Nie istnieje lek na COVID-19, jednak niektére
z nowych testowanych terapii pomagaja obnizy¢
ryzyko powiktan.



NHS oferuje szczepionke przeciwko COVID-19 dzieciom

i mtodziezy. Pierwsza dawka szczepionki zostanie zaoferowana
wszystkim osobom w wieku 12-17 lat. Termin drugiej dawki dla
tej grupy wiekowej zostanie potwierdzony pozniej.

Niektore dzieci i mtodziez narazeni sg na wyzsze ryzyko
ciezkiego przebiegu choroby po zarazeniu COVID-19. Wymagaja
oni 2 dawek szczepionki podanych w odstepie 8 tygodni.

Czy znajdujesz sie w grupie podwyzszonego ryzyka
zwigzanego z zakazeniem COVID-19?
Koronawirus wptywa na nas wszystkich. Do grupy dzieci i mtodziezy
narazonej na wyzsze ryzyko nalezg osoby cierpigce na powazne
choroby, takie jak:

rak krwi (np. biataczka lub chtoniak)

cukrzyca

powazne problemy z sercem

boéle w klatce piersiowej lub trudnosci z oddychaniem, w tym trudno
kontrolowana astma

choroby nerek, watroby i jelit

obnizona odpornos¢ ze wzgledu na chorobe lub leczenie (leki
sterydowe, chemioterapia lub radioterapia)

przeszczep organow

schorzenia neurologiczne lub nerwowo-mies$niowe
niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu znacznym lub gtebokim
zespdt Downa

problemy ze $ledziong, np. niedokrwistos¢ sierpowata lub usunieta
$ledziona

padaczka
ciezkie schorzenia genetyczne
inne powazne schorzenia stwierdzone przez lekarza lub specjaliste.

Lekarz lub specjalista poinformuja, czy nalezy poddac sie szczepieniu
przeciwko COVID-19.




W przypadku wiekszosci dzieci

i mtodziezy COVID-19 przebiega
zazwyczaj fagodnie i rzadko
prowadzi do powiktan. U niewielkiej
liczby 0s6b z tej grupy objawy
choroby moga utrzymywac sie
dtuzej, czyli 2-3 tygodnie. Dzieki
szczepieniu mozna ochroni¢ sie
przed zachorowaniem na COVID-19.

Obecnie szczepionkg zalecang dla
dzieci i mtodziezy jest szczepionka
firmy Pfizer. Wiasnie ta szczepionka
zostanie zaoferowana.

Czy szczepionka zapewni
mi ochrone?

Szczepienie przeciwko COVID-19
zmniejszy ryzyko zachorowania
na COVID-19. Nabycie odpornosci
po otrzymaniu szczepionki moze
potrwac kilka tygodni. Pierwsza
dawka szczepionki powinna
zapewnic¢ dobrg ochrone.

W przypadku oséb z grupy
podwyzszonego ryzyka dopiero
podanie drugiej dawki umozliwi
uzyskanie dtugotrwatej ochrony.

Tak jak w przypadku innych lekow,
zadna szczepionka nie zapewni
petnej ochrony. Niektére osoby
mogaq zakazic¢ sie COVID-19
pomimo otrzymania szczepionki.
W takich przypadkach przebieg
choroby powinien by¢ jednak
IZejszy. Dalsze informacje na temat
objawow dostepne s3 na stronie
internetowej NHS.UK.

Szczepionki nie zawierajg zywych
organizmoéw, ktére mogtyby
rozwijac sie w organizmie
osoby zaszczepionej. Z tego
wzgledu ich podanie jest
bezpieczne dla dzieci oraz
mtodych oséb z zaburzeniami
uktadu odpornosciowego. Te
osoby moga nie zareagowac
zbyt dobrze na szczepionke,
ktéra powinna jednak zapewnic
im ochrone przed ciezkim
przebiegiem choroby.

Czy potrzebna jest
zgoda na podanie
szczepionki?

Informacje na temat szczepionki
dobrze jest udostepnic rodzicom
i omowic je z nimi.

Jesli szczepionka zostanie
zaoferowana w szkole, uczniowie
otrzymaja formularz zgody, ktory
powinien zosta¢ podpisany przez
rodzica/opiekuna prawnego

w ramach zgody na podanie
szczepionki.

Pielegniarka lub lekarz
pierwszego kontaktu omowi
szczepionke przeciwko COVID-19
podczas wizyty i odpowie na
wszelkie pytania.


https://www.nhs.uk/

Czeste dziatania
niepozadane

Tak samo jak inne leki, szczepionki
moga wywotywac dziafania
niepozadane. Wiekszos¢ z nich jest
krétkotrwata i ma tagodny przebieg.
Wystepuja tylko u niektorych oséb.
W przypadku szczepionki dla oséb
ponizej 18.roku zycia, dziatania
niepozadane wystepuja czesciej po
podaniu drugiej dawki.

Do czestych dziatan niepozadanych
naleza:

bol, uczucie ciezkosci i tkliwosc

w miejscu podania zastrzyku.

Objawy te sg najbardziej nasilone

w ciggu 1-2 dni po otrzymaniu

szczepionki

uczucie zmeczenia

bl glowy

bole uogdlnione lub tagodne

objawy grypopodobne
Aby poczuc sie lepiej, nalezy
odpoczywac i zazy¢ paracetamol
(zgodnie z zaleceniami podanymi na
opakowaniu). Chociaz wystepujaca
przez 2-3 dni podwyzszona
temperatura jest dos¢ czestym
objawem, wysoka temperatura
wystepuje rzadko i moze wskazywac
na zakazenie COVID-19 lub inng
infekcje. Objawy wystepujgce po
szczepieniu ustepujg zazwyczaj
w ciggu tygodnia. W razie ich
nasilenia lub innych obaw nalezy
zadzwoni¢ pod numer NHS 111 lub
poprosi¢ o to rodzicow.

Rzadziej wystepujace
dziatania niepozadane

Ostatnio zgtoszono wystepowanie
rzadkich przypadkow zapalenia
miesnia sercowego oraz zapalenia
osierdzia po podaniu szczepionek
przeciwko COVID-19.

Stwierdzono je najczesciej

u mtodych mezczyzn w ciagu kilku
dni po podaniu drugiej dawki
szczepionki. Wiekszo$¢ z nich
powrdcita do zdrowia i poczuta sie
lepiej po odpoczynku i prostych
zabiegach leczniczych.

Porady lekarskiej nalezy zasiegna¢
bezzwlocznie w razie wystapienia:

boélu w klatce . .
piersiowej ~
zadyszki
uczucia
przyspieszonego N
bicia serca
\I/
/1\




Karte szczepienia nalezy
przechowywac w bezpiecznym
miejscu

W przypadku zasiegniecia
porady medycznej przez
rodzicoéw lub opiekundw,
nalezy powiadomic lekarza

lub pielegniarke o szczepieniu
(w miare mozliwosci nalezy
przedstawic karte szczepienia),
aby mozna byto przeprowadzi¢
odpowiednie badanie.

Make sure you keep this record
card in your purse or wallet

For more information on the
COVID-19 vaccination or what
to do after your vaccination,
see www.nhs.uk/covidvaccine

COVID-19 immunisation

Protect yourself

4

Rodzice lub opiekunowie
mog3 zgtaszac dziatania
niepozadane szczepionek
lub lekdéw w Internecie

w ramach programu
Coronavirus Yellow Card
Scheme (tzw. z6ttej karty
koronawirusa).

coronavirus-yellowcard.
mhra.gov.uk

Czy mozna zarazié
sie¢ COVID-19 przez
szczepionke?

Nie mozna zarazic¢ sie COVID-19
w wyniku otrzymanej szczepionki,
jednak niektére osoby moga

zdac sobie sprawe z zakazenia
dopiero po jej przyjeciu.

O zakazeniu COVID-19 najczesciej
swiadczy niedawne pojawienie
sie ktoregokolwiek z ponizszych
objawdw:

nowy uporczywy kaszel

wysoka temperatura

utrata badz zaburzenia wechu
lub smaku (@anosmia)

W razie wystgpienia powyzszych
objawoéw nalezy pozosta¢ w domu
oraz wykonac test.

Dalsze dziatania

Po podaniu pierwszej dawki moze
zostac ustalony termin drugiej
wizyty. W karcie szczepienia
zostang podane informacje na
temat pierwszej dawki.

Zostanie ustalony wtasciwy
termin przyjecia drugiej dawki,
ktora zapewni najlepsza

i dtugotrwatg ochrone.


http://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk
http://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk

Zty stan zdrowia
w dniu wizyty

Na szczepienie nie powinny
zgtaszac sie osoby poddajace sie
kwarantannie domowej, oczekujgce
testu na obecnos¢ COVID-19 oraz
te, ktére uzyskaty wynik dodatni

w ciggu ostatnich 4 tygodni przed
terminem szczepienia.

Jak rozprzestrzenia sie
COVID-19?

COVID-19 rozprzestrzenia sie droga
kropelkowa poprzez powietrze
wydychane z nosa lub ust,
szczegolnie podczas
mowienia lub kaszlu.

Zakazenie moze nastapic
takze poprzez dotykanie
0CzU, Nosa i ust po
kontakcie z zakazonymi
przedmiotami lub
powierzchniami.

Nadal KONIECZNE jest
przestrzeganie krajowych
i lokalnych obostrzen oraz:

zasfanianie twarzy zgodnie
z zaleceniem

regularne mycie rak

{

otwieranie okien w celu
zapewnienia doptywu swiezego
powietrza

)

stosowanie sie do aktualnych
wytycznych

www.gov.uk/coronavirus



https://www.gov.uk/coronavirus

Dalsze informacje

Nalezy zapoznac sie z ulotka
zawierajgcg informacje o szczepionce,
w tym o mozliwych dziataniach
niepozadanych na stronie
internetowej Coronavirus Yellow Card.

Dziatania niepozadane szczepionek
i lekéw mozna zgtasza¢ w ramach
programu Yellow Card. Moza to
zrobi¢ w Internecie wyszukujac
Coronavirus Yellow Card lub
pobierajac aplikacje Yellow Card:
coronavirus-yellowcard.mhra.
gov.uk/productinformation

Dalsze informacje dostepne s3

na stronie internetowej
nhs.uk/conditions/coronavirus-
covid-19/coronavirus-vaccination/
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