
Informator dla dzieci 
i młodzieży 

Szczepienie przeciwko COVID-19

Więcej informacji na nhs/CovidVaccine

https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/coronavirus-vaccine


Czym jest COVID-19 lub koronawirus?
COVID-19 jest bardzo zakaźną chorobą układu 
oddechowego wywoływaną wirusem SARS-CoV-2. 
U niewielkiej liczby dzieci i młodzieży zakażonych 
COVID-19 rozwija się poważna choroba.

Nie istnieje lek na COVID-19, jednak niektóre 
z nowych testowanych terapii pomagają obniżyć 
ryzyko powikłań.

Ulotka wyjaśnia program 
szczepień przeciwko 
koronawirusowi (COVID-19) 
dla uprawnionych dzieci 
i młodzieży
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NHS oferuje szczepionkę przeciwko COVID-19 dzieciom 
i młodzieży. Pierwsza dawka szczepionki zostanie zaoferowana 
wszystkim osobom w wieku 12-17 lat. Termin drugiej dawki dla 
tej grupy wiekowej zostanie potwierdzony później.

Niektóre dzieci i młodzież narażeni są na wyższe ryzyko 
ciężkiego przebiegu choroby po zarażeniu COVID-19. Wymagają 
oni 2 dawek szczepionki podanych w odstępie 8 tygodni.

Czy znajdujesz się w grupie podwyższonego ryzyka 
związanego z zakażeniem COVID-19?
Koronawirus wpływa na nas wszystkich. Do grupy dzieci i młodzieży 
narażonej na wyższe ryzyko należą osoby cierpiące na poważne 
choroby, takie jak:

•	 �rak krwi (np. białaczka lub chłoniak)
•	 cukrzyca
•	 poważne problemy z sercem
•	 �bóle w klatce piersiowej lub trudności z oddychaniem, w tym trudno 

kontrolowana astma
•	 choroby nerek, wątroby i jelit
•	 �obniżona odporność ze względu na chorobę lub leczenie (leki 

sterydowe, chemioterapia lub radioterapia)
•	 przeszczep organów
•	 �schorzenia neurologiczne lub nerwowo-mięśniowe
•	 �niepełnosprawność intelektualna w stopniu znacznym lub głębokim
•	 zespół Downa
•	 �problemy ze śledzioną, np. niedokrwistość sierpowata lub usunięta 

śledziona
•	 padaczka
•	 ciężkie schorzenia genetyczne
•	 �inne poważne schorzenia stwierdzone przez lekarza lub specjalistę.

Lekarz lub specjalista poinformują, czy należy poddać się szczepieniu 
przeciwko COVID-19.

3



W przypadku większości dzieci 
i młodzieży COVID-19 przebiega 
zazwyczaj łagodnie i rzadko 
prowadzi do powikłań. U niewielkiej 
liczby osób z tej grupy objawy 
choroby mogą utrzymywać się 
dłużej, czyli 2-3 tygodnie. Dzięki 
szczepieniu można ochronić się 
przed zachorowaniem na COVID-19.

Obecnie szczepionką zalecaną dla 
dzieci i młodzieży jest szczepionka 
firmy Pfizer. Właśnie ta szczepionka 
zostanie zaoferowana.

Czy szczepionka zapewni 
mi ochronę?
Szczepienie przeciwko COVID-19 
zmniejszy ryzyko zachorowania 
na COVID-19. Nabycie odporności 
po otrzymaniu szczepionki może 
potrwać kilka tygodni. Pierwsza 
dawka szczepionki powinna 
zapewnić dobrą ochronę. 
W przypadku osób z grupy 
podwyższonego ryzyka dopiero 
podanie drugiej dawki umożliwi 
uzyskanie długotrwałej ochrony.

Tak jak w przypadku innych leków, 
żadna szczepionka nie zapewni 
pełnej ochrony. Niektóre osoby 
mogą zakazić się COVID-19 
pomimo otrzymania szczepionki. 
W takich przypadkach przebieg 
choroby powinien być jednak 
lżejszy. Dalsze informacje na temat 
objawów dostępne są na stronie 
internetowej NHS.UK.

Szczepionki nie zawierają żywych 
organizmów, które mogłyby 
rozwijać się w organizmie 
osoby zaszczepionej. Z tego 
względu ich podanie jest 
bezpieczne dla dzieci oraz 
młodych osób z zaburzeniami 
układu odpornościowego. Te 
osoby mogą nie zareagować 
zbyt dobrze na szczepionkę, 
która powinna jednak zapewnić 
im ochronę przed ciężkim 
przebiegiem choroby.

Czy potrzebna jest 
zgoda na podanie 
szczepionki? 
Informacje na temat szczepionki 
dobrze jest udostępnić rodzicom 
i omówić je z nimi. 

Jeśli szczepionka zostanie 
zaoferowana w szkole, uczniowie 
otrzymają formularz zgody, który 
powinien zostać podpisany przez 
rodzica/opiekuna prawnego 
w ramach zgody na podanie 
szczepionki. 

Pielęgniarka lub lekarz 
pierwszego kontaktu omówi 
szczepionkę przeciwko COVID-19 
podczas wizyty i odpowie na 
wszelkie pytania.
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bólu w klatce  
piersiowej

zadyszki

�uczucia  
przyspieszonego  
bicia serca

Częste działania 
niepożądane
Tak samo jak inne leki, szczepionki 
mogą wywoływać działania 
niepożądane. Większość z nich jest 
krótkotrwała i ma łagodny przebieg. 
Występują tylko u niektórych osób. 
W przypadku szczepionki dla osób 
poniżej 18. roku życia, działania 
niepożądane występują częściej po 
podaniu drugiej dawki.

Do częstych działań niepożądanych 
należą:
•	 �ból, uczucie ciężkości i tkliwość 

w miejscu podania zastrzyku. 
Objawy te są najbardziej nasilone 
w ciągu 1-2 dni po otrzymaniu 
szczepionki

•	 uczucie zmęczenia
•	 ból głowy
•	 �bóle uogólnione lub łagodne 

objawy grypopodobne
Aby poczuć się lepiej, należy 
odpoczywać i zażyć paracetamol 
(zgodnie z zaleceniami podanymi na 
opakowaniu). Chociaż występująca 
przez 2-3 dni podwyższona 
temperatura jest dość częstym 
objawem, wysoka temperatura 
występuje rzadko i może wskazywać 
na zakażenie COVID-19 lub inną 
infekcję. Objawy występujące po 
szczepieniu ustępują zazwyczaj 
w ciągu tygodnia. W razie ich 
nasilenia lub innych obaw należy 
zadzwonić pod numer NHS 111 lub 
poprosić o to rodziców.

Rzadziej występujące 
działania niepożądane
Ostatnio zgłoszono występowanie 
rzadkich przypadków zapalenia 
mięśnia sercowego oraz zapalenia 
osierdzia po podaniu szczepionek 
przeciwko COVID-19. 

Stwierdzono je najczęściej 
u młodych mężczyzn w ciągu kilku 
dni po podaniu drugiej dawki 
szczepionki. Większość z nich 
powróciła do zdrowia i poczuła się 
lepiej po odpoczynku i prostych 
zabiegach leczniczych.

Porady lekarskiej należy zasięgnąć 
bezzwłocznie w razie wystąpienia:
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Rodzice lub opiekunowie 
mogą zgłaszać działania 
niepożądane szczepionek 
lub leków w Internecie 
w ramach programu 
Coronavirus Yellow Card 
Scheme (tzw. żółtej karty 
koronawirusa).

Czy można zarazić 
się COVID-19 przez 
szczepionkę?
Nie można zarazić się COVID-19 
w wyniku otrzymanej szczepionki, 
jednak niektóre osoby mogą 
zdać sobie sprawę z zakażenia 
dopiero po jej przyjęciu. 
O zakażeniu COVID-19 najczęściej 
świadczy niedawne pojawienie 
się któregokolwiek z poniższych 
objawów:

•	 nowy uporczywy kaszel
•	 wysoka temperatura
•	 �utrata bądź zaburzenia węchu 

lub smaku (anosmia)

W razie wystąpienia powyższych 
objawów należy pozostać w domu 
oraz wykonać test.

Dalsze działania
Po podaniu pierwszej dawki może 
zostać ustalony termin drugiej 
wizyty. W karcie szczepienia 
zostaną podane informacje na 
temat pierwszej dawki. 

Zostanie ustalony właściwy  
termin przyjęcia drugiej dawki, 
która zapewni najlepszą 
i długotrwałą ochronę.

Kartę szczepienia należy 
przechowywać w bezpiecznym 
miejscu
W przypadku zasięgnięcia 
porady medycznej przez 
rodziców lub opiekunów, 
należy powiadomić lekarza 
lub pielęgniarkę o szczepieniu 
(w miarę możliwości należy 
przedstawić kartę szczepienia), 
aby można było przeprowadzić 
odpowiednie badanie.

Make sure you keep this record 
card in your purse or wallet

Don’t forget your

COVID-19 vaccination

 

For more information on the 
COVID-19 vaccination or what 
to do after your vaccination, 
see www.nhs.uk/covidvaccine

Protect yourself.
COVID-19 immunisation

coronavirus-yellowcard.
mhra.gov.uk
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Zły stan zdrowia  
w dniu wizyty
Na szczepienie nie powinny 
zgłaszać się osoby poddające się 
kwarantannie domowej, oczekujące 
testu na obecność COVID-19 oraz 
te, które uzyskały wynik dodatni 
w ciągu ostatnich 4 tygodni przed 
terminem szczepienia.

Jak rozprzestrzenia się 
COVID-19?
COVID-19 rozprzestrzenia się drogą 
kropelkową poprzez powietrze 

wydychane z nosa lub ust, 
szczególnie podczas 

mówienia lub kaszlu. 

Zakażenie może nastąpić 
także poprzez dotykanie 
oczu, nosa i ust po 

kontakcie z zakażonymi 
przedmiotami lub 

powierzchniami.

Nadal KONIECZNE jest 
przestrzeganie krajowych 
i lokalnych obostrzeń oraz:

zasłanianie twarzy zgodnie 
z zaleceniem 

regularne mycie rąk

otwieranie okien w celu 
zapewnienia dopływu świeżego 
powietrza

stosowanie się do aktualnych 
wytycznych

www.gov.uk/coronavirus
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Dalsze informacje
Należy zapoznać się z ulotką 
zawierającą informacje o szczepionce, 
w tym o możliwych działaniach 
niepożądanych na stronie 
internetowej Coronavirus Yellow Card. 

Działania niepożądane szczepionek 
i leków można zgłaszać w ramach 
programu Yellow Card. Moża to  
zrobić w Internecie wyszukując 
Coronavirus Yellow Card lub 
pobierając aplikację Yellow Card:  
coronavirus-yellowcard.mhra. 
gov.uk/productinformation

Dalsze informacje dostępne są  
na stronie internetowej  
nhs.uk/conditions/coronavirus-
covid-19/coronavirus-vaccination/
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