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ককাক্িড-19 বা কদরানািাইরাস কী?

ক�োভিড-19 শ্োসযন্ত্র সংক্োন্ত এ�টি খবুই সংক্োম� ক�োগ 
যো SARS-CoV-2 িোই�োসস� �ো�সে হসে থোস�। ক�োভিড-
19 এ আক্োন্ত খবু �ম সংখ্য� ভিশু এবং তরুে ব্যভতি� 
মস্্য ক�োগটি মো�োত্ম� আ�ো� ্ো�ে �স�।

ক�োভিড-19 এ� ক�োস�ো ভ��োমে ক�ই যভিও ভ�ছু ভ�ছু 
�তু� প�ীভষিত ভিভ�ৎসো জটিলতো� ঝঁুভ�স� �মোসত 
সহোেতো �স�।

এই ভলফসলসে কযোগ্য ভিশু এবং তরুে 
ব্যভতিসি� জ�্য �স�ো�োিোই�োস 
(ক�োভিড-19) টি�োিো� �ম্মসভূি� 
ব্যোপোস� ব্যোখ্যো ��ো হসেসছ।
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এ�এইিএস ভিশু ও তরুেসি� জ�্য ক�োভিড-19 টি�ো প্রিোস�� ব্যবস্ো 
��সছ। 12 কথস� 17 বছ� বেসী স�ল তরুেসি� টি�ো� প্রথম কডোজ 
অফো� ��ো হসব। 12 কথস� 17 বছ� বেসীসি� ভবিতীে কডোসজ� 
সমেসিূী� ব্যোপোস� প�বততীসত ভ�ভচিত ��ো হসব। ভ�ছু তরুেসি� 
কষিসরে তো�ো যভি ক�োভিড-19 এ আক্োন্ত হসে থোস� তোহসল তোসি� 
মো�োত্ম�িোসব অসসু্ হওেো� ঝঁুভ� থোস�। তোসি� 8 সপ্োহ অন্তস� 
টি�ো� 2টি কডোজ ভ�সত হসব।

আপক্ন ক্ক ককাক্িড-19 সংক্রমদণর ঝঁুক্কদত রদেদেন?

উচ্চ ঝঁুভ�সত থো�ো ভিশু এবং তরুেসি� মস্্য তো�ো �সেসছ যো�ো ভ�ছু 
মো�োত্ম� ক�োসগ আক্োন্ত কযম�:

•  �্যোন্ো� (কযম� ভলউস�ভমেো বো ভলস্োমো)
• ডোেোসবটিস
• মো�োত্ম� হৃিভপসডে� সমস্যো
•  বুস�� সমস্যো বো শ্োস ভ�সত অসভুব্ো, কসই সোসথ অভ�েভন্ত্রত হঁোপোভ� ক�োগ
• ভ�ডভ�, ভলিো� বো অসন্ত্র� ক�োগ
•  ক�োগ বো ভিভ�ৎসো� �ো�সে ক�োগ প্রভতস�ো্ ষিমতো �সম যোওেো (কটে�সেড 

জোতীে ওষু্ , ক�সমোসথ�োভপ বো ক�ভডওসথ�োভপ)

• অঙ্গ প্রভতস্োপ�
•  ভ�উস�োভডসজভবভলটি বো ভ�উস�োমোস�ুলো� ক�োগ
•  গুরুত� বো সসু্পষ্ট লোভ�্মং ভডসজভবভলটি
• ডোউ�'স ভসসড্োম
•  আপ�ো� প্ীহোসত সমস্যো, উিোহ�েস্বরূপ, ভস�ল কসল ক�োগ, বো যভি আপ�ো� 

প্ীহো অপসো�ে ��ো হসে থোস�
• মগৃীস�োগ
• মো�োত্ম� কজস�টি� বো বংি সংক্োন্ত সমস্যো
•  আপ�ো� ভিভ�ৎস� বো ভবসিষসঞে� প�োমি্ম অ�ুযোেী অ�্যো�্য মো�োত্ম� 

ভিভ�ৎসোসংক্োন্ত ক�োগ

আপ�ো� ক�োভিড-19 টি�ো� প্রসেোজ� আসছ ভ��ো কস ভবষসে আপ�ো� ভবসিষঞে বো 
ভজভপ আপ�োস� বলসব।

3



কবভি�িোগ ভিশু এবং তরুে ব্যভতিসি� 
জ�্য ক�োভিড-19 সো্ো�েত এ�টি 
হোল�ো ্�সে� অসসু্তো যো খবু �মই 
জটিলতো� সষৃ্টি �স�। ভ�ছু কলোস�� 
কষিসরে উপসগ্মগুসলো সো্ো�েত 2 কথস� 
3 সপ্োসহ� কিসে কবভি িীর্মস্োেী হসত 
পোস�। টি�ো আপ�োস� ক�োভিড-19 এ� 
ভবরুসধে স�ুষিো ভিসত সহোেতো ��সব।

বোচ্চো এবং তরুে ব্যভতিসি� জ�্য 
লোইসসন্�ৃত টি�ো হসছে ফোইজো�। 
এটিই আপ�োস� প্রিো� ��ো হসব।

ক্িকা ক্ক আমাদক সুরক্া 
কেদব?

ক�োভিড-19 টি�ো আপ�ো� ক�োভিড-19 
জভ�ত অসসু্তোে কিোগো� সম্োব�োস� 
�ভমসে কিসব। টি�ো� মো্্যসম প্রভত�ষিো 
ততভ� ��সত আপ�ো� ি�ী� হেসতো কবি 
�সে� সপ্োহ সমে লোভগসে ভিসত পোস�। 
টি�ো� প্রথম কডোজ কথস�ই আপ�ো� 
�োয্ম��ী স�ুষিো পোওেো উভিৎ, যো�ো 
ঝঁুভ�সত থো�সব, তোসি� কষিসরে ভবিতীে 
কডোজ আ�ও িীর্মস্োেী স�ুষিো প্রিো� 
��সব।

স�ল ওষসু্� মতই, ক�োস�ো টি�োই 
সম্ূে্মরূসপ �োয্ম��ী �ে – ভ�ছু ভ�ছু 
কলোস�� টি�ো ক�ওেো সত্ত সবেও ক�োভিড-
19 হসত পোস�, তসব এটি অসপষিো�ৃত 
�ম মো�োত্ম� হসব। লষিে ভ�সে আ�ও 
তথ্য পোওেো যোসব NHS.UK এখোস�।

টি�োসত ক�োস�ো জীবন্ত অগ্মোভ�জম 
থোস� �ো, যো ি�ীস� কবস়ে ওসে, তোই 
কয সব ভিশু ও তরুেসি� ইভমউ� 
ভসসটেসম ভডজঅড্ম ো� �সেসছ এটি 
তোসি� জ�্য ভ��োপি। এইসব 
কলো�জ� টি�ো� প্রভত কতম� 
িোসলোিোসব প্রভতভক্েো �োও ভিসত 
পোস� তসব এটি তোসি�স� মো�োত্ম� 
ক�োগ কথস� স�ুষিো প্রিো� ��সব।

সম্মক্ত প্রোন করার কক্দরে 
কী হদত পাদর? 

আপভ� সম্বত আপ�ো� বোবো মোসে� 
সোসথ টি�ো সংক্োন্ত তথ্য ভ�সে এ�সরে 
আসলোি�ো ��সত িোইসব�। 

আপ�োস� যভি স্কু সল টি�ো প্রিোস�� 
ব্যবস্ো ��ো হে, তোহসল কসসষিসরে 
আপ�োস� এ�টি ��সসন্ট 
ফম্ম কিওেো হসব কযটি আপ�ো� 
ভপতোমোতো/অভিিোবস�� স্বোষি� 
��সত হসব যোসত �স� আপভ� টি�ো 
গ্রহে ��সত পোস��। 

অ্যোপসেন্টসমসন্ট� সমে �োস্ম বো 
ভজভপ আপ�ো� সোসথ ক�োভিড-19 
টি�ো ভ�সে আসলোি�ো ��সব এবং 
আপ�ো� ক�োস�ো প্রশ্ন কথস� থো�সল 
কসগুসলো� উত্ত� ভিসত পো�সব।
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বুস� ব্যথো

শ্োসপ্রশ্োসস  
অসভুব্ো

 হোসে্ম দ্রুত-স্পন্দ�  
হওেো�, ়্েফ়ে ��ো�,  
বো ্ু�প�ু  
��ো� অ�ুিূভত

সাধারণ পার্দেপ্রক্তক্ক্রোসমূহ

স�ল ওষসু্� মতই, টি�ো� �ো�সে পোশ্্ম 
প্রভতভক্েো হসত পোস�। এগুসলো� মস্্য 
কবভি�িোগ হোল�ো এবং ষিেস্োেী, এবং 
সবো� এগুসলো হে �ো। 18 বছস�� �ম 
বেসীসি� জ�্য আম�ো কয টি�ো ব্যবহো� 
�স� থোভ�, কসটি� ভবিতীে কডোসজ� 
কষিসরে পোশ্্মপ্রভতভক্েো আ�ও স্বোিোভব�।

খবু সো্ো�ে পোশ্্মপ্রভতভক্েো� মস্্য 
অন্তিু্ম তি �সেসছ:
•  বোহু� কয জোেগোটিসত আপভ� 

ই�সজ�ি� ক�সব� কসখো�েোে ব্যথো 
��ো, িো�ী িো�ী লোগো এবং ে�ে� 
��ো। এটি টি�ো ক�বো� প�বততী 1 
কথস� 2 ভি� সবসিসে খো�োপ থো�ো� 
প্রবেতো থোস�

• ক্োভন্ত কবো্ ��ো

• মোথো ব্যথো

•  সো্ো�ে ব্যথো, বো মোঝোভ� ্�সে� 
ফ্কু সে� মত উপসগ্ম

আপ�োস� িোসলো কবো্ ��সত সোহোসয্য� 
জ�্য আপভ� ভবশ্োম ক�সব� এবং 
প্যো�োভসেোমসল� (প্যোস�সে উসলেভখত 
প�োমি্ম কমস� িল�ু) স্বোিোভব� কডোজ 
গ্রহে ��সব�। যভিও 2 বো 3 ভি� জ্ব� 
জ্ব� কবো্ ��োেো সো্ো�ে, তসব কবভি 
জ্ব� থো�োেো অস্বোিোভব� এবং এটি 
আপ�ো� ক�োভিড-19 বো অ�্য ক�ো� 
সংক্মে থো�োস� ভ�সি্মি �স�। টি�ো 
প�বততী উপসগ্মগুসলো সো্ো�েত এ� 
সপ্োসহ� �ম টিস� থোস�। যভি আপ�ো� 
উপসগ্মগুসলো আ�ও খো�োপ হসত শুরু 
�স� বো আপভ� উভবিগ্ন হসে পস��, 
তোহসল আপভ� বো আপ�ো� ভপতোমোতো 
এ�এইিএস 111 এ �ল ��সত পোস��।

কম সাধারণ 
পার্দেপ্রক্তক্ক্রোসমূহ

সম্প্রভত, ক�োভিড-19 টি�ো� গ্রহসে� পস� 
হৃৎভপসডে� ক�োসগ� (মোসেো�োড্ম োইটিস বো 
কপভ��োড্ম োইটিস �োম� ক�োগ) রে�ো� 
প্রভতসবি� পোওেো কগসছ। 

কবভি�িোগ কিখো ভগসেসছ তরুেসি� 
মস্্য এবং সো্ো�েত ভবিতীে কডোজ 
গ্রহসে� ভ�ছুভি� প�ই। ভবশ্োম এবং 
সো্ো�ে ভিভ�ৎসো ক�ওেো� পস� 
এই কলো�সি� অভ্�োংিই সসু্ হসে 
উসেসছ� এবং িোল কবো্ �স�সছ�।

আপনাদক জরুক্র ক্িত্ক্তদত 
ক্িক্কৎসা পরামিদে ক্নদত হদব যক্ে 
আপক্ন ক্নম্নক্িক্িত অক্িজ্ঞতার 
মুদিামুক্ি হন:
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�স�ো�োিোই�োস ইসেসলো �োড্ম  ভস্সম� 
আওতোে আপভ� বো আপ�ো� 
ভপতোমোতো বো আপ�ো� ক�েো�ো� 
টি�ো এবং ওষসু্� সসন্দহমলূ� 
পোশ্্মপ্রভতভক্েো� ব্যোপোস� অ�লোইস� 
ভ�সপোে্ম ��সত পোস�� (Coronavirus 
Yellow Card Scheme)।

আপনার ক্ক ক্িকা কেদক 
ককাক্িড-19 হদত পাদর?

টি�ো কথস� আপ�ো� ক�োভিড-19 হসত 
পো�সব �ো ভ�ন্তু আপ�ো� টি�ো ক�ওেো� 
অ্যোপসেন্টসমন্ট �ো পোওেো পয্মন্ত 
আপ�ো� ক�োভিড-19 হওেো সত্ত সবেও 
উপসগ্ম �সেসছ এটি বুঝসত �ো পো�ো� 
সম্োব�ো �সেসছ। ক�োভিড-19 এ� 
সবসিসে গুরুবেপেূ্ম উপসগ্মগুসলো� মস্্য 
ভ�স্োতি কযস�োস�ো উপসগ্ম হসত পোস�:

• �তু�িোসব হওেো এ�েো�ো �োভি
• তীব্র জ্ব�
•  আপ�ো� স্বোি বো গসধে� স্বোিোভব� 

অ�ুিূভত কলোপ পোওেো বো পভ�বভত্ম ত 
হওেো

আপ�ো� মস্্য উপস�� উপসগ্মগুসলো 
থো�সল, বোসোে অবস্ো� �রু� এবং 
প�ীষিো ��োস�ো� ব্যবস্ো �রু�।

পরবততীদত কী করণীে

আপ�ো� প্রথম কডোজ গ্রহসে� প� ভ�ছু 
সমে প� হেসতো আপ�োস� এ�টি 
ভবিতীে অ্যোপসেন্টসমন্ট কিওেো হসব। 
আপ�ো� ক��ড্ম  �োড্ম  প্রথম কডোসজ� 
ভবস্োভ�ত ভবব�ে কিখোসব। 

আপ�োস� ভবিতীে কডোজ গ্রহসে� সঠি� 
সমসে� ব্যোপোস� প�োমি্ম কিওেো হসব 
যোসত �স� আপ�ো� জ�্য সব কথস� 
িোসলো এবং িীর্মস্োেী স�ুষিো ভ�ভচিত 
��ো যোে।

আপনার কাডদে ক্ি সুরক্ক্ত রািুন।

আপভ� বো আপ�ো� ভপতোমোতো বো 
আপ�ো� ক�েো�ো� যভি ক�োস�ো ডোতিো� 
বো �োসস্ম� �োছ কথস� প�োমি্ম ক��, তসব 
ভ�ভচিত ��সব� কয আপভ� তোসি�স� 
আপ�ো� টি�ো ক�ওেো� ব্যোপো�টি বসল� 
(সম্ব হসল টি�ো ক�ওেো� �োড্ম টি কিখো�) 
যোসত তো�ো আপ�োস� সঠি�িোসব 
মলূ্যোে� ��সত পোস��।

Make sure you keep this record 
card in your purse or wallet

Don’t forget your

COVID-19 vaccination

 

For more information on the 
COVID-19 vaccination or what 
to do after your vaccination, 
see www.nhs.uk/covidvaccine

Protect yourself.
COVID-19 immunisation

coronavirus-yellowcard.
mhra.gov.uk
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আপনার অ্যাপদেন্টদমদন্টর 
সমদে যক্ে আপক্ন িাদিা না 
োদকন

আপভ� যভি কসলফ-আইসসোসলিস� 
থোস��, ক�োভিড-19 প�ীষিো ��ো� জ�্য 
অসপষিো ��সত থোস�� বো 4 সপ্োসহ� 
মস্্য ইভতবোি� ক�োভিড-19 প�ীষিো 
হসে থোস� কসসষিসরে আপভ� টি�ো� 
অ্যোপসেন্টসমসন্ট যোসব� �ো।

ককাক্িড-19 ক্কিাদব সংক্রক্মত 
হে?

�ো� বো মখু কথস� ভ�ঃশ্োস কব� হবো� 
সমসে কফঁোেো� মো্্যসম ক�োভিড-19 

ছ়েোে, ভবসিষ �স� �থো বলো� 
বো �োভি কিবো� সমসে। 

সংক্ভমত বস্তু বো পষৃ্ঠতসল� 
সংস্পসি্ম আসো� পস� 
আপ�ো� কিোখ, �ো� এবং 

মখু স্পি্ম ��ো� মো্্যসমও 
এটি হসত পোস�।

তারপদরও আপনাদক অবি্যই 
এিনও জাতীে বা স্ানীে কয ককাদনা 
ক্বক্ধক্নদেধ কমদন িিদত হদব এবং:

কযখোস� প�োমি্ম কিওেো হে কসখোস� 
মসুখ মোস্ পরু� 

র� র� আপ�ো� হোত ক্োসব�

তোজো বোতোস প্রসবি ��সত ভিসত 
জো�োলো খসুল  
�োখসব�

বত্ম মো� ভ�সি্মি�ো কমস� িল�ু

www.gov.uk/coronavirus
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অক্ধকতর তে্য

�স�ো�োিোই�োস ইসেসলো �োড্ম  ওসেবসোইসে 
আপ�ো� টি�ো সম্স�্ম  আ�ও ভবস্োভ�ত 
তথ্য জো�সত আপ�ো� বো আপ�ো� 
ভপতোমোতো� পসে্য� তথ্য সংবভলত 
ভলফসলেটি প়েো উভিৎ, কসই সোসথ সম্োব্য 
পোশ্্মপ্রভতভক্েো� ব্যোপোস�ও প়েো উভিৎ। 

এছো়েোও আপভ� ইসেসলো �োড্ম  ভস্সম� 
মো্্যসম সসন্দহজ�� পোশ্্মপ্রভতভক্েো এবং 
ঔষস্� ব্যোপোস� ভ�সপোে্ম ��সত পোস��। 
�স�ো�োিোই�োস ইসেসলো �োড্ম  সোি্ম  ��ো� 
মো্্যসম বো ইসেসলো �োড্ম  অ্যোপ ডোউ�সলোড 
��ো� মো্্যসম আপভ� এটি ��সত পো�সব� 
coronavirus-yellowcard.mhra. 
gov.uk/productinformation

আ�ও তথ্য অ�লোইস� পোওেো যোসব 
nhs.uk/conditions/coronavirus-
covid-19/coronavirus-vaccination/
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