
বাচ্চা এবং তরুণ ব্যক্তিদের 
জন্য নির্দে শিকা

ক�োভিড-19 এর টিকা

nhs/CovidVaccine থেকে আর�ো জানুন

https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/coronavirus-vaccine


ক�োভিড-19 বা কর�োনাভাইরাস কী?

ক�োভিড-19 শ্বাসযন্ত্র সংক্রান্ত একটি খবুই সংক্রামক র�োগ 
যা SARS-CoV-2 ভাইরাসের কারণে হয়ে থাকে। ক�োভিড-
19 এ আক্রান্ত খবু কম সংখ্যক শিশু এবং তরুণ ব্যক্তির 
মধ্যে র�োগটি মারাত্মক আকার ধারণ করে।

ক�োভিড-19 এর ক�োন�ো নিরাময় নেই যদিও কিছু কিছু 
নতুন পরীক্ষিত চিকিৎসা জটিলতার ঝঁুকিকে কমাতে 
সহায়তা করে।

এই লিফলেটে য�োগ্য শিশু এবং তরুণ 
ব্যক্তিদের জন্য কর�োনাভাইরাস 
(ক�োভিড-19) টিকাদান কর্মসচূির 
ব্যাপারে ব্যাখ্যা করা হয়েছে।
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এনএইচএস শিশু ও তরুণদের জন্য ক�োভিড-19 টিকা প্রদানের ব্যবস্থা 
করছে। 12 থেকে 17 বছর বয়সী সকল তরুণদের টিকার প্রথম ড�োজ 
অফার করা হবে। 12 থেকে 17 বছর বয়সীদের দ্বিতীয় ড�োজের 
সময়সচূীর ব্যাপারে পরবর্তীতে নিশ্চিত করা হবে। কিছু তরুণদের 
ক্ষেত্রে তারা যদি ক�োভিড-19 এ আক্রান্ত হয়ে থাকে তাহলে তাদের 
মারাত্মকভাবে অসসু্থ হওয়ার ঝঁুকি থাকে। তাদের 8 সপ্তাহ অন্তরে 
টিকার 2টি ড�োজ নিতে হবে।

আপনি কি ক�োভিড-19 সংক্রমণের ঝঁুকিতে রয়েছেন?

উচ্চ ঝঁুকিতে থাকা শিশু এবং তরুণদের মধ্যে তারা রয়েছে যারা কিছু 
মারাত্মক র�োগে আক্রান্ত যেমন:

•	 �ক্যান্সার (যেমন লিউকেমিয়া বা লিম্ফোমা)
•	 ডায়াবেটিস
•	 মারাত্মক হৃদপিণ্ডের সমস্যা
•	 �বুকের সমস্যা বা শ্বাস নিতে অসবুিধা, সেই সাথে অনিয়ন্ত্রিত হাঁ পানি র�োগ
•	 কিডনি, লিভার বা অন্ত্রের র�োগ
•	 �র�োগ বা চিকিৎসার কারণে র�োগ প্রতির�োধ ক্ষমতা কমে যাওয়া (স্টেরয়েড 

জাতীয় ওষধু, কেম�োথেরাপি বা রেডিওথেরাপি)

•	 অঙ্গ প্রতিস্থাপন
•	 �নিউর�োডিজেবিলিটি বা নিউর�োমাসকুলার র�োগ
•	 �গুরুতর বা সসু্পষ্ট লার্নিং ডিজেবিলিটি
•	 ডাউন'স সিন্ড্রোম
•	 �আপনার প্লীহাতে সমস্যা, উদাহরণস্বরূপ, সিকল সেল র�োগ, বা যদি আপনার 

প্লীহা অপসারণ করা হয়ে থাকে
•	 মগৃীর�োগ
•	 মারাত্মক জেনেটিক বা বংশ সংক্রান্ত সমস্যা
•	 �আপনার চিকিৎসক বা বিশেষজ্ঞের পরামর্শ অনুযায়ী অন্যান্য মারাত্মক 

চিকিৎসাসংক্রান্ত র�োগ

আপনার ক�োভিড-19 টিকার প্রয়�োজন আছে কিনা সে বিষয়ে আপনার বিশেষজ্ঞ বা 
জিপি আপনাকে বলবে।
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বেশিরভাগ শিশু এবং তরুণ ব্যক্তিদের 
জন্য ক�োভিড-19 সাধারণত একটি 
হালকা ধরণের অসসু্থতা যা খবু কমই 
জটিলতার সষৃ্টি করে। কিছু ল�োকের 
ক্ষেত্রে উপসর্গগুল�ো সাধারণত 2 থেকে 
3 সপ্তাহের চেয়ে বেশি দীর্ঘস্থায়ী হতে 
পারে। টিকা আপনাকে ক�োভিড-19 এর 
বিরুদ্ধে সরুক্ষা দিতে সহায়তা করবে।

বাচ্চা এবং তরুণ ব্যক্তিদের জন্য 
লাইসেন্সকত টিকা হচ্ছে ফাইজার। 
এটিই আপনাকে প্রদান করা হবে।

টিকা কি আমাকে সুরক্ষা 
দেবে?

ক�োভিড-19 টিকা আপনার ক�োভিড-19 
জনিত অসসু্থতায় ভ�োগার সম্ভাবনাকে 
কমিয়ে দেবে। টিকার মাধ্যমে প্রতিরক্ষা 
তৈরি করতে আপনার শরীর হয়ত�ো বেশ 
কয়েক সপ্তাহ সময় লাগিয়ে দিতে পারে। 
টিকার প্রথম ড�োজ থেকেই আপনার 
কার্যকরী সরুক্ষা পাওয়া উচিৎ, যারা 
ঝঁুকিতে থাকবে, তাদের ক্ষেত্রে দ্বিতীয় 
ড�োজ আরও দীর্ঘস্থায়ী সরুক্ষা প্রদান 
করবে।

সকল ওষধুের মতই, ক�োন�ো টিকাই 
সম্পূর্ণরূপে কার্যকরী নয় – কিছু কিছু 
ল�োকের টিকা নেওয়া সত্ত ্বেও ক�োভিড-
19 হতে পারে, তবে এটি অপেক্ষাকত 
কম মারাত্মক হবে। লক্ষণ নিয়ে আরও 
তথ্য পাওয়া যাবে NHS.UK এখানে।

টিকাতে ক�োন�ো জীবন্ত অর্গানিজম 
থাকে না, যা শরীরে বেড়ে ওঠে, তাই 
যে সব শিশু ও তরুণদের ইমিউন 
সিস্টেমে ডিজঅর্ডার  রয়েছে এটি 
তাদের জন্য নিরাপদ। এইসব 
ল�োকজন টিকার প্রতি তেমন 
ভাল�োভাবে প্রতিক্রিয়া নাও দিতে 
পারে তবে এটি তাদেরকে মারাত্মক 
র�োগ থেকে সরুক্ষা প্রদান করবে।

সম্মতি প্রদান করার ক্ষেত্রে 
কী হতে পারে? 

আপনি সম্ভবত আপনার বাবা মায়ের 
সাথে টিকা সংক্রান্ত তথ্য নিয়ে একত্রে 
আল�োচনা করতে চাইবেন। 

আপনাকে যদি স্কু লে টিকা প্রদানের 
ব্যবস্থা করা হয়, তাহলে সেক্ষেত্রে 
আপনাকে একটি কনসেন্ট 
ফর্ম দেওয়া হবে যেটি আপনার 
পিতামাতা/অভিভাবকের স্বাক্ষর 
করতে হবে যাতে করে আপনি টিকা 
গ্রহণ করতে পারেন। 

অ্যাপয়েন্টমেন্টের সময় নার্স বা 
জিপি আপনার সাথে ক�োভিড-19 
টিকা নিয়ে আল�োচনা করবে এবং 
আপনার ক�োন�ো প্রশ্ন থেকে থাকলে 
সেগুল�োর উত্তর দিতে পারবে।
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বুকে ব্যথা

শ্বাসপ্রশ্বাসে  
অসবুিধা

�হার্টে দ্রুত-স্পন্দন  
হওয়ার, ধড়ফড় করার,  
বা ধুকপকু  
করার অনুভূতি

সাধারণ পার্শ্বপ্রতিক্রিয়াসমূহ

সকল ওষধুের মতই, টিকার কারণে পার্শ্ব 
প্রতিক্রিয়া হতে পারে। এগুল�োর মধ্যে 
বেশিরভাগ হালকা এবং ক্ষণস্থায়ী, এবং 
সবার এগুল�ো হয় না। 18 বছরের কম 
বয়সীদের জন্য আমরা যে টিকা ব্যবহার 
করে থাকি, সেটির দ্বিতীয় ড�োজের 
ক্ষেত্রে পার্শ্বপ্রতিক্রিয়া আরও স্বাভাবিক।

খবু সাধারণ পার্শ্বপ্রতিক্রিয়ার মধ্যে 
অন্তর্ভুক্ত  রয়েছে:
•	 �বাহুর যে জায়গাটিতে আপনি 

ইনজেকশন নেবেন সেখানটায় ব্যথা 
করা, ভারী ভারী লাগা এবং টনটন 
করা। এটি টিকা নেবার পরবর্তী 1 
থেকে 2 দিন সবচেয়ে খারাপ থাকার 
প্রবণতা থাকে

•	 ক্লান্তি ব�োধ করা

•	 মাথা ব্যথা

•	 �সাধারণ ব্যথা, বা মাঝারি ধরণের 
ফ্লুয় ের মত উপসর্গ

আপনাকে ভাল�ো ব�োধ করতে সাহায্যের 
জন্য আপনি বিশ্রাম নেবেন এবং 
প্যারাসিটামলের (প্যাকেটে উল্লেখিত 
পরামর্শ মেনে চলনু) স্বাভাবিক ড�োজ 
গ্রহণ করবেন। যদিও 2 বা 3 দিন জ্বর 
জ্বর ব�োধ করাটা সাধারণ, তবে বেশি 
জ্বর থাকাটা অস্বাভাবিক এবং এটি 
আপনার ক�োভিড-19 বা অন্য ক�োন 
সংক্রমণ থাকাকে নির্দেশ করে। টিকা 
পরবর্তী উপসর্গগুল�ো সাধারণত এক 
সপ্তাহের কম টিকে থাকে। যদি আপনার 
উপসর্গগুল�ো আরও খারাপ হতে শুরু 
করে বা আপনি উদ্বিগ্ন হয়ে পরেন, 
তাহলে আপনি বা আপনার পিতামাতা 
এনএইচএস 111 এ কল করতে পারেন।

কম সাধারণ 
পার্শ্বপ্রতিক্রিয়াসমূহ

সম্প্রতি, ক�োভিড-19 টিকার গ্রহণের পরে 
হৃৎপিণ্ডের র�োগের (মায়োকার্ডা ইটিস বা 
পেরিকার্ডা ইটিস নামক র�োগ) ঘটনার 
প্রতিবেদন পাওয়া গেছে। 

বেশিরভাগ দেখা গিয়েছে তরুণদের 
মধ্যে এবং সাধারণত দ্বিতীয় ড�োজ 
গ্রহণের কিছুদিন পরই। বিশ্রাম এবং 
সাধারণ চিকিৎসা নেওয়ার পরে 
এই ল�োকদের অধিকাংশই সসু্থ হয়ে 
উঠেছেন এবং ভাল ব�োধ করেছেন।

আপনাকে জরুরি ভিত্তিতে 
চিকিৎসা পরামর্শ নিতে হবে যদি 
আপনি নিম্নলিখিত অভিজ্ঞতার 
মুখ�োমুখি হন:
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কর�োনাভাইরাস ইয়েল�ো কার্ড  স্কিমের 
আওতায় আপনি বা আপনার 
পিতামাতা বা আপনার কেয়ারার 
টিকা এবং ওষধুের সন্দেহমলূক 
পার্শ্বপ্রতিক্রিয়ার ব্যাপারে অনলাইনে 
রিপ�োর্ট করতে পারেন (Coronavirus 
Yellow Card Scheme)।

আপনার কি টিকা থেকে 
ক�োভিড-19 হতে পারে?

টিকা থেকে আপনার ক�োভিড-19 হতে 
পারবে না কিন্তু আপনার টিকা নেওয়ার 
অ্যাপয়েন্টমেন্ট না পাওয়া পর্যন্ত 
আপনার ক�োভিড-19 হওয়া সত্ত ্বেও 
উপসর্গ রয়েছে এটি বুঝতে না পারার 
সম্ভাবনা রয়েছে। ক�োভিড-19 এর 
সবচেয়ে গুরুত্বপরূ্ণ উপসর্গগুল�োর মধ্যে 
নিম্নোক্ত যেক�োন�ো উপসর্গ হতে পারে:

•	 নতুনভাবে হওয়া একটানা কাশি
•	 তীব্র জ্বর
•	 �আপনার স্বাদ বা গন্ধের স্বাভাবিক 

অনুভূতি ল�োপ পাওয়া বা পরিবর্তি ত 
হওয়া

আপনার মধ্যে উপরের উপসর্গগুল�ো 
থাকলে, বাসায় অবস্থান করুন এবং 
পরীক্ষা করান�োর ব্যবস্থা করুন।

পরবর্তীতে কী করণীয়

আপনার প্রথম ড�োজ গ্রহণের পর কিছু 
সময় পর হয়ত�ো আপনাকে একটি 
দ্বিতীয় অ্যাপয়েন্টমেন্ট দেওয়া হবে। 
আপনার রেকর্ড  কার্ড  প্রথম ড�োজের 
বিস্তারিত বিবরণ দেখাবে। 

আপনাকে দ্বিতীয় ড�োজ গ্রহণের সঠিক 
সময়ের ব্যাপারে পরামর্শ দেওয়া হবে 
যাতে করে আপনার জন্য সব থেকে 
ভাল�ো এবং দীর্ঘস্থায়ী সরুক্ষা নিশ্চিত 
করা যায়।

আপনার কার্ডট ি সুরক্ষিত রাখুন।

আপনি বা আপনার পিতামাতা বা 
আপনার কেয়ারার যদি ক�োন�ো ডাক্তার 
বা নার্সের কাছ থেকে পরামর্শ নেন, তবে 
নিশ্চিত করবেন যে আপনি তাদেরকে 
আপনার টিকা নেওয়ার ব্যাপারটি বলেন 
(সম্ভব হলে টিকা নেওয়ার কার্ড টি দেখান) 
যাতে তারা আপনাকে সঠিকভাবে 
মলূ্যায়ন করতে পারেন।

Make sure you keep this record 
card in your purse or wallet

Don’t forget your

COVID-19 vaccination

 

For more information on the 
COVID-19 vaccination or what 
to do after your vaccination, 
see www.nhs.uk/covidvaccine

Protect yourself.
COVID-19 immunisation

coronavirus-yellowcard.
mhra.gov.uk
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আপনার অ্যাপয়েন্টমেন্টের 
সময়ে যদি আপনি ভাল�ো না 
থাকেন

আপনি যদি সেলফ-আইস�োলেশনে 
থাকেন, ক�োভিড-19 পরীক্ষা করার জন্য 
অপেক্ষা করতে থাকেন বা 4 সপ্তাহের 
মধ্যে ইতিবাচক ক�োভিড-19 পরীক্ষা 
হয়ে থাকে সেক্ষেত্রে আপনি টিকার 
অ্যাপয়েন্টমেন্টে যাবেন না।

ক�োভিড-19 কিভাবে সংক্রমিত 
হয়?

নাক বা মখু থেকে নিঃশ্বাস বের হবার 
সময়ে ফ�োঁটার  মাধ্যমে ক�োভিড-19 

ছড়ায়, বিশেষ করে কথা বলার 
বা কাশি দেবার সময়ে। 

সংক্রমিত বস্তু বা পষৃ্ঠতলের 
সংস্পর্শে আসার পরে 
আপনার চ�োখ, নাক এবং 

মখু স্পর্শ করার মাধ্যমেও 
এটি হতে পারে।

তারপরেও আপনাকে অবশ্যই 
এখনও জাতীয় বা স্থানীয় যে ক�োন�ো 
বিধিনিষেধ মেনে চলতে হবে এবং:

যেখানে পরামর্শ দেওয়া হয় সেখানে 
মখুে মাস্ক পরুন 

ঘন ঘন আপনার হাত ধ�োবেন

তাজা বাতাস প্রবেশ করতে দিতে 
জানালা খলুে  
রাখবেন

বর্ত মান নির্দেশনা মেনে চলনু

www.gov.uk/coronavirus
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অধিকতর তথ্য

কর�োনাভাইরাস ইয়েল�ো কার্ড  ওয়েবসাইটে 
আপনার টিকা সম্পর্কে  আরও বিস্তারিত 
তথ্য জানতে আপনার বা আপনার 
পিতামাতার পণ্যের তথ্য সংবলিত 
লিফলেটটি পড়া উচিৎ, সেই সাথে সম্ভাব্য 
পার্শ্বপ্রতিক্রিয়ার ব্যাপারেও পড়া উচিৎ। 

এছাড়াও আপনি ইয়েল�ো কার্ড  স্কিমের 
মাধ্যমে সন্দেহজনক পার্শ্বপ্রতিক্রিয়া এবং 
ঔষধের ব্যাপারে রিপ�োর্ট করতে পারেন। 
কর�োনাভাইরাস ইয়েল�ো কার্ড  সার্চ  করার 
মাধ্যমে বা ইয়েল�ো কার্ড  অ্যাপ ডাউনল�োড 
করার মাধ্যমে আপনি এটি করতে পারবেন 
coronavirus-yellowcard.mhra. 
gov.uk/productinformation

আরও তথ্য অনলাইনে পাওয়া যাবে 
nhs.uk/conditions/coronavirus-
covid-19/coronavirus-vaccination/
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