
Ücretsiz bakıcılara yönelik Kişisel Koruyucu 
Ekipman (KKE) hakkında tavsiyeler 
Hangi KKE'nin ne zaman kullanılacağını gösteren 
açıklayıcı rehber
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Ücretsiz bakıcılara yönelik Kişisel Koruyucu Ekipman (KKE) hakkında tavsiyeler

Bu rehber, bakımını üstlendikleri kişiyle birlikte 
yaşamayan ücretsiz bakıcılara yönelik kişisel koruyucu 
ekipman (KKE) hakkında tavsiyeleri özetler. Diğer 
ücretsiz bakıcılar da bu rehberi kullanmayı tercih 
edebilir. Bakım merkezleri veya gündüz bakımevleri gibi 
yerlerde mevcut yerel politikalarla birlikte kullanılmalıdır.

Rehberde grip, solunum yolu enfeksiyonu veya COVID-19 
belirtilerinden bahsedilmektedir. Bu belirtilere şu örnekler verilebilir: 
•	 Solunum yolu enfeksiyonu belirtileri: öksürük, hapşırma, burun akıntısı, boğaz ağrısı 

•	 Grip belirtileri: yüksek ateş, baş ağrısı, burun akıntısı, hapşırma, öksürük, boğaz ağrısı 

•	 COVID-19 belirtileri: öksürük, ateş, tat veya koku kaybı. 

Rehberlik kapsamı
Bu, normal bakım uygulamalarınıza yönelik ek bir rehberdir. COVID-19 küresel salgınının bu 
döneminde önerilen KKE kullanımı hakkında tavsiyeler sağlar.

Ücretsiz bir bakıcıysanız, bakım sağladığınız durum için doğru KKE'yi 
kullandığınızdan emin olmalısınız. Karşılaşabileceğiniz dört farklı 
durum örneği aşağıda verilmiştir. Bu durumların her birine uygun 
olarak kullanmanız gereken KKE açıklanmıştır.

1.	Bakımını üstlendiğiniz ve öksürük, yüksek ateş, tat ya da koku kaybı gibi COVID-19 veya 
grip benzeri belirtileri olan kişiye 2 metre mesafedeyken.

2.	Kan veya vücut sıvılarıyla temas olasılığı içeren durumlarda kişisel bakım sağlarken.  
Ör. Bir kişinin elini yıkamasına veya tuvaleti kullanmasına yardım etmek.

3.	Kan veya vücut sıvıları ile temas olasılığı içermeyen durumlarda, bakımını üstlendiğiniz 
kişiye 2 metre mesafedeyken. Ör. Yemek vermek, refakat etmek.

4.	Bakımını ve ev işlerini üstlendiğiniz kişiyle aranızda 2 metreden fazla mesafe varken.

Koronavirüs: Güvende kalma ve virüsün yayılmasını önlenme yolları 
Güncel COVID-19 hükümet kılavuzunu buradan takip edin:  
www.gov.uk/guidance/covid-19-coronavirus-restrictions-what-you-can-and-cannot-
do#keeping-yourself-and-others-safe

http://www.gov.uk/guidance/covid-19-coronavirus-restrictions-what-you-can-and-cannot-do#keeping-yourself-an
http://www.gov.uk/guidance/covid-19-coronavirus-restrictions-what-you-can-and-cannot-do#keeping-yourself-an
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Ücretsiz bakıcılara yönelik Kişisel Koruyucu Ekipman (KKE) hakkında tavsiyeler

Kişisel koruyucu ekipman (KKE) tek başına etkili değildir.  
Aşağıdaki hususlar da önem taşır: 

Mecbur olmasanız da hem siz hem de bakımını üstlendiğiniz kişi sosyal mesafeyi 
korumak isteyebilirsiniz. Bu karar size ve bakımını üstlendiğiniz kişiye bağlıdır.

yakalayın çöpe atın kurtulun

Öksürük ve hapşırma durumunda:

Hasta olduğunuzda  
başkalarından  
uzak durmak 

Ellerinizi 
temizlemek

Sık sık temizlik 
yapmak

Hasta olduğunuzda  
işe gitmemek

Mümkünse 
pencereleri açmak 
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Ücretsiz bakıcılara yönelik Kişisel Koruyucu Ekipman (KKE) hakkında tavsiyeler

1
Önlük (tek kullanımlık 
plastik)

Maske (IIR tipi tek 
kullanımlık, sıvı geçirmez 
cerrahi maske)

Koruyucu gözlük  
(Bkz. 6. Sayfa)

Eldiven (tek kullanımlık)

 

Bakımını üstlendiğiniz ve öksürük, yüksek ateş,  
tat ya da koku kaybı gibi COVID-19 veya grip benzeri 
belirtileri olan kişiye 2 metre mesafedeyken

COVID-19 veya grip belirtileri göstermeyen birine kan 
veya vücut sıvılarıyla temas olasılığı içeren durumlarda 
kişisel bakım sağlarken. Ör: Bir kişinin elini yıkamasına 
veya tuvaleti kullanmasına yardım etmek

Bakımını üstlendiğiniz kişinin öksürük veya yüksek ateş gibi herhangi bir 
enfeksiyon belirtisi varsa veya COVID-19 testi pozitif çıktıysa 1. örneği uygulayın.

2
Önlük (tek kullanımlık plastik)

Maske (IIR tipi sıvı geçirmez  
cerrahi maske)

Kan veya vücut sıvılarının yüzünüze 
sıçrama riski varsa koruyucu 
gözlük (Bkz. 6. Sayfa)

Eldiven (tek kullanımlık) 

 

2 metres
distance

2 metre

mesafe
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Ücretsiz bakıcılara yönelik Kişisel Koruyucu Ekipman (KKE) hakkında tavsiyeler

Bakımını ve ev işlerini üstlendiğiniz kişiyle 
aranızda 2 metreden fazla mesafe varken4

Tip I, Tip II veya Tip IIR cerrahi 
maske

Göreve bağlı olarak (ör. temizlik 
çözeltileriyle temas, tuvalet  
temizliği) eldiven ve önlük  
de kullanılması gerekir

Kan / vücut sıvısı veya temizlik 
çözeltilerinin yüzünüze sıçrama  
riski varsa koruyucu gözlük  
(Bkz. 6. Sayfa)

Bakımını üstlendiğiniz kişinin öksürük veya yüksek ateş gibi herhangi bir 
enfeksiyon belirtisi varsa veya COVID-19 testi pozitif çıktıysa 1. örneği uygulayın.

Kan veya vücut sıvıları ile temas olasılığı içermeyen 
durumlarda, bakımını üstlendiğiniz kişiye 2 metre 
mesafedeyken. Ör. Yemek vermek, refakat etmek3

Tip I, Tip II veya Tip IIR cerrahi 
maske

Önlük ve eldiven gerekmez 
(yaptığınız iş için normalde 
kullanmıyorsanız)

2 metres
distance

2 metres
distance

2 metre
mesafe

2 metre
mesafe
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KKE kullanımı hakkında bilmeniz gerekenler

KKE'yi güvenli bir şekilde kullanın:
•	 Bir başkasının bakımını yapmaya 

başladığınızda eldiven ve önlüğünüzü 
değiştirmelisiniz 

•	 Aynı yerde birden fazla kişiye 
bakıyorsanız, bakımını üstlendiğiniz kişide 
COVID-19 veya enfeksiyon olmadığı 
sürece maskelerinizi ve koruyucu 
gözlüklerinizi birden fazla kişi için 
takabilirsiniz

•	 KKE'nizi takmadan önce ve çıkardıktan 
sonra ellerinizi temizleyin 

•	 Bakım ziyaretinizi veya görevlerinizi 
tamamladığınızda KKE'nizi çıkarın

•	 Mola verdiğinizde KKE'nizi çıkarın (ör. 
bir şeyler içmek, yemek veya tuvaleti 
kullanmak)

•	 Bir sonraki bakım işlemi için yeni  
KKE'yi takın

Açıkça yeniden kullanılabilir olarak 
işaretlenmediyse KKE öğelerini yeniden 
kullanmayın:
•	 Eldivenler, maskeler ve önlükler 

kullanıldıktan sonra atılmalıdır 
•	 Bazı koruyucu gözlük türleri yeniden 

kullanılabilir; bunlar üreticinin talimatlarına 
veya yerel enfeksiyon önleme ve kontrol 
protokolüne göre temizlenmelidir

KKE'yi bakımını üstlendiğiniz 
kişilerden en az 2 metre  
uzakta takın ve çıkarın

Koruyucu Gözlük: 
•	 Numaralı gözlükler koruyucu 

görevi görmez. Numaralı gözlük 
takıyorsanız ve göz koruyucu 
ekipman kullanmanız önerilirse 
siperlik kullanmanız tavsiye edilir.

•	 Hasarlı, kirli veya rahatsız ediciyse 
koruyucu gözlüğünüzü çıkarın 

•	 Çıkardığınızda ve bir sonraki 
kullanımdan önce koruyucu 
gözlüğünüzü temizleyin 

•	 Koruyucu gözlüğünüz tek 
kullanımlıksa, kullandıktan  
sonra atın 

Giysi
Giysilerinize kan veya vücut 
sıvıları sıçrarsa, bunları mümkün 
olan en kısa sürede şu şekilde 
yıkamanızı öneririz:
•	 Diğer çamaşırlardan ayrı olarak 
•	 Kumaşın dayanabileceği maksimum 

sıcaklıkta (ardından ütüleyin veya 
kurutma makinesinde kurutun) 

KKE öğelerini bu videoya 
göre takıp çıkarın

https://youtu.be/-GncQ_ed-9w

https://youtu.be/-GncQ_ed-9w
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Cerrahi Maskeler

Tüm cerrahi 
maskelerde 
genellikle 
şunlar bulunur:
•	pilili bir yapı

•	kulak halkaları 
veya bağları

•	ayarlanabilir  
burun bandı

Birkaç çeşit cerrahi maske vardır. Tip I ve Tip II cerrahi 
maskeler, birden fazla dokumasız malzeme katmanına 
sahiptir. 3. ve 4. örnekteki görevler için uygundur. Sıvıya 
dayanıklı değildir.

Solunum yolu enfeksiyonu olan birine kişisel veya standart 
bakım sağlarken (Bkz. 1. ve 2. örnek) Tip IIR cerrahi 
maskelerin kullanılmasını tavsiye ederiz. Bunlar dört kat 
dokumasız malzemeye sahiptir. Bu katmanlardan biri  
sıvıya dayanıklıdır.

•	 Cerrahi maskelerde nefes verme valfi veya havalandırma 
deliği yoktur. Bu özelliklere sahip maskeleri takmayın.

•	 Bezden yapılmış yüz koruyucular cerrahi maskelerin yerini 
tutmaz.

•	 Solunum cihazları (bazen FFP3 olarak da anılır) cerrahi 
maske değildir. Aerosol oluşumuna yol açan prosedürler 
olarak adlandırılan belirli prosedürler için gereklidir. 
Kullanmak için özel eğitim gereklidir. Daha fazla bilgiyi 
şu adreste bulabilirsiniz: www.gov.uk/government/
publications/covid-19-personal-protective-equipment-use-
for-aerosol-generating-procedures

Daha fazla tavsiye için lütfen bir sağlık uzmanıyla  
görüşün.

Tip IIR cerrahi maskeler, bakımını üstlendiğiniz kişiden 
(öksürme veya hapşırma vb. sırasında) çıkan salgılara/
damlacıklara karşı sıvıya dayanıklı bir bariyer sağlayarak 
sizi korurken bakımını üstlendiğiniz kişiyi de ağzınızdan, 
burnunuzdan ve akciğerlerinizden gelen salgılardan veya 
damlacıklardan korur.

•	Lütfen burun bandını şekillendirerek burnunuza iyi 
oturmasını sağlayın. 

•	Lütfen pilileri açarak burnunuzu, ağzınızı ve çenenizi 
kapattığından emin olun.

•	Maskenizin renkli bir tarafı varsa, talimatlar aksini 
söylemedikçe renkli tarafı dışa, beyaz tarafı yüzünüze 
bakacak şekilde takın. 

•	Takıp çıkardığınız zamanlar dışında yüz maskenize 
veya koruyucu gözlüğünüze dokunmamalısınız

•	Yüz maskenizi veya koruyucu gözlüğünüzü boynunuza 
asmayın veya başınızın üstüne koymayın

DISPOSABLE SURGICAL FACE MASK

Type IIR

http://www.gov.uk/government/publications/covid-19-personal-protective-equipment-use-for-aerosol-generating-procedures
http://www.gov.uk/government/publications/covid-19-personal-protective-equipment-use-for-aerosol-generating-procedures
http://www.gov.uk/government/publications/covid-19-personal-protective-equipment-use-for-aerosol-generating-procedures


Topluluk ve sosyal bakım ortamlarında 
KKE, Enfeksiyon Önleme ve Kontrolü 
hakkında daha fazla bilgi:

Bakım evleri için güvenli çalışma yolları 
www.gov.uk/government/publications/covid-19-
how-to-work-safely-in-care-homes

Aerosol oluşumuna yol açan prosedürlerde  
KKE kullanım rehberi 
www.gov.uk/government/publications/covid-19-
personal-protective-equipment-use-for-aerosol-
generating-procedures

Evde bakım için güvenli çalışma yolları 
www.gov.uk/government/publications/covid-19-
how-to-work-safely-in-domiciliary-care

COVID-19: enfeksiyon önleme ve  
kontrolü (IPC)  
www.gov.uk/government/publications/wuhan-
novel-coronavirus-infection-prevention-and-
control

COVID-19 kişisel koruyucu ekipmanı (KKE) 
www.gov.uk/government/publications/personal-
protective-equipment-ppe-illustrated-guide-for-
community-and-social-care-settings

Carers UK ve Carers Trust web sitelerinden 
daha kapsamlı destek alabilirsiniz 
www.carersuk.org 
carers.org

Öğrenme engelli veya otistik kişilerle 
çalışan bakım çalışanlarına yönelik 
kaynaklar
Öğrenme engelli veya otistik yetişkinleri 
destekleyen bakım personeline yönelik 
COVID-19 rehberi 
www.scie.org.uk/care-providers/coronavirus-
covid-19/learning-disabilities-autism/care-staff

Bakım evlerinde demans ve COVID-19 
www.scie.org.uk/care-providers/coronavirus-
covid-19/dementia/care-homes

KKE takma ve çıkarma ile ilgili kısa 
rehberler 
www.gov.uk/government/publications/covid-
19-personal-protective-equipment-use-for-non-
aerosol-generating-procedures

5 dakikada el hijyeni 
www.who.int/gpsc/5may/Your_5_Moments_
For_Hand_Hygiene_Poster.pdf

Bakımını üstlendikleri kişiyle veya kişilerle 
birlikte yaşamayan ücretsiz bakıcılar 
için COVID-19'a yönelik ücretsiz KKE'ye 
yerel yetkililer ve yerel destek forumları 
aracılığıyla erişilebilir 
www.gov.uk/guidance/personal-protective-
equipment-ppe-local-contacts-for-care-
providers

If you want to order more copies of this leaflet in Turkish please use product code COV2021PPE1TR Turkish. There are also translated versions available to order in Arabic, 
Albanian, Bengali, Brazilian Portuguese, Bulgarian, Chinese, English, Estonian, Farsi, Greek, Gujarati, Hindi, Latvian, Lithuanian, Panjabi, Pashto, Polish, Romanian, Romany, 
Russian, Spanish, Somali, Tagalog, Twi, Ukrainian, Urdu and Yiddish. Please visit: www.healthpublications.gov.uk or telephone: 0300 123 1002 
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