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Ucretsiz bakicilara yonelik Kisisel Koruyucu
Ekioman (KKE) hakkinda tavsiyeler

Hangi KKE'nin ne zaman kullanilacagini gosteren
aciklayici rehber
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e Solunum yolu enfeksiyonu belirtileri: 6ksuruk, hapsirma, burun akintisi, bogaz agrisi
e Girip belirtileri: ylUksek ates, bas agrisi, burun akintisi, hapsirma, dksurik, bogaz agrisi
e  CQVID-19 belirtileri: dksurlk, ates, tat veya koku kaybi.

Rehberlik kapsami

Bu, normal bakim uygulamalariniza yénelik ek bir rehberdir. COVID-19 kuresel salgininin bu
doéneminde 6nerilen KKE kullanimi hakkinda tavsiyeler saglar.

1. Bakimini Ustlendiginiz ve 6ksuruk, yuksek ates, tat ya da koku kaybi gibi COVID-19 veya
grip benzeri belirtileri olan kisiye 2 metre mesafedeyken.

2.Kan veya vucut sivilariyla temas olasiligi iceren durumlarda kisisel bakim saglarken.
Or. Bir kisinin elini yikamasina veya tuvaleti kullanmasina yardim etmek.

3.Kan veya vicut sivilart ile temas olasiligr icermeyen durumlarda, bakimini Ustlendiginiz
kisiye 2 metre mesafedeyken. Or. Yemek vermek, refakat etmek.

4. Bakimini ve ev islerini Ustlendiginiz kisiyle aranizda 2 metreden fazla mesafe varken.

Koronaviris: Gilvende kalma ve viriisiin yayilmasini 6nlenme yollari

Guncel COVID-19 huktmet kilavuzunu buradan takip edin:
www.gov.uk/guidance/covid-19-coronavirus-restrictions-what-you-can-and-cannot-
do#keeping-yourself-and-others-safe
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Kisisel koruyucu ekipman (KKE) tek basina etkili degildir.
Asagidaki hususlar da dnem tasir:

Hasta oldugunuzda MUmkunse Ellerinizi Hasta oldugunuzda  Sik sik temizlik
baskalarndan  pencereleri acmak temizlemek ise gitmemek yapmak
uzak durmak

Mecbur olmasaniz da hem siz hem de bakimini Ustlendiginiz kisi sosyal mesafeyi
korumak isteyebilirsiniz. Bu karar size ve bakimini Gstlendiginiz kisiye baghdir.

Oksiiriik ve hapsirma durumunda:

yakalayin cope atin kurtulun
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Bakimini ustlendiginiz ve oksuruk, yuksek ates,
tat ya da koku kaybi gibi COVID-19 veya grip benzeri
belirtileri olan kisiye 2 metre mesafedeyken

Onlik (tek kullanimlik
plastik)

Maske (IIR tipi tek
kullanimlik, sivi gegirmez
cerrahi maske)

Koruyucu gozluk
(Bkz. 6. Sayfa)

Eldiven (tek kullanimlik)

2 metre

mesafe

COVID-19 veya grip belirtileri gostermeyen birine kan
veya vucut sivilariyla temas olasiligi iceren durumlarda
kisisel bakim saglarken. Or: Bir kisinin elini yikamasina
veya tuvaleti kullanmasina yardim etmek

Bakimini ustlendiginiz kisinin 6ksiiriik veya yiiksek ates gibi herhangi bir
enfeksiyon belirtisi varsa veya COVID-19 testi pozitif ¢ciktiysa 1. 6rnegi uygulayin.

.

)

Onlik (tek kullanimlik plastik)

Maske (IIR tipi sivi gegirmez
cerrahi maske)

o
Kan veya vucut sivilarinin ytzintze

sicrama riski varsa koruyucu
gdzluk (Bkz. 6. Sayfa)

Eldiven (tek kullanimlik)
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Kan veya vicut sivilari ile temas olasiligl icermeyen
durumlarda, bakimini ustlendiginiz kisiye 2 metre
mesafedeyken. Or. Yemek vermek, refakat etmek

Bakimini ustlendiginiz kisinin 6ksiliriik veya yiiksek ates gibi herhangi bir
enfeksiyon belirtisi varsa veya COVID-19 testi pozitif ¢ciktiysa 1. 6rnegi uygulayin.

Tip |, Tip Il veya Tip IIR cerrahi

maske
Onlik ve eldiven gerekmez ( a )
(yaptiginiz is igin normalde =
kullanmiyorsaniz)

2 metre

€ >
mesafe
A

Bakimini ve ev iglerini ustlendiginiz kisiyle
aranizda 2 metreden fazla mesafe varken

Tip |, Tip Il veya Tip IR cerrahi
maske

Goreve bagl olarak (6r. temizlik
cozeltileriyle temas, tuvalet
temizligi) eldiven ve onluk

de kullaniimasi gerekir

.

WL
#T‘!
2 metre
mesafe

4

Kan / vUcut sivisi veya temizlik
¢Ozeltilerinin yuzunlze sigrama
riski varsa koruyucu gozlik
(Bkz. 6. Sayfa)
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KKE'yi guvenli bir sekilde kullanin:
Bir baskasinin bakimini yapmaya
basladiginizda eldiven ve onliguntzu
degistirmelisiniz

Ayni yerde birden fazla kisiye
bakiyorsaniz, bakimini Ustlendiginiz kiside
COVID-19 veya enfeksiyon olmadigi
sUrece maskelerinizi ve koruyucu
gozlUklerinizi birden fazla kisi icin
takabilirsiniz

KKE'nizi takmadan dnce ve cikardiktan
sonra ellerinizi temizleyin

Bakim ziyaretinizi veya gorevlerinizi
tamamladiginizda KKE'nizi ¢ikarin

Mola verdiginizde KKE'nizi ¢ikarin (Gr.
bir seyler icmek, yemek veya tuvaleti
kullanmak)

Bir sonraki bakim islemi icin yeni
KKE'yi takin

KKE'yi bakimini listlendiginiz
kigilerden en az 2 metre
uzakta takin ve ¢ikarin

Koruyucu Gozliik:
Numarali gozlUkler koruyucu
gorevi gormez. Numarall gozIik
takiyorsaniz ve gdz koruyucu
ekipman kullanmaniz énerilirse
siperlik kullanmaniz tavsiye edilir.
Hasarl, kirli veya rahatsiz ediciyse
koruyucu gozIiguntzu gikarin
Cikardiginizda ve bir sonraki
kullanimdan énce koruyucu
g6zIuiguntzyu temizleyin
Koruyucu gozIlugunuz tek
kullanimliksa, kullandiktan
sonra atin

Giysi
Giysilerinize kan veya viicut
sivilari sicrarsa, bunlari mimkiin
olan en kisa suirede su sekilde
yikamanizi oneririz:
Diger camasirlardan ayri olarak
Kumasin dayanabilece@i maksimum
sicaklikta (ardindan Utlleyin veya
kurutma makinesinde kurutun)

Acikca yeniden kullanilabilir olarak

isaretlenmediyse KKE 6gelerini yeniden

kullanmayin:
Eldivenler, maskeler ve onlukler KKE 6gelerini bu videoya
kullanildiktan sorjlra"atllr.r.waho.Iw ' gére takip gikarin
Baz koruyucu gozIUk trleri yeniden
kullanilabilir; bunlar Ureticinin talimatlarina
veya yerel enfeksiyon 6nleme ve kontrol
protokolune goére temizlenmelidir

https:/youtu.be/-GncQ_ed-9w
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DISPOSABLE TYPE IIR SURGICAL

DISPOSABLE SURGICAL FACE MASK
FACE MASK

Adjustable Nose Bridge
Soft Comfort Fit

Fluid Repellant

50 PIECES | 3-PLY EARLOOP  EN 14683

pilili bir yapi
kulak halkalari
veya baglari

ayarlanabilir
burun bandi

®

®

Birkag cesit cerrahi maske vardir. Tip | ve Tip Il cerrahi
maskeler, birden fazla dokumasiz malzeme katmanina
sahiptir. 3. ve 4. 6rnekteki gorevler icin uygundur. Siviya
dayanikli degildir.

Solunum yolu enfeksiyonu olan birine kisisel veya standart
bakim saglarken (Bkz. 1. ve 2. 6rnek) Tip IR cerrahi
maskelerin kullanilmasini tavsiye ederiz. Bunlar dort kat
dokumasiz malzemeye sahiptir. Bu katmanlardan biri
siviya dayaniklidir.

Tip IIR cerrahi maskeler, bakimini Gstlendiginiz kisiden
(6ksUrme veya hapsirma vb. sirasinda) ¢ikan salgilara/
damlaciklara karsi siviya dayanikli bir bariyer saglayarak
sizi korurken bakimini Ustlendiginiz kisiyi de agzinizdan,
burnunuzdan ve akcigerlerinizden gelen salgilardan veya
damlaciklardan korur.

Latfen burun bandini sekillendirerek burnunuza iyi
oturmasini saglayin.

LUtfen pilileri acarak burnunuzu, agzinizi ve ¢enenizi
kapattigindan emin olun.

Maskenizin renkli bir tarafi varsa, talimatlar aksini
sOylemedikce renkli tarafl disa, beyaz tarafi yluzintze
bakacak sekilde takin.

Takip cikardiginiz zamanlar disinda ylUz maskenize
veya koruyucu gozligunuze dokunmamalisiniz

YUz maskenizi veya koruyucu gdzligunizi boynunuza

asmayin veya basinizin Ustine koymayin

Cerrahi maskelerde nefes verme valfi veya havalandirma
deligi yoktur. Bu 6zelliklere sahip maskeleri takmayin.

Bezden yapiimis ylz koruyucular cerrahi maskelerin yerini
tutmaz.

Solunum cihazlar (bazen FFP3 olarak da anilir) cerrahi
maske deqildir. Aerosol olusumuna yol acan prosedurler
olarak adlandirilan belirli prosedurler igin gereklidir.
Kullanmak igin 6zel egitim gereklidir. Daha fazla bilgiyi
su adreste bulabilirsiniz: www.gov.uk/government/
publications/covid-19-personal-protective-equipment-use-
for-aerosol-generating-procedures

Daha fazla tavsiye icin liitfen bir saghk uzmaniyla
gorusun.
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Bakim evleri i¢in guvenli gcalisma yollari
www.gov.uk/government/publications/covid-19-
how-to-work-safely-in-care-homes

Aerosol olusumuna yol agan prosedirlerde
KKE kullanim rehberi
www.gov.uk/government/publications/covid-19-
personal-protective-equipment-use-for-aerosol-
generating-procedures

Evde bakim igin glivenli galisma yollari
www.gov.uk/government/publications/covid-19-
how-to-work-safely-in-domiciliary-care

COVID-19: enfeksiyon 6nleme ve
kontrolii (IPC)
www.gov.uk/government/publications/wuhan-
novel-coronavirus-infection-prevention-and-
control

COVID-19 kisisel koruyucu ekipmani (KKE)
www.gov.uk/government/publications/personal-
protective-equipment-ppe-illustrated-guide-for-
community-and-social-care-settings

Carers UK ve Carers Trust web sitelerinden
daha kapsamli destek alabilirsiniz
www.carersuk.org

carers.org

Ogrenme engelli veya otistik kisilerle
calisan bakim galigsanlarina yonelik
kaynaklar

Ogrenme engelli veya otistik yetiskinleri
destekleyen bakim personeline yonelik
CQOVID-19 rehberi
WWW.SCie.org.uk/care-providers/coronavirus-
covid-19/learning-disabilities-autism/care-staff

Bakim evlerinde demans ve COVID-19
www.scie.org.uk/care-providers/coronavirus-
covid-19/dementia/care-homes

KKE takma ve cikarma ile ilgili kisa
rehberler
www.gov.uk/government/publications/covid-
19-personal-protective-equipment-use-for-non-
aerosol-generating-procedures

5 dakikada el hijyeni
www.who.int/gpsc/5may/Your_5_Moments_
For_Hand_Hygiene_Poster.pdf

Bakimini ustlendikleri kigiyle veya kisilerle
birlikte yagamayan ucretsiz bakicilar

icin COVID-19'a yonelik ucretsiz KKE'ye
yerel yetkililer ve yerel destek forumlari
araciligiyla erisilebilir
www.gov.uk/guidance/personal-protective-
equipment-ppe-local-contacts-for-care-
providers

If you want to order more copies of this leaflet in Turkish please use product code COV2021PPE1TR Turkish. There are also translated versions available to order in Arabic,
Albanian, Bengali, Brazilian Portuguese, Bulgarian, Chinese, English, Estonian, Farsi, Greek, Gujarati, Hindi, Latvian, Lithuanian, Panjabi, Pashto, Polish, Romanian, Romany,
Russian, Spanish, Somali, Tagalog, Twi, Ukrainian, Urdu and Yiddish. Please visit: www.healthpublications.gov.uk or telephone: 0300 123 1002
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