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Recomendacion de equipo de proteccion
individual (EPI) para trabajadores no remunerados

Qué EPI utilizar y cuando: guia ilustrativa
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e sintomas respiratorios: tos, estornudos, mucosidad, garganta irritada

e sintomas de gripe: fiebre, dolor de cabeza, mucosidad, estornudo, tos, garganta irritada,
molestias y dolores

e sintomas de COVID-19: tos, fiebre, pérdida de gusto u olfato

Campo de aplicacion de la guia

Esta es una guia adicional a sus practicas normales de cuidados. Proporciona asesoramiento
relacionado con el uso del EPI durante la fase actual de la pandemia de COVID-19.

1. Cuando se encuentre a menos de 2 metros de la persona que esté cuidando que tenga
sintomas de COVID-19 o gripe como tos, fiebre o pérdida de gusto u olfato.

2. Cuando proporcione cuidados personales que incluyan contacto con sangre o fluidos
corporales. Por ejemplo, ayudar a una persona a lavarse o usar el bano.

3.Cuando esté a menos de 2 metros de la persona que esté cuidando y no es probable que

entre en contacto con sangre o fluidos corporales. Por ejemplo, llevando la comida o
haciendo compania.

4.Cuando esté a mas de 2 metros de la persona que esté cuidando y se encargue de las tareas
domeésticas.

Coronavirus: como protegerse y ayudar a evitar la propagacion

Encuentre la guia actual del gobierno sobre la COVID-19 aqui:
www.gov.uk/guidance/covid-19-coronavirus-restrictions-what-you-can-and-cannot-do#keeping-
yourself-and-others-safe


http://www.gov.uk/guidance/covid-19-coronavirus-restrictions-what-you-can-and-cannot-do#keeping-yourself-an
http://www.gov.uk/guidance/covid-19-coronavirus-restrictions-what-you-can-and-cannot-do#keeping-yourself-an

El equipo de proteccion individual (EPI) no es efectivo por si solo.
Es importante cumplir lo siguiente:

mantenerse abrir las ventanas lavarse las no acudir al trabajo limpieza
alejado de personas  cuando sea manos cuando esté enfermo frecuente
cuando esté posible
enfermo

No se necesita mantener la distancia social, pero es posible que usted
y la persona que cuida prefieran mantenerla. Es su decision.

En cuanto a tos y estornudos:

Suénese Tirelo Eliminelo
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Cuando se encuentre a menos de 2 metros de

una persona que esté cuidando que tenga sintomas
de COVID-19 o gripe como tos, fiebre o pérdida de
gusto u olfato

delantal (de plastico
desechable)

mascarilla (quirdrgica de
tipo IR, de un solo uso y
repelente de fluidos)

proteccion para
los 0jos
(ver pagina 6)

2 metros

guantes (desechables) de distancia

Cuando proporcione cuidados personales a alguien sin
sintomas de COVID-19 o gripe, pero pueda entrar en
contacto con sangre o fluidos corporales. Por ejemplo,
ayudar a una persona a lavarse o usar el bano.

Si la persona que cuida presenta cualquier sintoma de infeccién como tos o
fiebre, o ha dado positivo en COVID-19, dirijase al ejemplo 1.

delantal (de plastico desechable)

.

)

mascarilla (quirdrgica de tipo IR
repelente de fluidos)

o

proteccion para los ojos si hay
riesgo de que la sangre o los
fluidos corporales le salpiquen
la cara (ver pagina 6)

guantes (desechables)
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Cuando esté a menos de 2 metros de la persona que
esté cuidando y no es probable que entre en contacto
con sangre o fluidos corporales. Por ejemplo, llevando
la comida o haciendo compaiiia

Si la persona que cuida presenta cualquier sintoma de infeccién como tos o
fiebre, o ha dado positivo en COVID-19, dirijase al ejemplo 1.

Mascarilla quirdrgica de tipo |
o lI, o de tipo IR a
Nno se requieren delantal y ( — )
guantes (@ menos que los
utilice normalmente en
la tarea que realice) 2 metros )

de distancia

P

Cuando esté a mas de 2 metros de la persona que esté
cuidando y se encargue de las tareas domésticas

Mascarilla quirdrgica de tipo 1 o |l
o de tipo IR

dependiendo de la tarea,

p. ej. contacto con productos
de limpieza o limpieza del bano,
también seria necesario el uso
de guantes

.

; T
2 metros
de distancia

proteccion para los 0jos si hay
riesgo de que la sangre,
los fluidos corporales o
los productos de limpieza
le salpiquen la cara

(ver pagina 6)
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Uso seguro del EPI:
cambiarse los guantes y el delantal con
cada persona que cuide
si cuida a mas de una persona en el
mismo lugar, puede utilizar las mismas
mascarillas y proteccion facial con mas
de una persona siempre que ninguna
de las personas tenga COVID-19 o una
infeccion
lavese las manos antes ponerse el EPly
después de quitarselo
quitese el EPI cuando termine sus visita o
tareas
quitese el EPI cuando haga un descanso,
p.ej. beber, comer o0 usar el bano
pongase un EPI nuevo para cada persona

Proteccion para los ojos:
las gafas no sirven como proteccion
para los ojos. Si lleva gafas
y s necesario usar proteccion,
se recomienda el uso de una visera.
quitese la proteccion de ojos si esta
danada, sucia o es incomoda
limpie su proteccion cuando se la
quite, nunca antes de usarla
Si su proteccion es de un solo uso,
tirela después de usarla

que cuide
Ropa
Si su ropa se mancha de
sangre o fluidos corporales,
Péngase y quitese el EPl a un recomendamos lavarla lo antes
minimo de 2 metros de distancia posible.
de las personas que cuida separada de otras prendas

a la maxima temperatura que la tela
pueda tolerar y, después, planchela
O use la secadora

No reutilice los EPl a menos que
estén claramente marcados como
reutilizables:
deben desecharse guantes, mascarillas y
delantales después de cada uso
algunos tipos de proteccion para los
0jos son reutilizables, deben limpiarse
de acuerdo con las instrucciones del
fabricante o el protocolo local de control y
prevencion de infecciones

Péngase los EPI tal y como
muestra este video

https://youtu.be/-GncQ_ed-9w



https://youtu.be/-GncQ_ed-9w
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DISPOSABLE TYPE IIR SURGICAL

DISPOSABLE SURGICAL FACE MASK
FACE MASK

Adjustable Nose Bridge
Soft Comfort Fit
Fluid Repellant
50 PIECES | 3-PLY EARLOOP  EN 14683

pliegues

gomas o cuerdas
para las orejas

un alambre para
ajustar a la nariz

®

®

Existen varios tipos de mascarillas quirurgicas. Los tipos |
y Il de mascarillas quirdrgicas tienen varias capas de
material no tejido. Son adecuadas para las tareas de

los ejemplos 3 y 4. No son resistentes a los fluidos.

Cuando se proporcionen atencion o cuidados personales
a una persona con una infeccion respiratoria (ver ejemplos
1y 2), aconsejamos usar las mascarillas quirurgicas de
tipo lIR. Tienen 4 capas de material no tejido, y una de
estas capas es resistente a los fluidos.

Las mascarillas quirdrgicas de tipo lIR le protegen mediante
una barrera repelente de fluidos de cualquier gota o
secrecion por parte de las personas que cuide (por ejemplo,
cuando tosan o estornuden) y las protege a ellas de las
secreciones 0 gotas de su boca, nariz y pulmones.

Ajuste el alambre de la nariz para que encaje bien en
la nariz.

Extienda los pliegues para asegurarse de que la nariz,
boca y barbilla estan cubiertas.

Si su mascarilla tiene un lado de color, ponga el lado
de color hacia afuera y el blanco hacia su cara,
a menos gue las instrucciones digan lo contrario.

No toque la mascarilla o la proteccion para los ojos
a menos que sea para ponérsela o quitarsela

No se cuelgue la mascarilla o la proteccion para los
ojos del cuello ni se la ponga en la cabeza.

Las mascarillas quirdrgicas no tienen valvulas de
exhalacion o ventilacion. No use mascarillas que tengan.

Los protectores faciales de tela no sustituyen a las
mascarillas quirurgicas.

Las mascarillas antigas (a veces llamadas FFP3s) no son
quirdrgicas. Se requieren para ciertos procedimientos que
generan aerosoles. Se necesita una formacion especial
para su uso, puede encontrar mas informacion aqui
www.gov.uk/government/publications/covid-19-personal-
protective-equipment-use-for-aerosol-generating-
procedures

Hable con un profesional de la salud si necesita mas
asesoramiento.
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Trabajar de forma segura en las
residencias de mayores
www.gov.uk/government/publications/covid-19-
how-to-work-safely-in-care-homes

Guia de uso del EPI

en procedimientos que generan aerosoles
www.gov.uk/government/publications/covid-19-
personal-protective-equipment-use-for-aerosol-
generating-procedures

Trabajar de forma segura en atencién
domiciliaria
www.gov.uk/government/publications/covid-19-
how-to-work-safely-in-domiciliary-care

COVID-19: Control y prevencion de
infecciones (IPC)
www.gov.uk/government/publications/wuhan-
novel-coronavirus-infection-prevention-and-
control

Equipo de proteccion individual (EPI) para
COVID-19
www.gov.uk/government/publications/personal-
protective-equipment-ppe-illustrated-guide-for-
community-and-social-care-settings

Mas ayuda disponible en los sitios web de
Carers UKy Carers Trust

www.carersuk.org

carers.org

Recursos para cuidadores que trabajan
con personas con problemas de
aprendizaje o autismo

Guia COVID-19 para trabajadores que ayudan
a adultos con problemas de aprendizaje o0
autismo
WWW.SCie.org.uk/care-providers/coronavirus-
covid-19/learning-disabilities-autism/care-staff

Demencia en las residencias y COVID-19
www.scie.org.uk/care-providers/coronavirus-
covid-19/dementia/care-homes

Guia rapida para ponerse y quitarse el EPI
www.gov.uk/government/publications/covid-
19-personal-protective-equipment-use-for-non-
aerosol-generating-procedures

Los 5 momentos para lavarse las manos
www.who.int/gpsc/5may/Your_5_Moments_
For_Hand_Hygiene_Poster.pdf

Los EPI gratis para COVID-19 para
trabajadores no remunerados que no viven
con la persona o las personas que cuidan
pueden recogerse en las autoridades
locales y otros locales de la comunidad
www.gov.uk/guidance/personal-protective-
equipment-ppe-local-contacts-for-care-
providers

If you want to order more copies of this leaflet in Spanish please use product code COV2021PPE1ES Spanish. There are also translated versions available to order in Arabic,
Albanian, Bengali, Brazilian Portuguese, Bulgarian, Chinese, English, Estonian, Farsi, Greek, Gujarati, Hindi, Latvian, Lithuanian, Panjabi, Pashto, Polish, Romanian, Romany,
Russian, Somali, Tagalog, Turkish, Twi, Ukrainian, Urdu and Yiddish. Please visit: www.healthpublications.gov.uk or telephone: 0300 123 1002
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