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Рекомендации по средствам индивидуальной защиты (СИЗ) для тех, кто осуществляет бесплатный уход за больными и престарелыми

В настоящем руководстве приведены краткие рекомендации 
по средствам индивидуальной защиты (СИЗ) для тех, кто 
осуществляет бесплатный уход за людьми, не проживающими 
вместе с ними. Этим руководством могут также воспользоваться 
другие лица, осуществляющие бесплатный уход за больными и 
престарелыми. Настоящим руководством следует пользоваться 
совместно с действующими на местах правилами (если таковые 
существуют), например, правилами для домов престарелых и 
центров дневного ухода.

В данном руководстве речь идет о симптомах гриппа, респираторных 
заболеваний или COVID-19. Примеры: 
• Симптомы респираторных заболеваний: кашель, чихание, насморк, боль в горле. 
• Симптомы гриппа: высокая температура, головная боль, насморк, чихание, кашель, 

болезненные ощущения и ноющая боль в горле. 
• Симптомы COVID-19: кашель, температура, потеря обоняния или вкуса. 

Сфера применения руководства
Данное руководство служит дополнением к обычной практике ухода за больными  
и престарелыми. В нем предоставляются рекомендации по использованию СИЗ  
на текущем этапе пандемии COVID-19.

Если вы осуществляете неоплачиваемый уход за больными и 
престарелыми, вам необходимо пользоваться СИЗ, подходящими к 
той или иной ситуации. Ниже приведены четыре примера ситуаций,  
с которыми вы можете столкнуться. Мы описываем СИЗ, которыми 
вам следует пользоваться в каждой из ситуаций.
1. Вы находитесь не дальше 2 метров от человека, за которым вы ухаживаете, и у этого 

человека наблюдаются симптомы COVID-19 или гриппа, например, кашель, высокая 
температура или потеря обоняния/ вкуса.

2. Вы предоставляете персональный уход, связанный с контактом с кровью или 
биологическими жидкостями. Например, помогаете человеку мыться  
или пользоваться туалетом.

3. Вы находитесь не дальше 2 метров от человека, за которым вы ухаживаете, и при 
этом контакт с кровью или биологическими жидкостями маловероятен. Например,  
вы помогаете человеку есть или просто проводите с ним время.

4. Вы находитесь дальше 2 метров от человека, за которым вы ухаживаете,  
и выполняете работу по дому.

Коронавирус: как оставаться в безопасности и помчь в 
предотвращении распространения
Текущие рекомендации правительства в отношении COVID-19 размещены на следующей 
веб-странице: 
www.gov.uk/guidance/covid-19-coronavirus-restrictions-what-you-can-and-cannot-do#keeping-
yourself-and-others-safe

http://www.gov.uk/guidance/covid-19-coronavirus-restrictions-what-you-can-and-cannot-do#keeping-yourself-an
http://www.gov.uk/guidance/covid-19-coronavirus-restrictions-what-you-can-and-cannot-do#keeping-yourself-an
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Средства индивидуальной защиты (СИЗ) не эффективны сами по себе.  
Также важны указанные далее аспекты. 

Социальное дистанцирование не является обязательным, тем не менее, возможно,  
что вы и те, за кем вы ухаживаете, будете по-прежнему его придерживаться.  
Вы можете соблюдать социальное дистанцирование по своему усмотрению.

закрыть выбросить нейтрализовать

В случае кашля и чихания: 

Избегайте 
контакта с 

другими людьми, 
если вы заболели. 

Мойте руки. Регулярно 
убирайте 

помещение.

Не выходите на 
работу, если вы 

заболели.

Держите окна 
открытыми, если 

это возможно. 
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1
Фартук (пластиковый, 
одноразового 
использования)

Маска 
(влагоотталкивающая 
одноразовая 
хирургическая  
маска типа IIR)

Средство защиты глаз  
(см. стр. 6)

Перчатки (одноразовые)

 

Вы находитесь не дальше 2 метров от человека, 
за которым вы ухаживаете, и у этого человека 
наблюдаются симптомы COVID-19 или гриппа,  
например, кашель, высокая температура или  
потеря обоняния/ вкуса.

Вы ухаживаете за человеком без симптомов COVID-19 
или гриппа, но при этом возможен контакт с кровью 
или биологическими жидкостями. Например, помогаете 
человеку мыться или пользоваться туалетом.

Если у человека, за которым вы ухаживаете, есть какие-либо симптомы заражения, 
в частности кашель или высокая температура, или у него положительный тест на 
COVID-19, следуйте указаниям в примере 1.

2
Фартук (пластиковый, 
одноразового использования)

Маска (влагоотталкивающая 
одноразовая хирургическая 
маска типа IIR)

Средство защиты глаз, если 
существует риск попадания на 
лицо крови или биологических 
жидкостей (см. стр. 6)

Перчатки (одноразовые) 

 

2 metres
distance

расстояние

2 метра
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Вы находитесь дальше 2 метров от человека,  
за которым вы ухаживаете, и выполняете работу 
по дому.4

Хирургическая маска типа I,  
II или IIR

Перчатки или фартук 
также могут потребоваться 
в зависимости от вида 
выполняемого задания, 
например, при контакте с 
чистящими средствами,  
чистке туалета и т. п.

Средство защиты глаз,  
если существует риск 
попадания на лицо крови / 
биологических  
жидкостей или  
чистящих средств  
(см. стр. 6)

Если у человека, за которым вы ухаживаете, есть какие-либо симптомы  
заражения, в частности кашель или высокая температура, или у него 
положительный тест на  
COVID-19, следуйте  
указаниям в примере 1.

Вы находитесь не дальше 2 метров от человека,  
за которым вы ухаживаете, и при этом контакт  
с кровью или биологическими жидкостями 
маловероятен. Например, вы помогаете человеку  
есть или просто проводите с ним время.

3
Хирургическая маска типа I, 
II или IIR

Фартук или перчатки не 
требуются (но, возможно,  
вы ими все равно 
пользуетесь при выполнении 
того или иного задания)

2 metres
distance

2 metres
distance

расстояние

2 метра

расстояние
2 метра
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Что следует знать о СИЗ

Безопасное использование СИЗ
 • Перчатки и фартуки необходимо 
менять при каждом переходе от 
одного подопечного к другому.

 • Если вы ухаживаете за более чем 
одним человеком в одном месте, 
то при смене подопечных средство 
защиты глаз и маску менять не 
нужно, если никто из подопечных 
не заражен COVID-19 или другой 
инфекцией.

 • Мойте руки перед тем, как надевать 
СИЗ и после того, как вы их сняли. 

 • Снимайте СИЗ, закончив визит или 
работу по уходу.

 • Снимайте СИЗ во время перерыва, 
например, при приеме пищи и 
напитков или при пользовании 
туалетом.

 • Наденьте новые СИЗ для ухода  
за следующим подопечным.

Не используйте СИЗ повторно,  
если на них нет четкой отметки  
«для повторного использования»:
 • Перчатки, маски и фартуки следует 
выбрасывать после использования. 

 • Некоторые средства защиты глаз 
можно использовать повторно, 
их необходимо чистить согласно 
инструкциям изготовителя или 
действующему на месте порядку 
предотвращения и контроля 
инфекций.

Надевать и снимать СИЗ 
следует на расстоянии  
не менее 2 метров от подопечных

Средства защиты глаз 
 • Обычные очки не являются 
средством защиты глаз. 
Если вы носите очки и вам 
рекомендовано средство 
защиты глаз, можно 
воспользоваться лицевым 
щитком.

 • Если средство защиты глаз 
повреждено, грязное или 
мешает, его нужно снять. 

 • Перед повторным 
использованием средства 
защиты глаз его нужно 
почистить. 

 • Если средство защиты глаз 
одноразовое, его следует 
выбросить.

Одежда
Если на вашу одежду попала 
кровь или биологические 
жидкости, мы рекомендуем как 
можно быстрее постирать ее –
 • Отдельно от других предметов; 
 • При максимально допустимой 
температуре для данного вида 
ткани с последующей сушкой  
в машине или глажением. 

Надевайте и снимайте 
СИЗ так, как показано  
в этом видеоролике

https://youtu.be/-GncQ_ed-9w

https://youtu.be/-GncQ_ed-9w
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Хирургические маски

Как правило, все 
хирургические 
маски имеют:
 • складки
 • ушные петли или 
завязки

 • проволочную дужку 
для носа

Существует несколько видов хирургических масок. 
Маски типа I и II состоят из нескольких слоев нетканого 
материала. Они подходят для использования при 
выполнении заданий, приведенных в примерах 3 и 4. 
Эти маски не имеют водоотталкивающих средств.
При персональном уходе или уходе за человеком с 
респираторным заболеванием (см. примеры 1 и 2)  
мы рекомендуем использование хирургических масок 
типа IIR. Эти маски состоят из 4 слоев нетканого 
материала, один из этих слоев водоотталкивающий.

 • Хирургические маски не имеют клапанов для вдоха/
выдоха или вентиляционных отверстий. Не следует 
носить маски, которые имеют такие устройства.

 • Тканевые покрытия для лица не являются подходящей 
заменой хирургических масок.

 • Респираторы (фильтрующие респираторы) – это не 
хирургические маски. Они требуются для определенных 
процедур, называемых процедурами генерирования 
аэрозолей. Для их использования требуется 
специальное обучение; дополнительную информацию 
можно получить по следующей ссылке www.gov.uk/
government/publications/covid-19-personal-protective-
equipment-use-for-aerosol-generating-procedures

Если вам требуется дополнительная консультация, 
обращайтесь к специалисту в области 
здравоохранения.

Хирургические маски типа IIR обеспечивают защиту, 
предоставляя водоотталкивающий барьер для брызг/
капель жидкости от человека, за которым вы ухаживаете 
(например, когда он кашляет или чихает), а также 
защищая этого человека от выделений и капель  
из вашего рта, носа и легких.
 • Изогните проволочную дужку маски так, чтобы она 
плотно облегала ваш нос. 

 • Раздвиньте складки так, чтобы маска закрывала 
нос, рот и подбородок.

 • Если маска имеет цветную сторону, то ее нужно 
носить наружу, а белую – внутрь (если иное не 
указано в инструкциях по использованию). 

 • Маску и средство защиты глаз не следует трогать, 
если это не делается для того, чтобы их надеть 
или снять.

 • Не следует носить маску или средство защиты 
глаз на шее или на лбу.

DISPOSABLE SURGICAL FACE MASK

Type IIR

http://www.gov.uk/government/publications/covid-19-personal-protective-equipment-use-for-aerosol-generating-procedures
http://www.gov.uk/government/publications/covid-19-personal-protective-equipment-use-for-aerosol-generating-procedures
http://www.gov.uk/government/publications/covid-19-personal-protective-equipment-use-for-aerosol-generating-procedures


Дополнительные сведения об СИЗ и 
предотвращении и контроле заражений в 
обществе и учреждениях социальной опеки.

Безопасная работа в домах 
престарелых  
www.gov.uk/government/publications/covid-19-
how-to-work-safely-in-care-homes

Инструкции по использованию СИЗ 
в процессе генерирования аэрозолей  
www.gov.uk/government/publications/covid-19-
personal-protective-equipment-use-for-aerosol-
generating-procedures 

Безопасная работа при уходе на дому 
www.gov.uk/government/publications/covid-19-
how-to-work-safely-in-domiciliary-care

COVID-19: предотвращение и контроль 
заражений  
www.gov.uk/government/publications/wuhan-
novel-coronavirus-infection-prevention-and-
control

COVID-19: средства индивидуальной 
защиты (СИЗ) 
www.gov.uk/government/publications/personal-
protective-equipment-ppe-illustrated-guide-for-
community-and-social-care-settings

Дополнительную поддержку можно 
получить на веб-сайтах организаций 
Carers UK и Carers Trust 
www.carersuk.org 
carers.org

Ресурсы для работников сферы опеки, 
работающих с людьми с отставанием  
в развитии или аутизмом
Руководство по COVID-19 для сотрудников 
сферы опеки, поддерживающих 
совершеннолетних людей с отставанием  
в развитии или аутизмом 
www.scie.org.uk/care-providers/coronavirus-
covid-19/learning-disabilities-autism/care-staff

Деменция в домах престарелых  
и COVID-19 
www.scie.org.uk/care-providers/coronavirus-
covid-19/dementia/care-homes 

Краткое руководство по надеванию  
и снятию СИЗ 
www.gov.uk/government/publications/covid-
19-personal-protective-equipment-use-for-non-
aerosol-generating-procedures

Мои 5 пунктов гигиены рук 
www.who.int/gpsc/5may/Your_5_Moments_
For_Hand_Hygiene_Poster.pdf

Потребности в СИЗ для тех, кто 
осуществляет бесплатный уход за 
людьми, не проживающими вместе 
сними, могут быть оценены с участием 
местных органов управления или 
местных форумов по устойчивости 
www.gov.uk/guidance/personal-protective-
equipment-ppe-local-contacts-for-care-
providers

If you want to order more copies of this leaflet in Russian please use product code COV2021PPE1RU Russian. There are also translated versions available to order in Arabic, 
Albanian, Bengali, Brazilian Portuguese, Bulgarian, Chinese, English, Estonian, Farsi, Greek, Gujarati, Hindi, Latvian, Lithuanian, Panjabi, Pashto, Polish, Romanian, Romany, 
Spanish, Somali, Tagalog, Turkish, Twi, Ukrainian, Urdu and Yiddish. Please visit: www.healthpublications.gov.uk or telephone: 0300 123 1002 
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