
Recomandări privind echipamentul individual de 
protecție (EIP) pentru îngrijitorii neremunerați 

Ce EIP trebuie purtat și când – ghid ilustrativ
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Recomandare privind echipamentul individual de protecție (EIP) pentru îngrijitorii neremunerați

Acest ghid prezintă recomandări privind echipamentul 
individual de protecție (EIP) pentru îngrijitorii 
neremunerați, care nu locuiesc cu persoana pe care o 
îngrijesc. Acest ghid poate fi utilizat și de alți îngrijitori 
neremunerați. Trebuie utilizat în asociere cu politicile 
locale, acolo unde acestea există, cum ar fi în căminele 
de îngrijire sau centrele de zi. 

Acesta se referă la simptomele gripale, respiratorii sau de COVID-19.  
Câteva exemple sunt: 
•	 simptome respiratorii: tuse, strănut, secreții nazale, durere de gât 

•	 simptome gripale: temperatură crescută, durere de cap, secreții nazale, strănut, tuse, 
durere de gât, dureri 

•	 simptome cauzate de COVID-19: tuse, temperatură, pierderea gustului sau a mirosului. 

Sfera de acoperire a recomandărilor
Acesta este un ghid suplimentar pentru practicile dumneavoastră obișnuite de îngrijire.  
El oferă recomandări privind utilizarea EIP în timpul fazei actuale a pandemiei de COVID-19.

Dacă sunteți îngrijitor neremunerat, trebuie să vă asigurați că purtați 
EIP corect pentru situația în care prestați serviciul de îngrijire. Mai jos 
sunt patru exemple de situații pe care le puteți întâlni. Pentru fiecare 
dintre acestea indicăm EIP pe care trebuie să-l purtați.

1.	Când vă aflați la mai puțin de 2 metri de persoana îngrijită care are simptome de 
COVID-19 sau simptome gripale, cum ar fi tuse, temperatură ridicată sau pierderea 
gustului sau a mirosului.

2.	Când oferiți îngrijire personală care presupune contactul posibil cu sânge sau fluide 
corporale. De exemplu, când ajutați persoana să se spele sau să utilizeze toaleta.

3.	Când vă aflați la mai puțin de 2 metri de persoana pe care o îngrijiți și este improbabil  
să intrați în contact cu sânge sau fluide corporale. De exemplu, în timp de hrăniți 
persoana sau îi oferiți companie.

4.	Când vă aflați la mai puțin de 2 metri de persoana pe care o îngrijiți și desfășurați 
activități casnice.

Coronavirus: cum să rămâneți în siguranță și să ajutați la combaterea 
răspândirii virusului
Consultați ghidul guvernamental actual cu privire la COVID-19 aici:  
www.gov.uk/guidance/covid-19-coronavirus-restrictions-what-you-can-and-cannot-
do#keeping-yourself-and-others-safe

http://www.gov.uk/guidance/covid-19-coronavirus-restrictions-what-you-can-and-cannot-do#keeping-yourself-an
http://www.gov.uk/guidance/covid-19-coronavirus-restrictions-what-you-can-and-cannot-do#keeping-yourself-an
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Echipamentul individual de protecție (EIP) nu este eficient de unul singur.  
Următoarele aspecte sunt la fel de importante: 

Nu este obligatoriu să vă distanțați social, dar este posibil ca 
dumneavoastră și persoana pe care o îngrijiți să doriți să faceți 

acest lucru. Depinde de dumneavoastră și de persoana în cauză.

folosiți un 
șervețel

aruncați-l la 
gunoi

distrugeți 
germenii

În caz de tuse și strănut:

păstrarea distanței  
față de ceilalți când 

sunteți bolnav(ă) 

spălarea 
mâinilor

igienizarea 
frecventă

nu mergeți la muncă, 
atunci când sunteți 

bolnav(ă)

deschiderea 
ferestrelor, acolo 
unde este posibil 
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1
șorț (din plastic, de unică 
folosință)

mască (mască chirurgicală 
de tip IIR, de unică 
folosință, hidrorepelentă)

protecție pentru ochi  
(vezi pagina 6)

mănuși (de unică folosință)

 

Când vă aflați la mai puțin de 2 metri de persoana pe 
care o îngrijiți, iar aceasta are simptome de COVID-19 
sau simptome gripale, cum ar fi tuse, temperatură 
ridicată sau pierderea gustului sau a mirosului.

Când oferiți îngrijire unei persoane care nu are 
simptome de COVID-19 sau simptome gripale,  
dar care implică contactul potențial cu sânge sau  
cu fluide corporale. De exemplu, când ajutați 
persoana să se spele sau să utilizeze toaleta.

Dacă persoana pe care o îngrijiți are simptome de infecție, cum ar fi tuse sau 
temperatură crescută sau a fost testată pozitiv pentru COVID-19, urmați exemplul 1.

2
șorț (din plastic, de unică folosință)

mască (marcă chirurgicală 
de tip IIR, de unică folosință, 
hidrorepelentă)

protecție pentru ochi, dacă  
există riscul de stropire a feței  
cu sânge sau cu fluide corporale 
(vezi pagina 6)

mănuși (de unică folosință) 

 

2 metres
distance

2 metri
distanță
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Când vă aflați la mai puțin de 2 metri de 
persoana pe care o îngrijiți și desfășurați 
activități casnice.4

Mască chirurgicală de tip I,  
II sau IIR

în funcție de activitate, de ex. la 
contactul cu soluțiile de curățare, 
de igienizarea a toaletei, trebuie  
să purtați mănuși și șorț

protecție pentru ochi, dacă există 
riscul de stropire a feței cu  
sânge / fluide corporale  
sau soluții de curățare  
(vezi pagina 6)

Dacă persoana pe care o îngrijiți are simptome de infecție, cum ar fi tuse sau 
temperatură crescută, sau a fost testată pozitiv pentru COVID-19, urmați exemplul 1.

Când vă aflați la mai puțin de 2 metri de persoana pe 
care o îngrijiți și este improbabil să intrați în contact cu 
sânge sau cu fluide corporale. De exemplu, în timp ce 
hrăniți persoana sau îi oferiți companie.

3
Mască chirurgicală de tip I,  
II sau IIR

nu este nevoie de șorț sau 
mănuși (cu excepția cazului  
în care le folosiți în mod  
obișnuit pentru sarcina  
pe care o efectuați)

2 metres
distance

2 metres
distance

2 metri
distanță

2 metri
distanță
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Ce trebuie să știți despre utilizarea EIP?

Utilizarea corectă a EIP:
•	 mănușile și șorțurile trebuie schimbate la 

fiecare persoană pe care o îngrijiți
•	 dacă îngrijiți mai multe persoane în același 

loc, puteți purta măștile și protecția pentru 
ochi la mai multe persoane, atât timp cât 
niciuna dintre persoanele îngrijite nu are 
COVID-19 sau o infecție

•	 igienizați-vă mâinile înainte de a îmbrăca 
EIP și după ce-l scoateți 

•	 scoateți EIP când terminați vizita de 
îngrijire sau îndatoririle pe care le aveți

•	 scoateți EIP când faceți o pauză, de ex. 
pentru a bea, a mânca sau a folosi toaleta

•	 îmbrăcați un EIP nou pentru următoarea 
etapă de îngrijire

Nu refolosiți EIP, decât dacă este marcat 
în mod clar ca fiind reutilizabile:
•	 mănușile, măștile și șorțurile trebuie 

aruncate după utilizare 
•	 unele tipuri de protecție pentru ochi sunt 

reutilizabile; acestea trebuie igienizate 
conform instrucțiunilor producătorului sau 
protocolului local privind prevenirea și 
controlul infecțiilor

Îmbrăcați și scoateți EIP la  
o distanță de cel puțin 2 m  
de persoanele pe care le îngrijiți

Protecția pentru ochi: 
•	 ochelarii nu oferă protecție pentru 

ochi. Dacă purtați ochelari și trebuie 
să purtați protecție pentru ochi, 
recomandăm purtarea unei viziere.

•	 scoateți protecția pentru ochi dacă 
este deteriorată, murdară sau 
inconfortabilă 

•	 curățați protecția pentru ochi când 
o scoateți, înainte de următoarea 
utilizare 

•	 dacă protecția pentru ochi este de 
unică folosință, aruncați-o după 
utilizare. 

Îmbrăcămintea
Dacă hainele dumneavoastră 
sunt stropite cu sânge sau fluide 
corporale, vă recomandăm să le 
spălați cât mai curând posibil:
•	 separat de alte haine 
•	 la temperatura maximă pe care 

țesătura o poate suporta, apoi să le 
călcați sau să le uscați în uscătorul 
de rufe 

Îmbrăcați și scoateți EIP  
conform acestui material 
video

https://youtu.be/-GncQ_ed-9w

https://youtu.be/-GncQ_ed-9w
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Măștile chirurgicale

Toate măștile 
chirurgicale au, 
de obicei:
•	pliuri

•	elastic pentru 
fixarea după urechi

•	bandă reglabilă în 
jurul nasului

Există câteva tipuri de măști chirurgicale. Măștile chirurgicale 
de tipul I și II au mai multe straturi de material nețesut. Ele 
sunt recomandate pentru activitățile din exemplele 3 și 4.  
Nu sunt rezistente la fluide.

Când îngrijiți o persoană care are o infecție respiratorie 
(vezi exemplele 1 și 2), recomandăm utilizarea măștilor 
chirurgicale de tipul IIR. Acestea au 4 straturi de material 
nețesut, iar unul dintre aceste straturi este rezistent la fluide.

•	 Măștile chirurgicale nu au orificii sau supape pentru 
expirare. Nu purtați măști care au aceste elemente.

•	 Măștile din material textil nu înlocuiesc măștile chirurgicale.

•	 Aparatele de protecție respiratorie (denumite uneori FFP3) 
nu sunt măști chirurgicale. Ele sunt necesare pentru 
anumite proceduri denumite proceduri cu generare  
de aerosoli. Utilizarea lor necesită pregătire specială,  
mai multe informații găsiți aici www.gov.uk/government/
publications/covid-19-personal-protective-equipment-use-
for-aerosol-generating-procedures

Vă rugăm să discutați cu un profesionist din domeniul 
sănătății dacă aveți nevoie de informații suplimentare.

Măștile chirurgicale de tipul IIR vă protejează având o barieră 
hidrorepelentă împotriva particulelor pulverizate/picăturilor 
eliminate de persoana pe care o îngrijiți (de exemplu, când 
tușește sau strănută) și o protejează pe aceasta de secrețiile 
sau picăturile care provin din gura, nasul sau plămânii 
dumneavoastră.

•	Potriviți banda metalică în jurul nasului, pentru ca 
masca să stea corect. 

•	Desfaceți pliurile măștii pentru a vă asigura că nasul, 
gura și bărbia dumneavoastră sunt acoperite.

•	Dacă masca are o față colorată, cu excepția 
instrucțiunilor contrare, purtați fața colorată la exterior, 
iar partea albă pe fața dumneavoastră. 

•	Nu atingeți masca sau protecția pentru ochi decât 
atunci când o puneți și o scoateți.

•	Nu atârnați masca de protecție sau protecția pentru 
ochi de gât și nici nu o așezați pe cap.

DISPOSABLE SURGICAL FACE MASK

Type IIR

http://www.gov.uk/government/publications/covid-19-personal-protective-equipment-use-for-aerosol-generating-procedures
http://www.gov.uk/government/publications/covid-19-personal-protective-equipment-use-for-aerosol-generating-procedures
http://www.gov.uk/government/publications/covid-19-personal-protective-equipment-use-for-aerosol-generating-procedures


Informații suplimentare privind EIP și 
prevenirea și controlul infecțiilor în comunitate 
și în instituțiile de asistență socială:

Cum să lucrați în siguranță în căminele de 
îngrijire? 
www.gov.uk/government/publications/covid-19-
how-to-work-safely-in-care-homes

Recomandări privind utilizarea EIP, atunci 
când efectuați proceduri cu generare de 
aerosoli 
www.gov.uk/government/publications/covid-19-
personal-protective-equipment-use-for-aerosol-
generating-procedures

Cum să lucrați în siguranță în cadrul 
îngrijirii la domiciliu? 
www.gov.uk/government/publications/covid-19-
how-to-work-safely-in-domiciliary-care

COVID-19: prevenirea și controlul infecției 
(PCI)  
www.gov.uk/government/publications/wuhan-
novel-coronavirus-infection-prevention-and-
control

Echipamentul individual de protecție (EIP) 
pentru COVID-19 
www.gov.uk/government/publications/personal-
protective-equipment-ppe-illustrated-guide-for-
community-and-social-care-settings

Asistență suplimentară mai detaliată este 
disponibilă pe paginile web ale Carers UK 
și Carers Trust 
www.carersuk.org 
carers.org

Resurse pentru îngrijitorii care lucrează cu 
persoane care au dificultăți de învățare sau 
autism
Ghid COVID-19 pentru personalul de îngrijire 
care sprijină adulții cu dificultăți de învățare sau 
adulții cu autism 
www.scie.org.uk/care-providers/coronavirus-
covid-19/learning-disabilities-autism/care-staff

COVID-19 și demența în căminele de 
îngrijire  
www.scie.org.uk/care-providers/coronavirus-
covid-19/dementia/care-homes

Ghiduri rapide pentru îmbrăcarea și 
scoaterea EIP 
www.gov.uk/government/publications/covid-
19-personal-protective-equipment-use-for-non-
aerosol-generating-procedures

Cele 5 ocazii pentru igienizarea mâinilor 
www.who.int/gpsc/5may/Your_5_Moments_
For_Hand_Hygiene_Poster.pdf

EIP gratuit pentru nevoile legate de 
COVID-19 a îngrijitorilor neremunerați,  
care nu locuiesc cu persoana sau 
persoanele aflate în îngrijirea lor, poate fi 
accesat prin intermediul autorităților locale 
și al forumurilor locale de reziliență 
www.gov.uk/guidance/personal-protective-
equipment-ppe-local-contacts-for-care-
providers

If you want to order more copies of this leaflet in Romanian please use product code COV2021PPE1RO Romanian. There are also translated versions available to order in 
Arabic, Albanian, Bengali, Brazilian Portuguese, Bulgarian, Chinese, English, Estonian, Farsi, Greek, Gujarati, Hindi, Latvian, Lithuanian, Panjabi, Pashto, Polish, Romany, 
Russian, Spanish, Somali, Tagalog, Turkish, Twi, Ukrainian, Urdu and Yiddish. Please visit: www.healthpublications.gov.uk or telephone: 0300 123 1002 
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