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Recomandari privind echipamentul individual de
protectie (EIP) pentru ingrijitorii neremunerati

Ce EIP trebuie purtat si cand — ghid ilustrativ
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e simptome respiratorii: tuse, stranut, secretii nazale, durere de gat

e simptome gripale: temperatura crescuta, durere de cap, secretii nazale, stranut, tuse,
durere de gat, dureri

e simptome cauzate de COVID-19: tuse, temperatura, pierderea gustului sau a mirosului.

Sfera de acoperire a recomandarilor

Acesta este un ghid suplimentar pentru practicile dumneavoastra obisnuite de ingrijire.
El ofera recomandari privind utilizarea EIP in timpul fazei actuale a pandemiei de COVID-19.

1. Cand va aflati la mai putin de 2 metri de persoana ingrijita care are simptome de
COVID-19 sau simptome gripale, cum ar fi tuse, temperatura ridicata sau pierderea
gustului sau a mirosului.

2.Cand oferiti ingrijire personala care presupune contactul posibil cu sange sau fluide
corporale. De exemplu, cand ajutati persoana sa se spele sau sa utilizeze toaleta.

3.Cand va aflati la mai putin de 2 metri de persoana pe care o ingrijiti si este improbabil
sa intrati in contact cu sédnge sau fluide corporale. De exemplu, in timp de hraniti
persoana sau ii oferiti companie.

4.Cand va aflati la mai putin de 2 metri de persoana pe care o ingrijiti si desfasurati
activitati casnice.

Coronavirus: cum sa ramaneti in siguranta si sa ajutati la combaterea
raspandirii virusului
Consultati ghidul guvernamental actual cu privire la COVID-19 aici:

www.gov.uk/guidance/covid-19-coronavirus-restrictions-what-you-can-and-cannot-
do#keeping-yourself-and-others-safe


http://www.gov.uk/guidance/covid-19-coronavirus-restrictions-what-you-can-and-cannot-do#keeping-yourself-an
http://www.gov.uk/guidance/covid-19-coronavirus-restrictions-what-you-can-and-cannot-do#keeping-yourself-an

Echipamentul individual de protectie (EIP) nu este eficient de unul singur.
Urmatoarele aspecte sunt la fel de importante:

pastrarea distantei deschiderea spalarea nu mergeti la munca, igienizarea
fata de ceilalti cand ferestrelor, acolo mainilor atunci cand sunteti frecventa
sunteti bolnav(@  unde este posibil bolnav(d)

Nu este obligatoriu sa va distantati social, dar este posibil ca
dumneavoastra si persoana pe care o ingrijiti sa doriti sa faceti
acest lucru. Depinde de dumneavoastra si de persoana in cauza.

in caz de tuse si stranut:

folositi un aruncati-l la distrugeti
servetel gunoi germenii
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Cand va aflati la mai putin de 2 metri de persoana pe
care o ingrijiti, iar aceasta are simptome de COVID-19
sau simptome gripale, cum ar fi tuse, temperatura
ridicata sau pierderea gustului sau a mirosului.

sort (din plastic, de unica
folosinta)

masca (masca chirurgicala
de tip IR, de unica
folosinta, hidrorepelenta)

protectie pentru ochi
(vezi pagina 6)

méanusi (de unica folosinta) 2 metri

distanta

Cand oferiti ingrijire unei persoane care nu are
simptome de COVID-19 sau simptome gripale,
dar care implica contactul potential cu sange sau
cu fluide corporale. De exemplu, cand ajutati
persoana sa se spele sau sa utilizeze toaleta.

Daca persoana pe care o ingrijiti are simptome de infectie, cum ar fi tuse sau
temperatura crescuta sau a fost testata pozitiv pentru COVID-19, urmati exemplul 1.
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sort (din plastic, de unica folosinta)

masca (marca chirurgicala
de tip IIR, de unica folosinta,
hidrorepelentd)

protectie pentru ochi, daca
exista riscul de stropire a fetei

cu sange sau cu fluide corporale
(vezi pagina 6)
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manusi (de unica folosinta)
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Cand va aflati la mai putin de 2 metri de persoana pe
care o ingrijiti si este improbabil sa intrati in contact cu
sange sau cu fluide corporale. De exemplu, in timp ce
hraniti persoana sau ii oferiti companie.

Daca persoana pe care o ingrijiti are simptome de infectie, cum ar fi tuse sau
temperatura crescuta, sau a fost testata pozitiv pentru COVID-19, urmati exemplul 1.

Masca chirurgicala de tip |,
Il IR

-]
nu este nevoie de sort sau ~
manusi (cu exceptia cazului ]
in care le folositi in mod 2 metri
obisnuit pentru sarcina . o )
pe care o efectuati) d'Stanta

P

Cand va aflati la mai putin de 2 metri de
persoana pe care o ingrijiti si desfasurati
activitati casnice.

Masca chirurgicala de tip |,
Il sau IR

in functie de activitate, de ex. la
contactul cu solutiile de curatare,
de igienizarea a toaletei, trebuie
sa purtati manusi si sort

protectie pentru ochi, daca exista
riscul de stropire a fetei cu
sange / fluide corporale
sau solutii de curatare
(vezi pagina 6)

distanta
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Utilizarea corecta a EIP:

manusile si sorturile trebuie schimbate la Protectia pentru ochi:

fiecare persoana pe care o ingrijiti

daca ingrijiti mai multe persoane in acelasi
loc, puteti purta mastile si protectia pentru
ochi la mai multe persoane, atat timp cat
niciuna dintre persoanele ingrijite nu are
COVID-19 sau o infectie

igienizati-va mainile inainte de a imbraca
EIP si dupa ce-l scoateti

scoateti EIP cand terminati vizita de
ingrijire sau indatoririle pe care le aveti
scoateti EIP cand faceti o pauza, de ex.
pentru a bea, a manca sau a folosi toaleta
imbracati un EIP nou pentru urmatoarea
etapa de ingrijire

ochelarii nu ofera protectie pentru
ochi. Daca purtati ochelari si trebuie
sa purtati protectie pentru ochi,
recomandam purtarea unei viziere.
scoateti protectia pentru ochi daca
este deteriorata, murdara sau
inconfortabila

curatati protectia pentru ochi cand
0 scoateti, inainte de urmatoarea
utilizare

daca protectia pentru ochi este de
unica folosinta, aruncati-o dupa
utilizare.

imbriacamintea
Daca hainele dumneavoastra
sunt stropite cu sange sau fluide
corporale, va recomandam sa le
spalati cat mai curand posibil:
separat de alte haine
la temperatura maxima pe care
tesatura o poate suporta, apoi sa le
calcati sau sa le uscati in uscatorul
de rufe

imbracati si scoateti EIP la
o distanta de cel putin 2 m
de persoanele pe care le ingrijiti

Nu refolositi EIP, decat daca este marcat

in mod clar ca fiind reutilizabile:
manusile, mastile si sorturile trebuie
aruncate dupa utilizare imbricati si scoateti EIP
unele tipuri de protectie pentru ochi sunt conform acestui material
reutilizabile; acestea trebuie igienizate video
conform instructiunilor producatorului sau https:/youtu.be/-GneQ._ed-ow
protocolului local privind prevenirea si
controlul infectiilor



https://youtu.be/-GncQ_ed-9w
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Exista cateva tipuri de masti chirurgicale. Mastile chirurgicale
de tipul | si Il au mai multe straturi de material netesut. Ele
sunt recomandate pentru activitatile din exemplele 3 si 4.

Nu sunt rezistente la fluide.

@ Cand ingrijiti 0 persoana care are o infectie respiratorie
(vezi exemplele 1 si 2), recomandam utilizarea mastilor
DISPOSABLE TYPE IIR SURGICAL chirurgicale de tipul lIR. Acestea au 4 straturi de material

netesut, iar unul dintre aceste straturi este rezistent la fluide.

DISPOSABLE SURGICAL FACE MASK o . . . . o . o A . o
R Mastile chirurgicale de tipul IIR va protejeaza avand o bariera

hidrorepelenta impotriva particulelor pulverizate/picaturilor
eliminate de persoana pe care o ingrijiti (de exemplu, cand

Pt Rapetan’ tuseste sau stranuta) si o protejeaza pe aceasta de secretiile
EN 14683 sau picaturile care provin din gura, nasul sau plamanii
dumneavoastra.

Potriviti banda metalica in jurul nasului, pentru ca
masca sa stea corect.

Desfaceti pliurile mastii pentru a va asigura ca nasul,
gura si barbia dumneavoastra sunt acoperite.

liuri . o “ :
P . Daca masca are o fata colorata, cu exceptia
elastic pentru instructiunilor contrare, purtati fata colorata la exterior,
fixarea dupa urechi iar partea alba pe fata dumneavoastra.
banda reglabila in Nu atingeti masca sau protectia pentru ochi decat
jurul nasului atunci cand o puneti si o0 scoateti.
Nu atarnati masca de protectie sau protectia pentru
ochi de gat si nici nu o asezati pe cap.
Mastile chirurgicale nu au orificii sau supape pentru
— expirare. Nu purtati masti care au aceste elemente.
—_— Mastile din material textil nu inlocuiesc mastile chirurgicale.

nu sunt masti chirurgicale. Ele sunt necesare pentru
anumite proceduri denumite proceduri cu generare

de aerosoli. Utilizarea lor necesita pregatire speciala,

mai multe informatii gasiti aici www.gov.uk/government/
publications/covid-19-personal-protective-equipment-use-
for-aerosol-generating-procedures

® Aparatele de protectie respiratorie (denumite uneori FFP3)

Va rugam sa discutati cu un profesionist din domeniul
sanatatii daca aveti nevoie de informatii suplimentare.
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Cum sa lucrati in siguranta in caminele de
ingrijire?
www.gov.uk/government/publications/covid-19-
how-to-work-safely-in-care-homes

Recomandari privind utilizarea EIP, atunci
cand efectuati proceduri cu generare de
aerosoli
www.gov.uk/government/publications/covid-19-
personal-protective-equipment-use-for-aerosol-
generating-procedures

Cum sa lucrati in siguranta in cadrul
www.gov.uk/government/publications/covid-19-
how-to-work-safely-in-domiciliary-care

COVID-19: prevenirea si controlul infectiei
(PCI)
www.gov.uk/government/publications/wuhan-
novel-coronavirus-infection-prevention-and-
control

Echipamentul individual de protectie (EIP)
pentru COVID-19
www.gov.uk/government/publications/personal-
protective-equipment-ppe-illustrated-guide-for-
community-and-social-care-settings

Asistenta suplimentara mai detaliata este
disponibila pe paginile web ale Carers UK
si Carers Trust

www.carersuk.org

carers.org

Resurse pentru ingrijitorii care lucreaza cu
persoane care au dificultati de invatare sau
autism

Ghid COVID-19 pentru personalul de ingrijire
care sprijina adultii cu dificultati de invatare sau
adultii cu autism
WWW.SCie.org.uk/care-providers/coronavirus-
covid-19/learning-disabilities-autism/care-staff

COVID-19 si dementa in caminele de
ingrijire
www.scie.org.uk/care-providers/coronavirus-
covid-19/dementia/care-homes

Ghiduri rapide pentru imbracarea si
scoaterea EIP
www.gov.uk/government/publications/covid-
19-personal-protective-equipment-use-for-non-
aerosol-generating-procedures

Cele 5 ocazii pentru igienizarea mainilor
www.who.int/gpsc/5may/Your_5_Moments_
For_Hand_Hygiene_Poster.pdf

EIP gratuit pentru nevoile legate de
COVID-19 a ingrijitorilor neremunerati,

care nu locuiesc cu persoana sau
persoanele aflate in ingrijirea lor, poate fi
accesat prin intermediul autoritatilor locale
si al forumurilor locale de rezilienta
www.gov.uk/guidance/personal-protective-
equipment-ppe-local-contacts-for-care-
providers

If you want to order more copies of this leaflet in Romanian please use product code COV2021PPE1RO Romanian. There are also translated versions available to order in
Arabic, Albanian, Bengali, Brazilian Portuguese, Bulgarian, Chinese, English, Estonian, Farsi, Greek, Gujarati, Hindi, Latvian, Lithuanian, Panjabi, Pashto, Polish, Romany,
Russian, Spanish, Somali, Tagalog, Turkish, Twi, Ukrainian, Urdu and Yiddish. Please visit: www.healthpublications.gov.uk or telephone: 0300 123 1002
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