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Zalecenia dotyczace Srodkow ochrony
indywidualnej (SOI) dla nieoptacanych opiekunow

Jakie SOI nalezy stosowa¢ i kiedy-
ilustrowany przewodnik




e objawy ze strony uktadu oddechowego: kaszel, kichanie, katar, bol gardta
e objawy grypy: wysoka temperatura, bol gtowy, katar, kichanie, kaszel, bol gardta i bole
e objawy COVID-19: kaszel, temperatura, utrata smaku lub zapachu.

Zakres wytycznych

Dodatkowe wskazowki dotyczace normalnych praktyk opieki. Przewodnik zawiera porady
dotyczace zalecanego stosowania SOl podczas obecnej fazy pandemii COVID-19.

1. Gdy znajdujesz sie w odlegtosci 2 metrow od osoby, ktdrg sie opiekujesz, ktora ma
COVID-19 lub objawy grypopodobne, takie jak kaszel, wysoka temperatura lub utrata
smaku lub zapachu.

2.Podczas wykonywanie czynnosci higienicznych , obejmujgcych potencjalny kontakt z
krwig lub ptynami ustrojowymi.

Na przyktad pomoc w umyciu sie lub skorzystaniu z toalety.

3.Gdy znajdujesz sie w odlegtosci 2 metrow od osoby, ktorg sie opiekujesz i kontakt z
krwig lub ptynami ustrojowymi jest mato prawdopodobny. Na przyktad zapewnianie
positku, towarzystwa.

4. Gdy znajdujesz sie w odlegtosci wiekszej niz 2 metry od osoby, ktdrg sie opiekujesz i
wykonujesz obowigzki domowe.

Koronawirus: jak zachowac bezpieczenstwo i zapobiec
rozprzestrzenianiu sie
Postepuj zgodnie z aktualnymi wytycznymi rzgdu dotyczgcymi COVID-19, na stronie:

www.gov.uk/guidance/covid-19-coronavirus-restrictions-what-you-can-and-cannot-
do#keeping-yourself-and-others-safe


http://www.gov.uk/guidance/covid-19-coronavirus-restrictions-what-you-can-and-cannot-do#keeping-yourself-an
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Srodki ochrony indywidualnej (SOI) same w sobie nie sa skuteczne.
Wazne jest réwniez:

izolowanie sie od  otwieranie okien, mycie rgk pozostanien w domu, czeste
innych osdb, gdy kiedy jest to gdy jestesmy chorzy  czyszczenie
jestesmy chorzy mozliwe

Nie musisz zachowywac dystansu spotecznego, ale Ty jak i osoba, ktdrg sie
opiekujesz, mozecie nadal chcie¢ utrzymywac dystans. To zalezy od was obojga.

Na kaszel i kichanie:

ztap wyrzuc zabij
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Gdy znajdujesz sie odlegtosci 2 metrow od osoby,
ktora sie opiekujesz, ktéra ma COVID-19 lub objawy
grypopodobne, takie jak kaszel, wysoka temperatura
lub utrata smaku lub zapachu

fartuch (jednorazowy,
plastikowy)

maska (jednorazowa,
hydrofobowa maska
chirurgiczna typu IIR)

ochrona oczu
(patrz strona 6)

rekawiczki (jednorazowe)

Podczas wykonywania czynnosci higienicznych przy
osobie, ktéra nie ma objawéw COVID-19 ani grypy,
ale wigze sie to z potencjalnym kontaktem z krwig lub
ptynami ustrojowymi. Na przykiad pomaganie komus
w myciu sie lub korzystaniu z toalety

Jesli osoba, ktora sie opiekujesz, ma jakiekolwiek objawy infekcji, takie jak

kaszel lub wysoka goraczka lub ma pozytywny wynik testu na COVID-19,
postepuj zgodnie z przyktadem 1.

.

)

fartuch (jednorazowy, plastikowy)

-
maska (odporna na ptyny, maska

chirurgiczna typu IIR)

ochrona oczu, jesli istnieje
ryzyko zachlapania twarzy
krwig lub ptynami ustrojowymi
(patrz strona 6)

rekawiczki (jednorazowe)
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Gdy znajdujesz sie w odlegtosci 2 metrow od osoby,
ktérg sie opiekujesz, i kontakt z krwia lub ptynami
ustrojowymi jest mato prawdopodobny. Na przykiad
zapewnianie positku, towarzystwa

Jesli osoba, ktora sie opiekujesz, ma jakiekolwiek objawy infekcji, takie jak

kaszel lub wysoka gorgczka, lub ma pozytywny wynik testu na COVID-19,
- -]
P ﬂ

2 metry

odstepu

postepuj zgodnie z przyktadem 1.
Maska chirurgiczna typu | lub

Il lub typu IIR

fartuch i rekawiczki nie

sg wymagane (chyba ze

normalnie uzywatbys ich do
zadania, ktére wykonujesz)

Gdy znajdujesz dalej niz 2 metry od osoby, ktorg
sie opiekujesz i wykonujesz obowigzki domowe

Maska chirurgiczna typu | lub
[l lub typu lIR

w zaleznosci od zadania, tj. kontakt
Z roztworami czyszczgcymi,
czyszczenie toalety, nalezy rowniez
nosic rekawiczki i fartuchy

ochrona oczu, jesli istnieje ryzyko
zachlapania twarzy krwig/
ptynami ustrojowymi lub
roztworami srodkow
czyszczacych
(patrz strona 6)
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Uzywaj SOI bezpiecznie:

rekawiczki i fartuchy powinny byc¢
zmieniane miedzy kazdg osoba,

ktorg sie opiekujesz

jesli opiekujesz sie wiecej niz jedng osobg
w tym samym miejscu, mozesz nosic
maski i okulary ochronne przy wiecej niz
jednej osobie, jesli zadna z osob, ktorymi
sie opiekujesz, nie ma COVID-19 ani
infekciji

umyj rece przed zatozeniem i po zdjeciu
SOl

zdejmij SOI po zakoriczeniu wizyty
opiekunczej lub po wykonaniu
obowiazkow

zdejmij SOI, gdy robisz sobie przerwe,
np. aby sie napic¢, zjes¢ lub skorzystac

Z toalety

zatéz nowe SOl do nastepnego etapu
opieki

Zaktadaj i zdejmuj SOl w
odlegtosci co najmniej 2 m
od 0sob, ktérymi sie opiekujesz

Ochrona oczu:
okulary nie chronig oczu Jesli
nosisz okulary i zalecana jest
ochrona oczu, zalecamy zatozenie
przytbicy.
zdejmij ochrone oczu, jesli
jest uszkodzona, brudna lub
niewygodna
po zdjeciu ochrony oczu wyczysc
ja przed nastepnym uzyciem
jesli twoja ochrona oczu
jest przeznaczona tylko do
jednorazowego uzytku, wyrzuc
ja po uzyciu

Ubranie
Jesli ubrane zostanie zachlapane
krwia lub ptynami ustrojowymi,
zalecamy wyprac je jak
najszybciej:

oddzielnie od innych rzeczy

w maksymalnej temperaturze

jakg tkanina toleruje, nastepnie

wyprasowac lub wysuszy¢ w

Nie uzywaj ponownie SOI chyba, ze sa suszarce
one wyraznie oznaczone jako nadajace
sie do ponownego uzytku:

rekawiczki, maski i fartuchy nalezy
Wyrzuci¢ po uzyciu

niektore rodzaje ochrony oczu nadaja

sie do wielokrotnego uzytku, nalezy je
czysci¢ zgodnie z zaleceniami producenta
lub lokalnym protokotem zapobiegania i
kontroli zakazen

Zaktadaj i zdejmuj SOI
zgodnie z tym nagraniem
video

https://youtu.be/-GncQ_ed-9w



https://youtu.be/-GncQ_ed-9w
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DISPOSABLE TYPE IIR SURGICAL

DISPOSABLE SURGICAL FACE MASK
FACE MASK

Adjustable Nose Bridge
Soft Comfort Fit

Fluid Repellant

50 PIECES | 3-PLY EARLOOP  EN 14683

plisy
petle lub opaski na
uszy

Regulowany zacisk
na nos

®

®

Istnieje kilka rodzajow masek chirurgicznych. Maski
chirurgiczne typu | i typu Il majg wiele warstw witdkniny.
Sg odpowiednie do zadan w przyktadach 3 i 4. Nie sg
odporne na dziatanie ptynow.

Podczas wykonywania czynnosci higienicznych lub opieki
nad osobg z infekcjg drog oddechowych (patrz przyktady

1 2) zalecamy stosowanie masek chirurgicznych typu lIR.
Majg 4 warstwy witokniny — jedna z tych warstw jest odporna
na dziatanie ptynow.

Maski chirurgiczne typu IIR chronig, zapewniajgc bariere
odpychajacg rozpylone ptyny/kropelki wytwarzane przez
osobe, ktorg sie opiekujesz (na przyktad podczas kaszlu
lub kichania) i chronig jg przed wydzielinami i kroplami z ust,
nosa i ptuc.

Prosze dopasowac zacisk na nosie, aby maska
dobrze lezata.

Prosze rozciggnac plisy, aby miec zakryty nos,
usta i podbrodek.

Jesli maska ma kolorowa strong, o ile instrukcja nie
wskazuje inaczej, nalezy zatozyC maske kolorowg
strong na zewnatrz, biatg strong do twarzy.

Nie nalezy dotyka¢ maski ani ochrony oczu, za
wyjatkiem podejmowania czynnosci zatozenia |
zdjecia maski.

Nie zawieszaj maski ani ochrony oczu na szyje ani
nie zaktadaj jej na czoto ani czubek gtowy

Maski chirurgiczne nie majg zaworow wydechowych ani
otwordw wentylacyjnych. Nie sktadaj masek, ktdre je maja.

Materiatowe ostony twarzy nie zastepujg masek
chirurgicznych.

Maski z respiratorem (czasami okreslane jako FFP3) nie sg
maskami chirurgicznymi. Sg one wymagane w niektorych
procedurach zwanych procedurami wytwarzajgcymi
aerozol. Do ich uzywania wymagane jest specjalne
szkolenie, dalsze informacje mozna znalez¢ tutaj www.gov.
uk/government/publications/covid-19-personal-protective-
equipment-use-for-aerosol-generating-procedures

Jesli potrzebujesz dalszej porady, porozmawiaj z
pracownikiem stuzby zdrowia.
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Jak bezpiecznie pracowa¢ w domach
opieki
www.gov.uk/government/publications/covid-19-
how-to-work-safely-in-care-homes

Wytyczne dotyczace stosowania

SOl podczas wykonywania procedur
wytwarzajacych aerozol
www.gov.uk/government/publications/covid-19-
personal-protective-equipment-use-for-aerosol-
generating-procedures

Jak pracowaé bezpiecznie sprawujac
opieke w domu
www.gov.uk/government/publications/covid-19-
how-to-work-safely-in-domiciliary-care

COVID-19: zapobieganie i kontrola infekcji
(IPC)
www.gov.uk/government/publications/wuhan-
novel-coronavirus-infection-prevention-and-
control

COVID-19: srodki ochrony indywidualnej
(Sol)
www.gov.uk/government/publications/personal-
protective-equipment-ppe-illustrated-guide-for-
community-and-social-care-settings

Dalsze, szersze wsparcie jest dostepne na
stronach internetowych Carers UK i Carers
Trust

www.carersuk.org

carers.org

Zasoby informacyjne dla pracownikéw
opieki pracujacych z osobami z
trudnosciami w uczeniu si¢ lub autyzmem

Przewodnik dotyczgcy COVID-19 dla personelu
opiekunczego wspierajgcego osoby doroste

Z trudnosciami w uczeniu sie lub dorostych z
autyzmem
WWW.SCie.org.uk/care-providers/coronavirus-
covid-19/learning-disabilities-autism/care-staff

Demencja w domach opieki i COVID-19
www.scie.org.uk/care-providers/coronavirus-
covid-19/dementia/care-homes

Kroétkie instrukcje odnosnie zakladania i
$ciagania SOI
www.gov.uk/government/publications/covid-
19-personal-protective-equipment-use-for-non-
aerosol-generating-procedures

Moje 5 chwil na higiene dtoni
www.who.int/gpsc/5may/Your_5_Moments_
For_Hand_Hygiene_Poster.pdf

Bezptatne SOI dla potrzeb COVID-19
dla nieoptacanych opiekunéw, ktorzy
nie mieszkaja z osobg lub osobami,
ktorymi sie opiekuja, mozna uzyskaé
za posrednictwem wiadz lokalnych

i organizacji stowarzyszonych w

Local Resilience Forum
www.gov.uk/guidance/personal-protective-
equipment-ppe-local-contacts-for-care-
providers

If you want to order more copies of this leaflet in Polish please use product code COV2021PPE1PL Polish. There are also translated versions available to order in Arabic,
Albanian, Bengali, Brazilian Portuguese, Bulgarian, Chinese, English, Estonian, Farsi, Greek, Gujarati, Hindi, Latvian, Lithuanian, Panjabi, Pashto, Romanian, Romany,
Russian, Spanish, Somali, Tagalog, Turkish, Twi, Ukrainian, Urdu and Yiddish. Please visit: www.healthpublications.gov.uk or telephone: 0300 123 1002

© Crown copyright 2021. UK Health Security Agency gateway number: 2021746. 1p 2K NOV 2021 (APS). Version 8. 04-11-2021


http://www.gov.uk/government/publications/covid-19-how-to-work-safely-in-care-homes
http://www.gov.uk/government/publications/covid-19-how-to-work-safely-in-care-homes
http://www.gov.uk/government/publications/covid-19-personal-protective-equipment-use-for-aerosol-generating-procedures
http://www.gov.uk/government/publications/covid-19-personal-protective-equipment-use-for-aerosol-generating-procedures
http://www.gov.uk/government/publications/covid-19-personal-protective-equipment-use-for-aerosol-generating-procedures
http://www.gov.uk/government/publications/covid-19-how-to-work-safely-in-domiciliary-care
http://www.gov.uk/government/publications/covid-19-how-to-work-safely-in-domiciliary-care
https://www.gov.uk/government/publications/wuhan-novel-coronavirus-infection-prevention-and-control
https://www.gov.uk/government/publications/wuhan-novel-coronavirus-infection-prevention-and-control
https://www.gov.uk/government/publications/wuhan-novel-coronavirus-infection-prevention-and-control
https://www.gov.uk/government/publications/personal-protective-equipment-ppe-illustrated-guide-for-community-and-social-care-settings
https://www.gov.uk/government/publications/personal-protective-equipment-ppe-illustrated-guide-for-community-and-social-care-settings
https://www.gov.uk/government/publications/personal-protective-equipment-ppe-illustrated-guide-for-community-and-social-care-settings
https://www.carersuk.org
https://carers.org/
http://www.scie.org.uk/care-providers/coronavirus-covid-19/learning-disabilities-autism/care-staff
http://www.scie.org.uk/care-providers/coronavirus-covid-19/learning-disabilities-autism/care-staff
http://www.scie.org.uk/care-providers/coronavirus-covid-19/dementia/care-homes
http://www.scie.org.uk/care-providers/coronavirus-covid-19/dementia/care-homes
http://www.gov.uk/government/publications/covid-19-personal-protective-equipment-use-for-non-aerosol-generating-procedures
http://www.gov.uk/government/publications/covid-19-personal-protective-equipment-use-for-non-aerosol-generating-procedures
http://www.gov.uk/government/publications/covid-19-personal-protective-equipment-use-for-non-aerosol-generating-procedures
http://www.who.int/gpsc/5may/Your_5_Moments_For_Hand_Hygiene_Poster.pdf
http://www.who.int/gpsc/5may/Your_5_Moments_For_Hand_Hygiene_Poster.pdf
https://www.gov.uk/guidance/personal-protective-equipment-ppe-local-contacts-for-care-providers
https://www.gov.uk/guidance/personal-protective-equipment-ppe-local-contacts-for-care-providers
https://www.gov.uk/guidance/personal-protective-equipment-ppe-local-contacts-for-care-providers

