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Asmeniniy apsaugos priemoniy (AAP) rekomendacijos
neatlygintinai dirbantiems slaugytojams

Kokias asmenines apsaugos priemones naudoti
ir kada: iliustruotas vadovas




Siame vadove pateikiami patarimai dél asmeniniy
apsaugos priemoniy (AAP) naudojimo neatlygintinai
dirbantiems slaugytojams, negyvenantiems

su priziarimu zmogumi. Siuo vadovu taip pat

gali pasinaudoti ir kiti neatlygintinai dirbantys
slaugytojai. Reikia vadovautis ne tik juo, bet ir
vietinés politikos tvarka, jei tokia yra nustatyta
(pavyzdziui, slaugos namuose ar dienos centruose).

Jis yra susijes su gripo, kvépavimo taky ligy ar COVID-19 simptomais.
Pavyzdziai:
o Kvépavimo taky ligy simptomai: kosulys, Ciaudulys, sloga, gerklés skausmas

e Gripo simptomai: auksta temperattra, galvos skausmas, sloga, Ciaudulys, kosulys,
gerklés skausmas, kito pobudzio skausmas ir maudimas

e  COVID-19 simptomai: kosulys, temperatura, skonio ar kvapo praradimas.

Informacinio vadovo apimtis

Sios gairés papildo jprasta slaugos praktika. Jose patariama, kokios AAP rekomenduojamos
dabartiniame COVID-19 pandemijos etape.

Jei esate neatlygintinai dirbantis slaugytojas, turetuméte jsitikinti,
kad deévite konkreciai situacijai, kurioje teikiate priezitros paslaugas,
tinkamas AAP. Toliau pateikiame keturiy situacijy, su kuriomis
galite susidurti, pavyzdzius. Kiekvienu atveju nurodome AAP,

kurias turétuméte deévéti.

1. Kai esate mazesniu nei 2 metry atstumu nuo asmens, kurj slaugote ir kuris turi
COVID-19 arba j gripa panasiy simptomy, pavyzdziui, kosulys, auksta temperattra
arba skonio ar kvapo praradimas.

2. Kai teikiate asmenine priezitrg, kur galimas salytis su krauju ar kiino skysciais.
Pavyzdziui, padedade zmogui nusiprausti arba pasinaudoti tualetu.

3.Kai esate mazesniu nei 2 metry atstumu nuo asmens, kurj slaugote, ir kai salytis su
krauju ar kuno skysciais yra mazai tikétinas. Pavyzdziui, valgio patiekimas, kompanijos
palaikymas.

4. Kai esate didesniu nei 2 metry atstumu nuo asmens, kurj slaugote, ir atliekate namuy
ruoSos darbus.

Koronavirusas: kaip iSlikti saugiems ir padéti sustabdyti ligos plitima

Dabartines vyriausybes rekomendacijas dél COVID-19 rasite Cia:
www.gov.uk/guidance/covid-19-coronavirus-restrictions-what-you-can-and-cannot-
dot#tkeeping-yourself-and-others-safe


http://www.gov.uk/guidance/covid-19-coronavirus-restrictions-what-you-can-and-cannot-do#keeping-yourself-an
http://www.gov.uk/guidance/covid-19-coronavirus-restrictions-what-you-can-and-cannot-do#keeping-yourself-an

Vien tik asmeniniy apsaugos priemoniy (AAP) nepakanka.
Taip pat svarbu:

laikytis atokiai nuo  kur jmmanoma, plautis rankas neiti ] darbg, daznai viskg
kity, jei sergate atidaryti langus jei sergate valyti

Neturite laikytis atstumo, taCiau tiek jus, tiek jusy slaugomas zmogus
gali ir toliau noreti tg daryti. Jus patys turite dél to susitarti.

Kosulys ir ¢iaudulys:

Sugaukite ISmeskite Sunaikinkite



Asmeniniy apsaugos priemoniy (AAP) rekomendacijos neatlygintinai dirbantiems slaugytojams

Kai esate mazesniu nei 2 metry atstumu nuo asmens,
kurj slaugote ir kuris turi COVID-19 arba j gripa
panasiy simptomuy, pavyzdziui, kosulys, auksta
temperatura arba skonio ar kvapo praradimas

Prijuosté (vienkartiné
plastiking)

Kauke (vienkartine
skyscius sulaikanti lIR
tipo chirurginé kaukeé)

Akiy apsaugos

priemoné
Pirstinés (vienkartinés)
atstumas

Kai teikiate asmenine prieziurg zmogui, neturinCiam
COVID-19 ar j gripg panasiy simptomuy, taciau

kur galimas salytis su krauju ar kiino skysciais.
Pavyzdziui, padedate zmogui nusiprausti arba
pasinaudoti tualetu

Jei zmogus, kurj slaugote, turi infekcijos simptomy (pavyzdziui, kosulys ar
auksta temperatira) arba jam buvo nustatytas COVID-19, zr. 1 pavyzd,i.

Prijuoste (vienkartine plastiking)

.

)

Kaukeé (skyscius sulaikanti IIR tipo

chirurgineé kauke) —

AKiy apsaugos priemones, jei yra
rizika, kad veidg galite apsitaskyti
krauju ar kiino skysciais (zr. 6 psl.)

Pirstinés (vienkartines)
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Kai esate mazesniu nei 2 metry atstumu nuo asmens,
kurj slaugote, ir kai salytis su krauju ar kiino skysciais
yra mazai tikétinas. Pavyzdziui, valgio patiekimas,
kompanijos palaikymas

Jei zmogus, kurj slaugote, turi infekcijos simptomy (pavyzdziui, kosulys ar

auksta temperatura) arba jam buvo nustatytas COVID-19, zr. 1 pavyzd,i.
- -]
A ﬂ

2 metry

atstumas

| ar Il tipo chirurginé kauke arba
IR tipo

Prijuoste ir pirstinés
nereikalingos (nebent jprastai
jas naudojate atlikdami
konkrecCig uzduotj)

Kai esate didesniu nei 2 metry atstumu nuo
asmens, kurj slaugote, ir atliekate namy
ruosos darbus

| ar Il tipo chirurginé kauke arba
IIR tipo

Priklausomai nuo atliekamos
uzduoties (t. y. salytis su valymo
priemonémis, tualeto valymas),
taip pat gali reikéti déveti pirStines
ir prijuoste

Akiy apsaugos priemoneés,
jei yra rizika, kad veidg galite
apsitaskyti krauju / kino
skysciais ar valymo
priemonémis (zr. 6 psl.)

atstumas

4
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Naudokite AAP saugiai:

Pirstines ir prijuostes reikia keisti pries
kiekvieng slaugoma zmoguy

Jei slaugote daugiau nei vieng zmogy toje
pacioje vietoje, savo kaukes ir akiy
apsaugos priemones nekeisdami galite
déveti ir prie daugiau nei vieno zmogaus,
jeigu joks slaugomas zmogus neserga
COVID-19 ar infekcija

PrieS uzsidedami ir nusiéme savo AAP,
nusiplaukite rankas

Nusiimkite savo AAP, kai baigiate slaugos
vizitg ar uzduotis

Nusiimkite savo AAP, kai turite pertraukag
(pavyzdziui, geriate, valgote ar naudojatés
tualetu)

UZsidekite naujas AAP, kai vel einate
atlikti slaugos uzduociy

Savo AAP uzsidékite ir nusiimkite
ne mazesniu kaip 2 m. atstumu
nuo slaugomy zmoniy

Akiy apsaugos priemoneés:
Akiniai néra akiy apsaugos
priemoné. Jei neSiojate akinius
ir patariama dévéti akiy apsaugos
priemone, rekomenduojama
uzsideti skydel;.
Nusiimkite akiy apsaugos priemone,
jei ji pazeista, nusitepé ar yra
nepatogi.
Nusieme akiy apsaugos priemoneg,
ja nusivalykite pries naudodami kitg
karta.
Jei naudojama akiy apsaugos
priemoné yra vienkartine, panaudoje
ja iSmeskite.

Rubai
Jei jusy rubai apsitasko krauju ar
kuno skysciais, rekomenduojame
juos kuo skubiau iSskalbti:
atskirai nuo kity ruby
didziausioje audiniui leidziamoje
temperaturoje ir po to juos islyginti
ar isdziovinti dziovykléje

Nenaudokite savo AAP pakartotinai,

nebent ant jy buty aiskiai pazyméta,

kad jas galima naudoti kelis kartus:
Pirstines, kaukes ir prijuostes panaudojus
privaloma iSmesti Siame vaizdo jrase
Kai kurias akiy apsaugos priemones @ demonstruojama,
galima naudoti pakartotinai, taCiau kaip uzsidéti savo AAP
jas privaloma nuvalyti vadovaujantis https:/youtu.be/-GneQ._ed-ow

gamintojo instrukcijomis arba vietiniu
infekcijy prevencijos ir kontrolés protokolu



https://youtu.be/-GncQ_ed-9w
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Yra keliy tipy chirurginés kaukeés. | ir Il tipo chirurginés
kaukes turi daug neaustinés medziagos sluoksniy. Jos tinka
atliekant 3 ir 4 pavyzdziuose pateiktas uzduotis. Jos néra
atsparios skysCiams.

@ Teikiant asmeninés prieziuros paslaugas arba slaugant
zmoguy, sergantj kvepavimo taky infekcija (zr. 1 ir

2 pavyzdzius), rekomenduojame naudoti lIR tipo

chirurgines kaukes. Jos turi 4 sluoksnius neaustinés

medziagos ir vienas is ty sluoksniy yra atsparus skysciams.

DISPOSABLE TYPE IIR SURGICAL

DISPOSABLE SURGICAL FACE MASK

FACE MASK IIR tipo chirurginés kaukés jus apsaugos sudarydamos
skyscCius sulaikantj barjerg, nepraleidziantj jusy slaugomo
zmogaus iSskyry / laseliy (pavyzdziui, kai jis koséja ar Ciaudi)
o mEoLs I omLY EARLOOP N 14683 ir apsaugos jusy slaugomag asmenj nuo iSskyry ar laseliy is

jusy burnos, nosies ir plauciy.
PraSome islankstyti virSutine juostele pagal savo
nosies formg, kad nelikty tarpu.

Prasome iSskleisti kaukes klostes taip, kad ji uzdengty
jusy nosj, burng ir smakra.

Jei jusy kauké turi spalvotg puse ir jei instrukcijose

klostes nenurodyta kitaip, dévékite kauke taip, kad spalvota
ausy kilputes ar jos pusé buty iSoréje, o balta puse buty prigludusi
raistelius prie veido.

lankstomag juostele Neturetumete liesti veido kaukes ar akiy apsaugos
nosiai priemones, nebent norite jg uzsidéti ar nusiimti.

Nekabinkite savo veido kaukes ar akiy apsaugos
priemones ant kaklo ir nedekite jos ant galvos.

Chirurginés kaukés neturi iSkvéepimo voztuvy ar

—— ventiliacijos angy. Nenaudokite kaukiy, kurios turi.
—_—— Medziaginiai veido dangalai negali buti naudojami kaip
pakaitalai chirurginéms kaukéms.
® Respiratoriai (kartais vadinami FFP3) néra chirurgines

kaukes. Jie reikalingi atliekant tam tikras proceduras,
kurios vadinamos aerozolio generavimo proceduromis.
Norint juos naudoti, reikalingas specialus apmokymas.
Daugiau informacijos galite rasti: www.gov.uk/government/
publications/covid-19-personal-protective-equipment-use-

® for-aerosol-generating-procedures

Jei reikia daugiau patarimy, kreipkités j sveikatos
prieziuros specialista.



http://www.gov.uk/government/publications/covid-19-personal-protective-equipment-use-for-aerosol-generating-procedures
http://www.gov.uk/government/publications/covid-19-personal-protective-equipment-use-for-aerosol-generating-procedures
http://www.gov.uk/government/publications/covid-19-personal-protective-equipment-use-for-aerosol-generating-procedures

Kaip saugiai dirbti slaugos namuose
www.gov.uk/government/publications/covid-19-
how-to-work-safely-in-care-homes

Rekomendacijos dél AAP naudojimo
atliekant aerozolio generavimo procediiras
www.gov.uk/government/publications/covid-19-
personal-protective-equipment-use-for-aerosol-
generating-procedures

Kaip saugiai dirbti teikiant prieziuros
namuose paslaugas
www.gov.uk/government/publications/covid-19-
how-to-work-safely-in-domiciliary-care

COVID-19: infekcijos prevencija ir kontrolé
www.gov.uk/government/publications/wuhan-
novel-coronavirus-infection-prevention-and-
control

COVID-19 asmeninés apsaugos

priemonés (AAP)
www.gov.uk/government/publications/personal-
protective-equipment-ppe-illustrated-guide-for-
community-and-social-care-settings

Daugiau paramos galima rasti Carers UK
ir Carers Trust internetinése svetainése
www.carersuk.org

carers.org

IStekliai slaugos darbuotojams,
dirbantiems su zmonémis, turinCiais
mokymosi negalig ar autizma

COVID-19 vadovas slaugos darbuotojams,
padedantiems mokymosi negalig ar autizmag
turintiems suaugusiesiems
WWW.SCie.org.uk/care-providers/coronavirus-
covid-19/learning-disabilities-autism/care-staff

Demencija slaugos namuose ir COVID-19
www.scie.org.uk/care-providers/coronavirus-
covid-19/dementia/care-homes

Trumpi AAP uzsidéjimo ir nusiémimo
vadovai
www.gov.uk/government/publications/covid-
19-personal-protective-equipment-use-for-non-
aerosol-generating-procedures

Mano 5 ranky higienos akimirkos
www.who.int/gpsc/5may/Your_5_Moments_
For_Hand_Hygiene_Poster.pdf

Neatlygintinai dirbantys slaugytojai,
negyvenantys su slaugomu (-ais) Zzmogumi
(-némis), nemokamy AAP COVID-19
reikméms gali gauti iS vietos valdzios
institucijy ir vietiniy atsparumo forumy
www.gov.uk/guidance/personal-protective-
equipment-ppe-local-contacts-for-care-
providers

If you want to order more copies of this leaflet in Lithuanian please use product code COV2021PPE1LI Lithuanian. There are also translated versions available to order in
Arabic, Albanian, Bengali, Brazilian Portuguese, Bulgarian, Chinese, English, Estonian, Farsi, Greek, Guijarati, Hindi, Latvian, Panjabi, Pashto, Polish, Romanian, Romany,
Russian, Spanish, Somali, Tagalog, Turkish, Twi, Ukrainian, Urdu and Yiddish. Please visit: www.healthpublications.gov.uk or telephone: 0300 123 1002
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