
Asmeninių apsaugos priemonių (AAP) rekomendacijos 
neatlygintinai dirbantiems slaugytojams 

Kokias asmenines apsaugos priemones naudoti  
ir kada: iliustruotas vadovas
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Asmeninių apsaugos priemonių (AAP) rekomendacijos neatlygintinai dirbantiems slaugytojams

Šiame vadove pateikiami patarimai dėl asmeninių 
apsaugos priemonių (AAP) naudojimo neatlygintinai 
dirbantiems slaugytojams, negyvenantiems 
su prižiūrimu žmogumi. Šiuo vadovu taip pat 
gali pasinaudoti ir kiti neatlygintinai dirbantys 
slaugytojai. Reikia vadovautis ne tik juo, bet ir 
vietinės politikos tvarka, jei tokia yra nustatyta 
(pavyzdžiui, slaugos namuose ar dienos centruose).

Jis yra susijęs su gripo, kvėpavimo takų ligų ar COVID-19 simptomais.   
Pavyzdžiai: 
• Kvėpavimo takų ligų simptomai: kosulys, čiaudulys, sloga, gerklės skausmas 

• Gripo simptomai: aukšta temperatūra, galvos skausmas, sloga, čiaudulys, kosulys, 
gerklės skausmas, kito pobūdžio skausmas ir maudimas 

• COVID-19 simptomai: kosulys, temperatūra, skonio ar kvapo praradimas. 

Informacinio vadovo apimtis
Šios gairės papildo įprastą slaugos praktiką. Jose patariama, kokios AAP rekomenduojamos 
dabartiniame COVID-19 pandemijos etape.

Jei esate neatlygintinai dirbantis slaugytojas, turėtumėte įsitikinti, 
kad dėvite konkrečiai situacijai, kurioje teikiate priežiūros paslaugas, 
tinkamas AAP.  Toliau pateikiame keturių situacijų, su kuriomis  
galite susidurti, pavyzdžius. Kiekvienu atveju nurodome AAP,  
kurias turėtumėte dėvėti.

1. Kai esate mažesniu nei 2 metrų atstumu nuo asmens, kurį slaugote ir kuris turi 
COVID-19 arba į gripą panašių simptomų, pavyzdžiui, kosulys, aukšta temperatūra  
arba skonio ar kvapo praradimas.

2. Kai teikiate asmeninę priežiūrą, kur galimas sąlytis su krauju ar kūno skysčiais. 
Pavyzdžiui, padedade žmogui nusiprausti arba pasinaudoti tualetu.   

3. Kai esate mažesniu nei 2 metrų atstumu nuo asmens, kurį slaugote, ir kai sąlytis su 
krauju ar kūno skysčiais yra mažai tikėtinas.  Pavyzdžiui, valgio patiekimas, kompanijos 
palaikymas.

4. Kai esate didesniu nei 2 metrų atstumu nuo asmens, kurį slaugote, ir atliekate namų 
ruošos darbus. 

Koronavirusas: kaip išlikti saugiems ir padėti sustabdyti ligos plitimą
Dabartines vyriausybės rekomendacijas dėl COVID-19 rasite čia: 
www.gov.uk/guidance/covid-19-coronavirus-restrictions-what-you-can-and-cannot-
do#keeping-yourself-and-others-safe

http://www.gov.uk/guidance/covid-19-coronavirus-restrictions-what-you-can-and-cannot-do#keeping-yourself-an
http://www.gov.uk/guidance/covid-19-coronavirus-restrictions-what-you-can-and-cannot-do#keeping-yourself-an
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Vien tik asmeninių apsaugos priemonių (AAP) nepakanka.  
Taip pat svarbu: 

Neturite laikytis atstumo, tačiau tiek jūs, tiek jūsų slaugomas žmogus 
gali ir toliau norėti tą daryti. Jūs patys turite dėl to susitarti.

Sugaukite Išmeskite Sunaikinkite

Kosulys ir čiaudulys:

laikytis atokiai nuo 
kitų, jei sergate 

plautis rankas dažnai viską 
valyti

neiti į darbą,  
jei sergate

kur įmanoma, 
atidaryti langus 
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1
Prijuostė (vienkartinė 
plastikinė)

Kaukė (vienkartinė 
skysčius sulaikanti IIR 
tipo chirurginė kaukė)

Akių apsaugos 
priemonė  
(žr. 6 psl.)

Pirštinės (vienkartinės)

Kai esate mažesniu nei 2 metrų atstumu nuo asmens, 
kurį slaugote ir kuris turi COVID-19 arba į gripą 
panašių simptomų, pavyzdžiui, kosulys, aukšta 
temperatūra arba skonio ar kvapo praradimas

Kai teikiate asmeninę priežiūrą žmogui, neturinčiam 
COVID-19 ar į gripą panašių simptomų, tačiau 
kur galimas sąlytis su krauju ar kūno skysčiais. 
Pavyzdžiui, padedate žmogui nusiprausti arba 
pasinaudoti tualetu   

Jei žmogus, kurį slaugote, turi infekcijos simptomų (pavyzdžiui, kosulys ar 
aukšta temperatūra) arba jam buvo nustatytas COVID-19, žr. 1 pavyzdį. 

2
Prijuostė (vienkartinė plastikinė)

Kaukė (skysčius sulaikanti IIR tipo 
chirurginė kaukė)

Akių apsaugos priemonės, jei yra 
rizika, kad veidą galite apsitaškyti 
krauju ar kūno skysčiais (žr. 6 psl.)

Pirštinės (vienkartinės) 

2 metres
distance

2 metrų
atstumas
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Kai esate didesniu nei 2 metrų atstumu nuo 
asmens, kurį slaugote, ir atliekate namų 
ruošos darbus4

I ar II tipo chirurginė kaukė arba 
IIR tipo

Priklausomai nuo atliekamos 
užduoties (t. y. sąlytis su valymo 
priemonėmis, tualeto valymas),  
taip pat gali reikėti dėvėti pirštines 
ir prijuostę

Akių apsaugos priemonės,  
jei yra rizika, kad veidą galite 
apsitaškyti krauju / kūno  
skysčiais ar valymo  
priemonėmis (žr. 6 psl.) 

Jei žmogus, kurį slaugote, turi infekcijos simptomų (pavyzdžiui, kosulys ar 
aukšta temperatūra) arba jam buvo nustatytas COVID-19, žr. 1 pavyzdį. 

Kai esate mažesniu nei 2 metrų atstumu nuo asmens, 
kurį slaugote, ir kai sąlytis su krauju ar kūno skysčiais 
yra mažai tikėtinas. Pavyzdžiui, valgio patiekimas, 
kompanijos palaikymas

3
I ar II tipo chirurginė kaukė arba 
IIR tipo

Prijuostė ir pirštinės 
nereikalingos (nebent įprastai 
jas naudojate atlikdami 
konkrečią užduotį)

2 metres
distance

2 metres
distance

2 metrų
atstumas

2 metrų
atstumas
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Ką turite žinoti apie AAP naudojimą?

Naudokite AAP saugiai:
• Pirštines ir prijuostes reikia keisti prieš 

kiekvieną slaugomą žmogų
• Jei slaugote daugiau nei vieną žmogų toje 

pačioje vietoje, savo kaukes ir akių 
apsaugos priemones nekeisdami galite 
dėvėti ir prie daugiau nei vieno žmogaus, 
jeigu joks slaugomas žmogus neserga 
COVID-19 ar infekcija

• Prieš užsidėdami ir nusiėmę savo AAP, 
nusiplaukite rankas

• Nusiimkite savo AAP, kai baigiate slaugos 
vizitą ar užduotis

• Nusiimkite savo AAP, kai turite pertrauką 
(pavyzdžiui, geriate, valgote ar naudojatės 
tualetu)

• Užsidėkite naujas AAP, kai vėl einate 
atlikti slaugos užduočių

Nenaudokite savo AAP pakartotinai, 
nebent ant jų būtų aiškiai pažymėta, 
kad jas galima naudoti kelis kartus:
• Pirštines, kaukes ir prijuostes panaudojus

privaloma išmesti
• Kai kurias akių apsaugos priemones

galima naudoti pakartotinai, tačiau
jas privaloma nuvalyti vadovaujantis
gamintojo instrukcijomis arba vietiniu
infekcijų prevencijos ir kontrolės protokolu

Savo AAP užsidėkite ir nusiimkite 
ne mažesniu kaip 2 m. atstumu 
nuo slaugomų žmonių

Akių apsaugos priemonės: 
• Akiniai nėra akių apsaugos

priemonė. Jei nešiojate akinius
ir patariama dėvėti akių apsaugos
priemonę, rekomenduojama
užsidėti skydelį.

• Nusiimkite akių apsaugos priemonę,
jei ji pažeista, nusitepė ar yra
nepatogi.

• Nusiėmę akių apsaugos priemonę,
ją nusivalykite prieš naudodami kitą
kartą.

• Jei naudojama akių apsaugos
priemonė yra vienkartinė, panaudoję
ją išmeskite.

Rūbai
Jei jūsų rūbai apsitaško krauju ar 
kūno skysčiais, rekomenduojame 
juos kuo skubiau išskalbti:
• atskirai nuo kitų rūbų
• didžiausioje audiniui leidžiamoje

temperatūroje ir po to juos išlyginti
ar išdžiovinti džiovyklėje

Šiame vaizdo įraše  
demonstruojama,  
kaip užsidėti savo AAP

https://youtu.be/-GncQ_ed-9w

https://youtu.be/-GncQ_ed-9w
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Chirurginės kaukės

Visos chirurginės 
kaukės įprastai 
turi:
• klostes

• ausų kilputes ar 
raištelius

• lankstomą juostelę 
nosiai

Yra kelių tipų chirurginės kaukės. I ir II tipo chirurginės 
kaukės turi daug neaustinės medžiagos sluoksnių. Jos tinka 
atliekant 3 ir 4 pavyzdžiuose pateiktas užduotis. Jos nėra 
atsparios skysčiams.

Teikiant asmeninės priežiūros paslaugas arba slaugant 
žmogų, sergantį kvėpavimo takų infekcija (žr. 1 ir  
2 pavyzdžius), rekomenduojame naudoti IIR tipo  
chirurgines kaukes. Jos turi 4 sluoksnius neaustinės 
medžiagos ir vienas iš tų sluoksnių yra atsparus skysčiams. 

• Chirurginės kaukės neturi iškvėpimo vožtuvų ar 
ventiliacijos angų. Nenaudokite kaukių, kurios turi.

• Medžiaginiai veido dangalai negali būti naudojami kaip 
pakaitalai chirurginėms kaukėms.

• Respiratoriai (kartais vadinami FFP3) nėra chirurginės 
kaukės. Jie reikalingi atliekant tam tikras procedūras, 
kurios vadinamos aerozolio generavimo procedūromis.  
Norint juos naudoti, reikalingas specialus apmokymas. 
Daugiau informacijos galite rasti: www.gov.uk/government/
publications/covid-19-personal-protective-equipment-use-
for-aerosol-generating-procedures

Jei reikia daugiau patarimų, kreipkitės į sveikatos  
priežiūros specialistą.

IIR tipo chirurginės kaukės jus apsaugos sudarydamos 
skysčius sulaikantį barjerą, nepraleidžiantį jūsų slaugomo 
žmogaus išskyrų / lašelių (pavyzdžiui, kai jis kosėja ar čiaudi) 
ir apsaugos jūsų slaugomą asmenį nuo išskyrų ar lašelių iš 
jūsų burnos, nosies ir plaučių.

• Prašome išlankstyti viršutinę juostelę pagal savo 
nosies formą, kad neliktų tarpų. 

• Prašome išskleisti kaukės klostes taip, kad ji uždengtų 
jūsų nosį, burną ir smakrą.

• Jei jūsų kaukė turi spalvotą pusę ir jei instrukcijose 
nenurodyta kitaip, dėvėkite kaukę taip, kad spalvota 
jos pusė būtų išorėje, o balta pusė būtų prigludusi 
prie veido. 

• Neturėtumėte liesti veido kaukės ar akių apsaugos 
priemonės, nebent norite ją užsidėti ar nusiimti.

• Nekabinkite savo veido kaukės ar akių apsaugos 
priemonės ant kaklo ir nedėkite jos ant galvos.

DISPOSABLE SURGICAL FACE MASK

Type IIR

http://www.gov.uk/government/publications/covid-19-personal-protective-equipment-use-for-aerosol-generating-procedures
http://www.gov.uk/government/publications/covid-19-personal-protective-equipment-use-for-aerosol-generating-procedures
http://www.gov.uk/government/publications/covid-19-personal-protective-equipment-use-for-aerosol-generating-procedures


Daugiau informacijos apie AAP ir infekcijų 
prevenciją ir kontrolę bendruomenėje ir 
socialinės globos įstaigose:

Kaip saugiai dirbti slaugos namuose 
www.gov.uk/government/publications/covid-19-
how-to-work-safely-in-care-homes

Rekomendacijos dėl AAP naudojimo 
atliekant aerozolio generavimo procedūras 
www.gov.uk/government/publications/covid-19-
personal-protective-equipment-use-for-aerosol-
generating-procedures

Kaip saugiai dirbti teikiant priežiūros 
namuose paslaugas 
www.gov.uk/government/publications/covid-19-
how-to-work-safely-in-domiciliary-care

COVID-19: infekcijos prevencija ir kontrolė  
www.gov.uk/government/publications/wuhan-
novel-coronavirus-infection-prevention-and-
control

COVID-19 asmeninės apsaugos 
priemonės (AAP) 
www.gov.uk/government/publications/personal-
protective-equipment-ppe-illustrated-guide-for-
community-and-social-care-settings

Daugiau paramos galima rasti Carers UK  
ir Carers Trust internetinėse svetainėse 
www.carersuk.org 
carers.org

Ištekliai slaugos darbuotojams, 
dirbantiems su žmonėmis, turinčiais 
mokymosi negalią ar autizmą
COVID-19 vadovas slaugos darbuotojams, 
padedantiems mokymosi negalią ar autizmą 
turintiems suaugusiesiems 
www.scie.org.uk/care-providers/coronavirus-
covid-19/learning-disabilities-autism/care-staff

Demencija slaugos namuose ir COVID-19 
www.scie.org.uk/care-providers/coronavirus-
covid-19/dementia/care-homes

Trumpi AAP užsidėjimo ir nusiėmimo 
vadovai 
www.gov.uk/government/publications/covid-
19-personal-protective-equipment-use-for-non-
aerosol-generating-procedures

Mano 5 rankų higienos akimirkos 
www.who.int/gpsc/5may/Your_5_Moments_
For_Hand_Hygiene_Poster.pdf

Neatlygintinai dirbantys slaugytojai, 
negyvenantys su slaugomu (-ais) žmogumi 
(-nėmis), nemokamų AAP COVID-19 
reikmėms gali gauti iš vietos valdžios 
institucijų ir vietinių atsparumo forumų  
www.gov.uk/guidance/personal-protective-
equipment-ppe-local-contacts-for-care-
providers

If you want to order more copies of this leaflet in Lithuanian please use product code COV2021PPE1LI Lithuanian. There are also translated versions available to order in 
Arabic, Albanian, Bengali, Brazilian Portuguese, Bulgarian, Chinese, English, Estonian, Farsi, Greek, Gujarati, Hindi, Latvian, Panjabi, Pashto, Polish, Romanian, Romany, 
Russian, Spanish, Somali, Tagalog, Turkish, Twi, Ukrainian, Urdu and Yiddish. Please visit: www.healthpublications.gov.uk or telephone: 0300 123 1002 
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