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ات محافظت فردی  (PPE)  برای مراقبی�ن که دستمزد دریافت نمی  کنند ن توصیه  های مرتبط با تجه�ی

ن  ات محافظت فردی  (PPE)  را به مراقب�ی ن این راهنما توصیه  های مرتبط با تجه�ی
 

گ
 بدون دستمزدی ارائه می  کند که با شخصی که از او مراقبت می کنند زند�

ن ممکن است بخواهند   نمی کنند . سایر مراقبی�ن که دستمزد دریافت نمی کنند ن�ی
ن محلی در مکا�ن   از این راهنما استفاده کنند. این راهنما باید همراه با قوان�ی

ن وضع شده اند، در صور�ت که موجود باشند، برای مثال خانه سالمندان   که قوان�ی
و یا مراکز مراقبت روزانه، استفاده شود.

 این راهنما به علائم مربوط به آنفلوانزا، مشکلات تنفسی یا کووید-19 اشاره می کند. 
 نمونه ها�ی از آنها شامل موارد زیر می شوند: 

، گلودرد؛ 	  مشکلات تنفسی: سرفه، عطسه، آبریزش بی�ن

؛ 	 
گ

، عطسه، سرفه، گلودرد و درد و کوفت� علائم آنفولانزا: تب شدید، سردرد، آبریزش بی�ن

علائم کووید 19: سرفه، تب شدید، فقدان حس چشا�ی و بویا�ی	 

حوزه راهنما�ی

ات محافظت  ن این جزوه شامل رهنمودها�ی علاوه بر مراقبت های عادی که فراهم می کنید می باشد. این جزوه در این مورد که تجه�ی
فردی باید در فاز کنو�ن پاندمی چگونه استفاده شوند توصیه ها�ی را فراهم می کند.

ات محافظت فردی مناسب را  ن اگر شما مراق�ب هستید که دستمزد دریافت نمی کند باید از این مورد که تجه�ی
برای موقعی�ت که در آن از شخصی مراقبت می کنید به تن دارید، اطمینان حاصل کنید. در قسمت زیر چهار 

ات  ن نمونه از وضعیت ها�ی که شما ممکن است با آنها روبرو شوید ذکر شده اند. برای هر مورد نوع تجه�ی
ند را ذکر کرده ایم. محافظت فردی که باید مورد استاده قرار گ�ی

ی کسی که علائمی مانند آنفلوانزا و یا کووید-19 برای مثال سرفه، تب شدید و فقدان حس چشا�ی و . 	  زما�ن که شما در فاصله 2 م�ت
بویا�ی را تجربه می کند، هستید.

ن ارائه، احتمال تماس با خون یا مایعات بدن وجود دارد. . 	   زما�ن که مراقبت  های شخصی ارائه می  دهید که ح�ی
برای مثال، کمک به شخص برای نظافت یا استفاده از توالت.

ی فرد تحت مراقبت خود هستید و احتمال تماس با خون یا مایعات بدن وجود ندارد. برای مثال در زمان . 	  زما�ن که در فاصله 2 م�ت
فراهم آوری غذا و مصاحبت.

ل را انجام می  دهید.. 	 ن  زما�ن که در فاصله بیش از 2 م�ت از فرد تحت مراقبت خود هستید و کارهای نظافت م�ن

ی کنیم کوروناویروس: چگونه ایمن بمانیم و از انتشار بیماری جلوگ�ی

 رهنمود های کنو�ن دولت در مورد کوروناویروس را در اینجا دنبال کنید:
www.gov.uk/guidance/covid-	9-coronavirus-restrictions-what-you-can-and-cannot-do#keeping-

yourself-and-others-safe

http://www.gov.uk/guidance/covid-19-coronavirus-restrictions-what-you-can-and-cannot-do#keeping-yourself-an
http://www.gov.uk/guidance/covid-19-coronavirus-restrictions-what-you-can-and-cannot-do#keeping-yourself-an
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ات محافظت فردی  (PPE)  برای مراقبی�ن که دستمزد دریافت نمی  کنند ن توصیه  های مرتبط با تجه�ی

ات محافظت فردی  (PPE)  به  تنها�ی مؤثر نیستند.  ن  تجه�ی
ن مهم می باشند:   موارد زیر ن�ی

نیازی نیست که شما فاصله اجتماعی را رعایت کنید، ولی شما و یا شخصی که از او نگهداری 
 به هر دوی شما دارد.

گ
می کنید ممکن است بخواهد این کار را انجام دهد. این بست�

آن را با استفاده از 
ید دستمال بگ�ی

دستمال استفاده  شده 
در سطل آشغال 

بیندازید

ید ن ب�ب آن را از ب�ی

در رابطه با سرفه و عطسه:      

 دور ماندن از دیگران 
هنگامی که بیمار هستید 

نظافت مکرر نظافت دستهایتان  ن به سر کار زما�ن   نرف�ت
که بیمار هستید 

 باز گردن پنجره ها زما�ن 
که ممکن باشد 
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ات محافظت فردی  (PPE)  برای مراقبی�ن که دستمزد دریافت نمی  کنند ن توصیه  های مرتبط با تجه�ی

1
پیش  بند (پلاستیکی یک بار مصرف)

ماسک (ماسک جراحی یک  بارمصرف 
(IIR دافع مایعات از نوع

ات محافظت از چشم  ن  تجه�ی
(صفحه 6 را ملاحظه کنید)

دستکش (یک بار مصرف)

ی کسی که علائمی مانند آنفلوانزا و یا  زما�ن که شما در فاصله 2 م�ت
 کووید-19 برای مثال سرفه، تب شدید و فقدان حس چشا�ی و بویا�ی 

را تجربه می کند، هستید. 

زما�ن که مراقبت  های شخصی برای فردی که علائم کووید-19 یا آنفولانزا را 
تجربه نمی کند ارائه می  کنید، ولی احتمال تماس با خون یا مایعات بدن او 
وجود دارد. برای مثال، کمک به شخص برای نظافت یا استفاده از توالت.

اگر شخصی که از او نگهداری می کنید نشانه ها�ی از عفونت برای مثال سرفه و یا تب شدید را تجربه می 
کند و یا نتیجه تست کووید-19 ایشان مثبت بود است، مثال شماره 1 را دنبال کنید.

2 
پیش  بند (پلاستیکی یک بار مصرف)

ماسک (ماسک جراحی یک  بارمصرف دافع 
(IIR مایعات از نوع

ات محافظت از چشم، اگر احتمال می  رود  ن تجه�ی
که خون یا مایعات بدن به  صورت شما پاشیده 

شوند (صفحه 6 را ملاحظه کنید)

دستکش (   یک  بارمصرف) 

2 metres
distance

فاصله 

ی دو م�ت
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ات محافظت فردی  (PPE)  برای مراقبی�ن که دستمزد دریافت نمی  کنند ن توصیه  های مرتبط با تجه�ی

 زما�ن که در فاصله بیش از 2 م�ت از فرد تحت مراقبت خود هستید 
ل را انجام میدهید. ن و کارهای نظافت م�ن 4

IIR ماسک جراحی نوع 1 یا 2 یا نوع

بسته به کار شما، در زمان تماس با محلول های 
ن کردن توالت، دستکش و پیش  ن کننده، تم�ی تم�ی

ن باید استفاده شوند. بند ن�ی

        محافظت از چشم درصور�ت  که خطر پاشیده 
شدن خون/مایعات بدن یا محلول  های 

کننده به صورت وجود داشته باشد  ن تم�ی
(صفحه 6 را ملاحظه کنید)

اگر شخصی که از او نگهداری می کنید نشانه ها�ی از عفونت برای مثال سرفه و یا تب شدید را تجربه می 
کند و یا نتیجه تست کووید19- ایشان مثبت بود است، مثال شماره 1 را دنبال کنید.

ی شخصی که از او مراقبت می کنید  زما�ن که شما در فاصله 2 م�ت
هستید و احتمال اینکه با خون و یا مایعات در تماس باشید وجود 

ندارد. برای مثال، فراهم آوری غذا و مصاحبت 3 
IIR ماسک جراحی نوع 1 یا 2 یا نوع

نیازی به پوشیدن پیش  بند و دستکش 
نیست (مگر اینکه معمولاً از آن  ها برای 

انجام کارهایتان استفاده می  کنید).
2 metres
distance

2 metres
distance

فاصله 

ی دو م�ت

فاصله 
ی دو م�ت



ات محافظت فردی  (PPE)  برای مراقبی�ن که دستمزد دریافت نمی  کنند ن توصیه  های مرتبط با تجه�ی

6

ات محافظت فردی بدانید ن آنچه باید در مورد استفاده از تجه�ی

ات محافظت فردی: ن استفاده ایمن از تجه�ی

 دستکش و پیش  بند باید زما�ن که از دو شخص مختلف  	
نگهداری می  کنید، عوض شوند

  اگر از بیش از دو نفر در یک محل نگهداری می  کنید،  	
تا زما�ن که افراد تحت مراقبتتان به بیماری کووید-19 و یا 
عفونت دیگری مبتلا نباشند می  توانید از ماسک و محافظ 

چشم برای بیش از یک نفر استفاده کنید

ات  	 ن  دست  های خود را قبل از پوشیدن یا درآوردن تجه�ی
محافظت فردی بشویید  

 زما�ن که مراقبت  ها و وظایف خود را به انجام رساندید،  	
ات محافظت فردی را در آورید  ن تجه�ی

احت می  کنید، مثلاً نوشید�ن و غذا می  خورید یا  	  زما�ن که اس�ت
ات محافظت فردی را در آورید ن به دستشو�ی می  روید، تجه�ی

ات  	 ن وع می  کنید تجه�ی  زما�ن که جلسه بعدی مراقبت را سرش
محافظت فردی خود را بپوشید

ات حفاظت فردی PPE، را مگر اینکه به طور  ن تجه�ی
مشخص  علامت "قابل استفاده مجدد" بر روی آن 

وجود داشته باشد مورد استفاده مجدد قرار ندهید:

  دستکش، ماسک و پیش  بند باید پس از استفاده دور  	
انداخته شوند  

ات محافظت از چشم را می  توان مجدداً  	 ن  بعصین از تجه�ی
کت تولیدکننده  استفاده کرد، آن  ها را باید طبق رهنمودهای سرش

ی از عفونت  های عمومی نظافت کرد و یا پروتکل پیشگ�ی

ات محافظت فردی را حداقل 2 م�ت دورتر  ن  تجه�ی
 از کسا�ن که از آن  ها مراقبت می  کنید بپوشید یا 

در بیاورید

محافظت از چشم: 
 عینک نوعی محافظت به شمار نمی  آید. اگر شما از  	

عینک استفاده می کنید و به شما توصیه می شود که 
از محافظ چشم استفاده کنید، از کلاه با لبه پیش 

آمده استفاده کنید

 اگر محافظ چشم شما صدمه دیده، کثیف شده و  	
ناراحت کننده باشد، از آن استفاده نکنید 

 محافظ چشم خود را زما�ن که از آن استفاده نمی  	
ن کنید  کنید و یا قبل از استفاده بعدی تم�ی

ات مراقبت از چشم شما یک بار مصرف  	 ن  اگر تجه�ی
هستند، بعد از استفاده آنرا دور بیاندازید  

لباس ها
اگر لباس  هایتان آغشته به خون یا مایعات 

ن فرصت  بدن شود، توصیه می  کنیم در اول�ی
ممکن آن  ها را بشویید:

آن  ها را از بقیه لباس  ها جدا کنید  	

 و در درجه حرار�ت که لباس ها قادر به تحمل آنها  	
هستند شسته، و بعد از آن آنها را اتو کرده و  در 

خشک کن لباس خشک کنید 

ات  ن پوشیدن یا درآوردن تجه�ی
محافظت فردی طبق این ویدئو 

انجام دهید

https://youtu.be/-GncQ_ed-9w

https://youtu.be/-GncQ_ed-9w
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ماسک های جراحی 

تمامی ماسک های جراحی 
معمولا این موارد را شامل 

می شوند:

ن دار 	 استایل چ�ی

حلقه یا گره های گوش 	

نوار بی�ن قابل تنظیم 	

ماسک  های جراحی انواع مختلفی دارند. نوع 1 و نوع 2 ماسک های جراحی از مواد 
 چندلایه ای غ�ی بافته ای ساخته شده اند. این ماسک ها برای کارها�ی که در قسمت 

3 و 4 به آن اشاره شد مناسب هستند. آن  ها در مقابل مایعات مقاوم نیستند.

زما�ن که برای کسی مراقبت های شخصی فراهم شده و یا از کسی که عفونت تنفسی 
دارد نگهداری می شود (به نمونه های 1 و 2 مراجعه کنید) به شما توصیه می شود که از 
ماسک های جراحی نوع IIR استفاده کنید. آنها از 4 لایه  از مواد چند لایه غ�ی  بافته ای 

ساخته شده اند و ی� از این لایه ها در مقابل مایعات مقاومت دارد.

  ماسک  های جراحی سوپاپ یا دریچه بازدم ندارند. از ماسک ها�ی که این دریچه  	
ها را دارند استفاده نکنید.

 پوشش های پارچه ای صورت  را نمی توان جایگزین ماسک های جراحی نمود. 	

  ماسک  های تنفسی (که گاهی اوقات به عنوان FFP3 شناخته می  شوند) ماسک  	
جراحی نیستند. آنها برای انجام اقدامات خاصی که روش های تولید آئروسل خوانده 

 می شوند مورد نیاز هستند. برای استفاده از آن  ها آموزش خاصی لازم است، 
 اطلاعات بیش�ت را می  توانید در اینجا مشاهده کنید: 

www.gov.uk/government/publications/covid-	9-personal-
protective-equipment-use-for-aerosol-generating-procedures

درصور�ت  که نیاز به توصیه  های بیش�ت دارید، لطفاً با کارکنان متخصص 
امور بهداش�ت صحبت کنید.

نوع IIR ماسک های جراحی، از شما از طریق فراهم آوری محافظ دفع کننده مایعات 
ی شده / قطرات تولید شده از طرف شخصی که از او مراقبت می کنید (برای مثال  اس�پ
زما�ن که ایشان سرفه و یا عطسه می کنند) و از ایشان از طریق مسدود کردن ترشحات 

قطرا�ت که از دهان، بی�ن و شش های شما خارج می شوند محافظت می کند.

د.  	 لطفاً نوار بی�ن را دور بی�ن خود قرار دهید تا کاملاً دور بی�ن قرار گ�ی

، دهان و چانه شما به خو�ب  	 ن ها را باز کنید تا اطمینان حاصل شود که بی�ن  لطفا چ�ی
پوشیده می شوند.

 داشته باشد، مگر اینکه رهنمودها سفارش دیگری به  	
گ

  اگر ماسک شما قسمت رن�
 را در خارج قرار داده و قسمت سفید را بر روی صورت 

گ
 شما بنمایند، قسمت رن�

خود قرار دهید. 

 به  غ�ی از مواقعی که ماسک صورت یا محافظ چشم  هایتان را روی صورتتان می  گذارید  	
یا از صورتتان برمی  دارید، نباید آن را لمس کنید.

 ماسک صورت و یا محافظ چشم خود را دور گردن  آویزان نکرده و یا بالای سر خود  	
نگذارید.

DISPOSABLE SURGICAL FACE MASK

Type IIR

http://www.gov.uk/government/publications/covid-19-personal-protective-equipment-use-for-aerosol-generating-procedures
http://www.gov.uk/government/publications/covid-19-personal-protective-equipment-use-for-aerosol-generating-procedures


ل و  ات محافظت فردی و کن�ت ن اطلاعات بیش�ت در مورد تجه�ی
ی از عفونت در محیط   های مراقبت اجتماعی و عمومی:   پیشگ�ی

 چگونه در خانه سالمندان به  طور ایمن کار کنیم 
www.gov.uk/government/publications/covid-

	9-how-to-work-safely-in-care-homes

 راهنما�ی PPE برای استفاده در هنگام 

  انجام فرآیندهای تولید آئروسل 
www.gov.uk/government/publications/covid-

	9-personal-protective-equipment-use-for-
aerosol-generating-procedures   

 کار کنیم 
گ

 چگونه به  طور ایمن در مراکز مراقبت  های خانکی
www.gov.uk/government/publications/covid-

	9-how-to-work-safely-in-domiciliary-care

  (IPC)   ل عفونت ی و کن�ت  کووید-19:پیشگ�ی
www.gov.uk/government/publications/wuhan-

novel-coronavirus-infection-prevention-and-
control

ات محافظت فردی (PPE)  برای کووید-19     ن   تجه�ی
www.gov.uk/government/publications/

personal-protective-equipment-ppe-illustrated-
guide-for-community-and-social-care-settings

ده تر بیش�ت از طریق وب سایت های   پشتیبا�ن گس�ت

س می باشد     Carers UK و Carers Trust در دس�ت
www.carersuk.org 

carers.org

ی   منابع برای مراقبی�ن که با اشخاصی که مشکلات یادگ�ی

م دارند مشغول به کار هستند ن و یا اوت�ی

راهنمای COVID-19 برای مراقبی�ن که از بزرگسالا�ن که مشکلات 

ی و یا اوتیسم دارند حمایت می کنند   یادگ�ی
www.scie.org.uk/care-providers/coronavirus-

covid-	9/learning-disabilities-autism/care-staff

 زوال عقل در خانه  های سالمندان و کووید-19
www.scie.org.uk/care-providers/coronavirus-

covid-	9/dementia/care-homes   

ات  ن راهنمای سریع برای به تن کردن و از تن درآوردن تجه�ی

 محافظت فردی
www.gov.uk/government/publications/covid-

	9-personal-protective-equipment-use-for-non-
aerosol-generating-procedures

 پنج لحظه برای نظافت دست   
www.who.int/gpsc/5may/Your_5_Moments_

For_Hand_Hygiene_Poster.pdf

ن بدون  ات محافظت رایگان کووید-19 برای مراقب�ی ن تجه�ی

 
گ

دستمزد که با فرد یا افرادی که از آنها مراقبت می کنند زند�

نمی کنند و  از طریق مقامات محلی و انجمن های استقامات 

سی می باشند.   محلی قابل دس�ت
www.gov.uk/guidance/personal-protective-

equipment-ppe-local-contacts-for-care-
providers
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