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本指南概述了针对不与他们所照顾的人住在一起的
无偿护理人员的个人防护装备 (PPE) 建议。其他无偿
护理人员也可以选择使用本指南。它应该与所在当地
的政策一起使用，例如在疗养院或日间中心。 

这里指的是流感、呼吸道或 新冠（COVID-19）症状。  
例如：  

 • 呼吸道症状：咳嗽、打喷嚏、流鼻涕、喉咙痛  
 • 流感症状：高温、头痛、流鼻涕、打喷嚏、咳嗽、喉咙痛和酸痛  
 • 新冠症状：咳嗽、发烧、味觉或嗅觉丧失。  

指南的范围 
这是除了您的正常护理实践的额外指南。 它提供了在新冠 大流行当前阶段推荐使用
个人防护装备的建议。 

如果您是一名无偿护理人员，则应确保您佩戴适合您提供护理情况的 
正确 个人防护装备。以下是您可能遇到的四种情况示例。对于每一个 
例子，我们都描述了您应该穿戴的 个人防护装备。 
1. 当您与您所照顾的人患有新冠 或流感样症状（例如咳嗽、高温或味觉或嗅觉丧失）

且在 2 米范围内时。
2. 在提供个人护理时，可能会接触血液或体液。例如，帮助一个人洗漱或上厕所。 
3. 当您距离您所照顾的人 2 米以内并且不太可能接触血液或体液时。例如，供餐， 

陪伴。 
4. 当您距离您所照顾和帮忙家务的人超过 2 米时。 

冠状病毒：如何保持安全并帮助防止传播 
遵循当前的新冠（ COVID-19）政府指南： 
www.gov.uk/guidance/covid-19-coronavirus-restrictions-what-you-can-and-cannot-
do#keeping-yourself-and-others-safe

http://www.gov.uk/guidance/covid-19-coronavirus-restrictions-what-you-can-and-cannot-do#keeping-yourself-an
http://www.gov.uk/guidance/covid-19-coronavirus-restrictions-what-you-can-and-cannot-do#keeping-yourself-an
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只使有个人防护装备 本身是无效的。  
以下也很重要：  

您不必保持社交距离，但您和您关心的 
人可能仍想保持社交距离。这取决于你们俩。 

接住它 丢掉它 消灭它

对于咳嗽和打喷嚏：

当您生病时 
远离他人

清洁双手 经常清洁 当生病时 
远离工作 

尽可能打开窗户  
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1
围裙（一次性塑料） 
面罩（一次性使用防液体
外科口罩 IIR 型） 
眼睛保护（见第 6 页） 
手套（一次性）

当您与您所照顾的患有 新冠或流感样症状（例如咳嗽、
高温或味觉或嗅觉丧失）的人距离在 2 米范围内时 

为没有 新冠或流感症状但可能接触其血液或体液的 
人提供个人护理时。 例如，帮助一个人洗漱或上厕所 

如果您所照顾的人有任何感染症状，例如咳嗽或发烧，或者新冠 检测呈阳性，
请遵循示例 1。 

2 
围裙 (一次性塑料) 
面罩 (防液体外科口罩 IIR 型) 
如果有血液或体液溅到您脸上的
风险，请戴上眼睛保护装置 
(参见第 6 页) 
手套 (一次性) 

2 metres
distance

距离
2米
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当您距离您所照顾和承担家务的人超过 2 米时 4 
I 型或 II 型外科口罩或 IIR 型 
取决于任务，即接触清洁溶液、 
清洁马桶、手套和围裙也需要佩戴 
如果有血液/体液或清洁剂溶液 
溅到您脸上的风险，请使用眼睛 
保护装置（见第 6 页） 

如果您所照顾的人有任何感染症状，例如咳嗽或发烧，或者 新冠检测呈阳性，请遵循示例 1。 

当您距离您所照顾的人 2 米以内并且不太可能接触血液
或体液时。例如，供餐、陪伴 3 

I 型或 II 型外科口罩或 IIR 型
不需要围裙和手套（除非您通
常用于您正在执行的任务中） 

2 metres
distance

2 metres
distance

距离
2米

距离 
2米
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您需要了解的有关使用个人防护装备 的信息 

安全使用个人防护装备： 
 • 手套和围裙应该在您照顾的每个人之间
更换 

 • 如果您在同一个地方照顾一个以上 
的人，只要您照顾的人没有感染新冠 
或有其他感染，您就可以使用相同的 
口罩和护目装备 

 • 在穿上 个人防护装备之前和之后， 
请清洁双手  

 • 当您完成看护访问或职责时，请取下您
的个人防护装备 

 • 休息时取下您的个人防护装备，例如 
喝水、吃饭或上厕所 

 • 为您的下一次护理穿上新的 个人防护
装备

不要重复使用 个人防护装备物品，除非它
们明确标记为可重复使用： 

 • 手套、口罩和围裙在使用后必须扔掉  
 • 某些类型的护目装备可重复使用，必须
根据制造商的说明或当地感染预防和
控制协议进行清洁

穿上和脱下 个人防护装备 时 
与您照顾的人保持至少 2米的距离

护目装备： 
 • 眼镜不是保护眼睛的装备。 
如果您戴眼镜并被建议需要 
护目装备时，建议戴透明面罩。 

 • 如果护目装备损坏、脏污或不 
舒服，请取下护目装备  

 • 取下护目装备时，请在下次使用 
前清洁护目装备  

 • 如果您的护目装备是一次性的， 
请在使用后将其丢弃  

衣服 
如果您的衣服被血液或体液溅到，
我们建议您尽快清洗： 

 • 与其他物品分开  
 • 在织物可以承受的最高温度下 
清洗，然后熨烫或烘干  

根据 
这个视频穿上和脱下个人 
防护装备 

https://youtu.be/-GncQ_ed-9w

https://youtu.be/-GncQ_ed-9w
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外科口罩 

所有外科口罩通
常都有： 

 • 百褶款式 
 • 耳带或绑带 
 • 可调节的鼻带 

有几种类型的外科口罩。 I 型和 II 型外科口罩具有多层
无纺材料。它们适用于示例 3 和 4 中的任务。它们不耐 
流体。 

在提供个人护理或护理呼吸道感染患者时 (参见 
示例 1 和 2) ，我们建议使用 IIR 型外科口罩。 
它们有 4 层 无纺布  材料，其中一层是耐流体的。 

 • 外科口罩没有呼气阀或通风口。不要戴有呼气阀或通 
风口的口罩。 

 • 布制面罩不能替代外科口罩。 
 • 呼吸器口罩（有时称为 FFP3）不是外科口罩。这种口罩
在某些称为气溶胶生成程序的程序需要使用。使用它
们需要特殊培训，更多信息可以在这里找到 
www.gov.uk/government/publications/covid-19-personal-
protective-equipment-use-for-aerosol-generating-
procedures 

如果您需要进一步的建议，请咨询医疗保健专业人士。 

IIR 型外科口罩通过提供液体排斥，屏障您所照顾的人 
(例如，当他们咳嗽或打喷嚏时) 产生的喷雾/飞沫来保 
护您，并保护他们免受来自您的嘴、鼻子和肺部的分泌 
物或飞沫的侵害。 

 • 请在您的鼻子周围调整好鼻带得形状以获得良好的
贴合度。  

 • 请拉开褶皱处以确保覆盖您的鼻子、嘴巴和下巴。 
 • 如果您的面罩有一面是有颜色的，除非说明另有 
说明，请将有颜色的那面朝外佩戴，白色面贴着您
的脸。  

 • 除非要戴上或取下口罩或护目装备，否则不应触 
摸它 

 • 不要将面罩或护目装备挂在脖子上或放在头顶 

DISPOSABLE SURGICAL FACE MASK

Type IIR

http://www.gov.uk/government/publications/covid-19-personal-protective-equipment-use-for-aerosol-generating-procedures
http://www.gov.uk/government/publications/covid-19-personal-protective-equipment-use-for-aerosol-generating-procedures
http://www.gov.uk/government/publications/covid-19-personal-protective-equipment-use-for-aerosol-generating-procedures


有关社区和社会护理环境中 个人防护装备和
感染预防和控制的更多信息： 

如何在疗养院安全工作 
www.gov.uk/government/publications/covid-19-
how-to-work-safely-in-care-homes

 
用于进行气溶胶生成程序时的个人防护 
装备 使用指南 
www.gov.uk/government/publications/covid-19-
personal-protective-equipment-use-for-aerosol-
generating-procedures

如何在家庭式护理中安全工作 
www.gov.uk/government/publications/covid-19-
how-to-work-safely-in-domiciliary-care

新冠：感染预防和控制 (IPC)  
www.gov.uk/government/publications/wuhan-
novel-coronavirus-infection-prevention-and-
control

新冠个人防护装备 (PPE)  
www.gov.uk/government/publications/personal-
protective-equipment-ppe-illustrated-guide-for-
community-and-social-care-settings

英国看护者 (Carers UK) 和看护者信托 
(Carers Trust) 网站 
www.carersuk.org 
carers.org
提供了更广泛的支持 

为有学习障碍或自闭症患者工作的护理人 
员提供的资源 
支持有学习障碍的成年人或自闭症成年人的
护理人员的新冠指南 
www.scie.org.uk/care-providers/coronavirus-
covid-19/learning-disabilities-autism/care-staff

疗养院痴呆症和 新冠 
www.scie.org.uk/care-providers/coronavirus-
covid-19/dementia/care-homes

穿脱个人防护装备的快速指南 
www.gov.uk/government/publications/covid-
19-personal-protective-equipment-use-for-non-
aerosol-generating-procedures

我的手部卫生的 5 个时刻 
www.who.int/gpsc/5may/Your_5_Moments_
For_Hand_Hygiene_Poster.pdf

可以通过地方当局和当地复原力论坛为不 
与自己所照顾的人住在一起的无偿护理人
员得到针对新冠 的免费个人防护装备 
www.gov.uk/guidance/personal-protective-
equipment-ppe-local-contacts-for-care-
providers

If you want to order more copies of this leaflet in Chinese please use product code COV2021PPE1CH Chinese. There are also translated versions available to order in Arabic, 
Albanian, Bengali, Brazilian Portuguese, Bulgarian, English, Estonian, Farsi, Greek, Gujarati, Hindi, Latvian, Lithuanian, Panjabi, Pashto, Polish, Romanian, Romany, Russian, 
Spanish, Somali, Tagalog, Turkish, Twi, Ukrainian, Urdu and Yiddish. Please visit: www.healthpublications.gov.uk or telephone: 0300 123 1002 
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