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Recomendações de equipamentos de proteção individual (EPI) para cuidadores não remunerados

Este guia resume orientações sobre equipamentos 
de proteção individual (EPI) para cuidadores não 
remunerados que não morem com a pessoa de 
quem cuidam. Outros cuidadores não remunerados 
também podem querer usar este guia. Ele deve ser 
usado junto a eventuais políticas locais, como as de 
casas de repouso ou centros-dia.

Ele trata de sintomas respiratórios, gripais ou de COVID-19.  
Alguns exemplos: 
• sintomas respiratórios: tosse, espirros, coriza, dor de garganta 

• sintomas gripais: febre alta, cefaleia, coriza, espirros, tosse, dor de garganta  
e outras dores 

• sintomas de COVID-19: tosse, febre alta, perda do paladar ou do olfato. 

Escopo da orientação
Este documento contém orientações adicionais às suas práticas normais de cuidados.  
Ele fornece conselhos sobre o uso recomendado de EPI durante a fase atual da pandemia 
de COVID-19.

Caso seja um cuidador não remunerado, você deve garantir o uso do 
EPI correto para a sua situação de prestação de cuidados. Veja abaixo 
quatro exemplos de situações que você pode encontrar. Em cada 
caso, descrevemos o EPI que deve ser usado.

1. Ao ficar a menos de 2 metros da pessoa de quem você cuida e que tem sintomas de 
COVID-19 ou gripe, como tosse, febre alta ou perda de paladar ou olfato.

2. Ao prestar cuidados pessoais, envolvendo possível contato com sangue ou fluidos 
corporais. Por exemplo: ajudar a pessoa a se lavar ou a usar o banheiro.

3. Ao ficar a menos de 2 metros de uma pessoa de quem você cuida, sendo improvável 
o contato com sangue ou fluidos corporais. Por exemplo: oferecer uma refeição ou 
companhia.

4. Ao ficar a mais de 2 metros da pessoa de quem você cuida e desempenhar afazeres 
domésticos.

Coronavírus: como manter-se seguro e ajudar a evitar a disseminação
Acompanhe a orientação atual do governo quanto à COVID-19 aqui:  
www.gov.uk/guidance/covid-19-coronavirus-restrictions-what-you-can-and-cannot-
do#keeping-yourself-and-others-safe

http://www.gov.uk/guidance/covid-19-coronavirus-restrictions-what-you-can-and-cannot-do#keeping-yourself-an
http://www.gov.uk/guidance/covid-19-coronavirus-restrictions-what-you-can-and-cannot-do#keeping-yourself-an


3

Recomendações de equipamentos de proteção individual (EPI) para cuidadores não remunerados

Os equipamentos de proteção individual (EPI) não são eficazes  
sem outras medidas. Também é importante: 

Não é obrigatório fazer distanciamento social, mas você e a pessoa de 
quem você cuida talvez ainda queiram fazê-lo. A decisão é de vocês.

capturar descartar eliminar

Para tosses e espirros:

manter a distância 
dos outros,  

caso você adoeça 

manter as 
mãos limpas

fazer limpeza 
frequente

afastar-se do trabalho, 
caso você adoeça

abrir janelas 
quando possível 
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1
avental (descartável,  
de plástico)

máscara (máscara 
cirúrgica Tipo IIR, não 
reutilizável, hidrorrepelente)

proteção ocular  
(vide Página 6)

luvas (descartáveis)

 

Ao ficar a menos de 2 metros da pessoa de quem 
você cuida e que tem sintomas de COVID-19 ou gripe, 
como tosse, febre alta ou perda de paladar ou olfato

Ao prestar cuidados pessoais a alguém sem 
sintomas de COVID-19 ou gripe, mas envolvendo 
possível contato com sangue ou fluidos corporais. 
Por exemplo, ajudar a pessoa a se lavar ou a usar  
o banheiro

Se a pessoa de quem você cuida tiver quaisquer sintomas de infecção, como tosse ou 
febre alta ou em caso de exame positivo para COVID-19, siga o exemplo 1.

2
avental (descartável, de plástico)

máscara (máscara cirúrgica  
Tipo IIR, hidrorrepelente)

proteção ocular, caso haja  
risco de respingo de sangue  
ou fluidos corporais no seu rosto 
(vide Página 6)

luvas (descartáveis) 

 

2 metres
distance
2 metros

de distância
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Ao ficar a mais de 2 metros da pessoa de quem 
você cuida e desempenhar afazeres domésticos4

máscara cirúrgica Tipos I ou II ou 
Tipo IIR

luvas e aventais talvez precisem 
ser usados por causa da tarefa 
realizada — p. ex., contato com 
produtos de limpeza, limpar 
banheiro

proteção ocular caso haja risco 
de respingo de sangue/fluidos 
corporais ou produtos de  
limpeza no seu rosto  
(vide Página 6)

Se a pessoa de quem você cuida tiver quaisquer sintomas de infecção, como tosse ou 
febre alta ou em caso de exame positivo para COVID-19, siga o exemplo 1.

Ao ficar a menos de 2 metros de uma pessoa de 
quem você cuida, sendo improvável o contato com 
sangue ou fluidos corporais. Por exemplo: oferecer 
uma refeição ou companhia3

máscara cirúrgica Tipos I ou II 
ou Tipo IIR

avental e luvas não são 
necessários (a menos que  
você os utilize normalmente 
para a tarefa que estiver 
fazendo)

2 metres
distance

2 metres
distance

2 metros

de distância

2 metros
de distância
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O que você precisa saber sobre o uso de EPI

Use o EPI com segurança:
• luvas e aventais devem ser trocados 

quando você for cuidar de outra pessoa
• caso cuide de mais de uma pessoa 

no mesmo lugar, você pode usar suas 
máscaras e proteção ocular para mais 
de uma pessoa, desde que nenhuma 
das pessoas de quem você cuide tenha 
COVID-19 ou uma infecção

• higienize as mãos antes de colocar e 
remover o seu EPI 

• remova seu EPI quando terminar a visita 
ou os seus afazeres de cuidador

• remova seu EPI quando fizer uma pausa 
— p. ex., para comer ou beber algo,  
ou para usar o banheiro

• coloque um novo EPI para a próxima 
seção de cuidados

Não reutilize os itens de EPI a menos 
que eles sejam claramente marcados 
como reutilizáveis:
• luvas, máscaras e aventais devem ser 

descartados após o uso 
• alguns tipos de proteção ocular são 

reutilizáveis; estes devem ser limpos de 
acordo com as instruções do fabricante 
ou de acordo com o protocolo local de 
prevenção e controle de infecções 

Coloque e remova o EPI  
a pelo menos 2 m de distância  
das pessoas de quem você cuida

Proteção ocular: 
• óculos de grau não são proteção 

ocular. Caso você use óculos de 
grau e a proteção ocular lhe seja 
instruída, recomenda-se o uso de 
um visor.

• tire sua proteção ocular caso 
ela fique danificada, suja ou 
desconfortável 

• limpe a proteção ocular ao  
removê-la, antes do próximo uso 

• caso a sua proteção ocular não  
seja reutilizável, descarte-a depois 
do uso 

Roupas
Caso suas roupas recebam 
respingos de sangue ou fluidos 
corporais, recomendamos que 
você as lave o mais rápido 
possível:
• separadamente de outros itens 
• na temperatura máxima tolerada 

pelo tecido; depois, passe-as com 
ferro ou coloque-as na secadora 

Coloque e tire os itens de 
EPI de acordo com  
este vídeo

https://youtu.be/-GncQ_ed-9w

https://youtu.be/-GncQ_ed-9w
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Máscaras cirúrgicas

Todas as máscaras 
cirúrgicas 
geralmente têm:
• um estilo com dobras

• alças ou laços para  
as orelhas

• fita nasal ajustável

Há diversos tipos de máscaras cirúrgicas. As máscaras 
cirúrgicas dos Tipos I e II têm múltiplas camadas de material 
não tecido. Elas são adequadas para as tarefas dos 
exemplos 3 e 4. Não são resistentes a fluidos.

Ao prestar cuidados a uma pessoa que tenha uma infecção 
respiratória (vide os exemplos 1 e 2), recomendamos o uso 
das máscaras cirúrgicas Tipo IIR. Elas têm 4 camadas de 
material não tecido, sendo que uma dessas camadas é 
resistente a fluidos.

• As máscaras cirúrgicas não têm válvulas ou respiros para 
expiração. Não use máscaras que tenham tais aberturas.

• As coberturas faciais feitas com peças de vestuário não 
substituem as máscaras cirúrgicas.

• Os respiradores (às vezes chamados de FFP3s) não são 
máscaras cirúrgicas. Eles são necessários para alguns 
procedimentos que geram aerossol. Seu uso exige 
treinamento especial; para mais informações, consulte 
www.gov.uk/government/publications/covid-19-personal-
protective-equipment-use-for-aerosol-generating-
procedures

Fale com um profissional de saúde caso precise de 
mais orientações.

As máscaras cirúrgicas do Tipo IIR oferecem proteção por 
uma barreira repelente aos fluidos de gotículas/partículas 
suspensas pela pessoa de quem você cuida (por exemplo, 
quando a pessoa tosse ou espirra); também protegem essa 
pessoa contra as secreções da sua boca, do seu nariz e 
dos seus pulmões.

• Modele a fita nasal em volta do seu nariz para 
conseguir um bom ajuste. 

• Expanda as dobras para garantir cobertura sobre  
o nariz, a boca e o queixo.

• Caso sua máscara tenha um lado colorido, use o  
lado colorido para fora, mantendo o lado branco  
no seu rosto — a menos que as instruções digam  
o contrário. 

• Não toque a máscara facial ou a proteção ocular se 
não for para colocá-la ou removê-la

• Não deixe a máscara ou a proteção ocular ficar 
pendurada em volta do pescoço, nem as coloque  
em cima da cabeça

DISPOSABLE SURGICAL FACE MASK

Type IIR

http://www.gov.uk/government/publications/covid-19-personal-protective-equipment-use-for-aerosol-generating-procedures
http://www.gov.uk/government/publications/covid-19-personal-protective-equipment-use-for-aerosol-generating-procedures
http://www.gov.uk/government/publications/covid-19-personal-protective-equipment-use-for-aerosol-generating-procedures


Para mais informações sobre EPI e Prevenção 
e controle de infecções nos ambientes 
comunitários e de assistência social:

Como trabalhar com segurança em casas 
de repouso 
www.gov.uk/government/publications/covid-19-
how-to-work-safely-in-care-homes

Orientações sobre uso de EPI  
na realização de procedimentos  
que geram aerossol 
www.gov.uk/government/publications/covid-19-
personal-protective-equipment-use-for-aerosol-
generating-procedures

Como trabalhar com segurança nos 
cuidados domiciliares 
www.gov.uk/government/publications/covid-19-
how-to-work-safely-in-domiciliary-care

COVID-19: prevenção e controle de 
infecções (PCI)  
www.gov.uk/government/publications/wuhan-
novel-coronavirus-infection-prevention-and-
control

Equipamentos de proteção individual (EPI) 
para COVID-19  
www.gov.uk/government/publications/personal-
protective-equipment-ppe-illustrated-guide-for-
community-and-social-care-settings

Para apoio em outras questões, consulte 
os sites da Carers UK and Carers Trust  
www.carersuk.org 
carers.org

Materiais para cuidadores trabalhando 
com pessoas com deficiências de 
aprendizagem ou autismo
Guia sobre COVID-19 para cuidadores de 
adultos com deficiências de aprendizagem  
ou adultos autistas 
www.scie.org.uk/care-providers/coronavirus-
covid-19/learning-disabilities-autism/care-staff

Demência em casas de repouso e 
COVID-19 
www.scie.org.uk/care-providers/coronavírus-
COVID-19/demência/care-homes

Guia rápido para colocar e tirar o EPI 
www.gov.uk/government/publications/covid-
19-personal-protective-equipment-use-for-non-
aerosol-generating-procedures

Meus 5 momentos de higiene das mãos 
www.who.int/gpsc/5may/Your_5_Moments_
For_Hand_Hygiene_Poster.pdf

As autoridades locais e os fóruns locais 
de resiliência disponibilizam acesso 
gratuito a EPI para COVID-19 para 
cuidadores não remunerados que  
não moram com a(s) pessoa(s)  
de quem cuidam 
www.gov.uk/guidance/personal-protective-
equipment-ppe-local-contacts-for-care-
providers

If you want to order more copies of this leaflet in Brazilian Portuguese please use product code COV2021PPE1BRPT Brazilian Portuguese. There are also translated versions 
available to order in Arabic, Albanian, Bengali, Bulgarian, Chinese, English, Estonian, Farsi, Greek, Gujarati, Hindi, Latvian, Lithuanian, Panjabi, Pashto, Polish, Romanian, 
Romany, Russian, Spanish, Somali, Tagalog, Turkish, Twi, Ukrainian, Urdu and Yiddish. Please visit: www.healthpublications.gov.uk or telephone: 0300 123 1002 
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