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এই টনত দ্ে শনোটিতে অবেেটন� িপিচরদেো�োিীত্ি জন্য িোত্দেোনোল ক্োতিক্টিভ 
ই�ুইিতেন্ট (পিপিই) িিোেতশদেি েরদেনো আতে রোিো িপিচরদেো �িতে হতে এেন 
ে্যক্তিি ্তগে েো্ �তিন নো। অন্যোন্য অবেেটন� িপিচরদেো�োিীগরও এই টনত দ্ে শনো 
ে্যেহোি �িতে িোতিন। এটি করখোতন স্োনীয় নীক্েেোলো আতে ক্গুক্লি ্তগে ্তগে 
ে্যেহোি �িতে হতে করেন - ক�য়োি কহোে্েূহ েো  কে ক্ন্টোি্েূহ। 

এটি ফু্, শ্ো্জটনে েো ক�োক্ভে-১৯ লক্ষর্েূহত� টনত দ্ে শ �তি।  
করগুক্লি উ্োহির হতলো টনম্নরূি: 

 • শ্যা্জনিত ্ে্্যযা: কফ, হযাঁনচ, িযাক রেদে পযানি পড়যা, গলযাৈ্যথযা। 

 • ফু্ি লক্ষণ্েূহ: উচ্চ তযাপেযাত্যা, েযাথযাৈ্যথযা, িযাক রেদে পযানি পড়যা, হযাঁনচ, কফ, গলযাৈ্যথযা ও রন্ত্রণযা। 

 • পকযাভভড-১৯ এি লক্ষণ্েূহ: কফ, তযাপেযাত্যা, স্যাে ৈযা গন্ধহীিতযা। 

টনত দ্ে শনোি ্তুরোগ
এনে আপিযাি ্যাধযািণ পরিচর্যা অভ্যযা্্েূদহি ্দগে একনে অভতরিক্ত নিদে্শিযা। এনে পকযাভভড-১৯ েহযােযািীি ৈত্েযাি পর্যাদেি ্েদে 
রপরপই-এি ্পুযারিশকৃত ৈ্যৈহযাি ্ম্পদক্ পিযােশ্ ্েযাি কদি থযাদক।

রপ্ আিটন এ�জন অবেেটন� িপিচরদেো�োিী হন েতে আিনোত� এটি টনশ্চিে �িতে হতে কর আিটন কর 
িপিপস্ক্েতে িপিচরদেো ্্োন �িতেন ক্খোতন ্পি� পিপিই িপিধোন �িতেন। টনতম্ন এেন চোিটি িপিপস্ক্েি 
উ্োহির ক্য়ো হতলো রোি েুতখোেুপখ আিটন হতে িোতিন। আিনোত� ক�োন পিপিই িপিধোন �িতে হতে েোি 
্ক্েটি ্ম্পত�দে  আেিো েরদেনো �িতেো।

1.  রখি আপনি পকযাভভড-১৯ ৈযা ফু্দেি েদতযা লক্ষণ্েূহ পরেি কযারশ হওেযা, উচ্চ তযাপেযাত্যা ৈযা স্যাে ৈযা গন্ধ পযাদছেি িযা এেি  
পকযাদিযা ৈ্যভক্তি পরিচর্যা কিদেি, তযাি পথদক ২ রেেযাদিি েদধ্য আদেি।

2.  ৈ্যভক্তগত পরিচর্যা ্েযাি কিযাি কযাদল িক্ত ৈযা শিীদিি তিল পেযাথ্্েূদহি ্ম্যাৈ্য ্ংস্পদশ্ এদ্দেি।  উেযাহিণস্রূপ,  
পকযাি ৈ্যভক্তদক পরিষ্যাি কিযাি কযাদজ ৈযা েেদলে ৈ্যৈহযাি কিযাে ্হযােতযা কিযা। 

3.  আপনি রখি পকযািও ৈ্যভক্তি ২ রেেযাদিি েদধ্য থযাদকি রযাি রত্ন আপনি নিদছেি এৈং িক্ত ৈযা শিীদিি তিদলি ্যাদথ ্ংস্পদশ্ 
আ্যাি ্ম্যাৈিযা পিই।  উেযাহিণস্রূপ, খযাৈযাি, ্যাহচর্ ্েযাি কিযা।  

4.  আপনি রখি প্ই ৈ্যভক্তি পথদক ২ রেেযাদিি পৈরশ েিূদবে থযাদকি রযাি রত্ন নিদছেি এৈং গযাহ্স্্য েযানেবে পযালি কিদেি।  

�তিোনোভোইিো্: �ীভোতে টনিোি্ থো�তেন এেং পেস্োি ্ক্েতিোতধ ্োহোর্য �িতেন 
ৈত্েযাি পকযাভভড-১৯ এি ্িকযািী নিদে্রশকযা এখযাদি অিু্ িণ করুি: 
www.gov.uk/guidance/covid-19-coronavirus-restrictions-what-you-can-and-cannot-do#keeping-
yourself-and-others-safe

http://www.gov.uk/guidance/covid-19-coronavirus-restrictions-what-you-can-and-cannot-do#keeping-yourself-an
http://www.gov.uk/guidance/covid-19-coronavirus-restrictions-what-you-can-and-cannot-do#keeping-yourself-an
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িোত্দেোনোল ক্োতিক্টিভ ই�ুইিতেন্ট (পিপিই) টনতজ কথত� কেোতিই �োরদে�ি নয়। টনতম্নোতি্েূহও গুরুত্বিরূদে: 

আপিযাদক ্যােযাক্জক েিূবে ৈজযাে িযাখদত হদৈ িযা রকন্তু আপনি পর ৈ্যভক্তি পরিচর্যা কিদতদেি 
ভতনি এখদিযা তযা িযাখদত চযাইদত পযাদিি। এনে আপিযাদেি উভদেি উপি নিভ্ি কিদে।

এনে ধরুি রৈদি পফলিু পেদি পফলিু

�ফ ও হোঁটচি জতন্য:

আপনি রখি অ্সু্  
হদৈি তখি অি্যযাি্যদেি 

পথদক েদূি থযাকুি 

আপিযাি হযাত্েূহ 
পরিষ্যাি করুি

ৈযািংৈযাি পরিষ্যাি 
করুি

আপনি রখি অ্সু্ হদৈি তখি 
কযাজ কিযা পথদক রৈিত থযাকুি

রখনি ্ম্ৈ জযািযালযা খুলিু 
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১
অ্যোত্োন (টেজতিোতজেল প্োক্টি�)

েোস্ক (এ��োলীন ে্যেহোতিি  
ফু্ইে-কিতিল্যোন্ট ্োরজদে �্যোল  
েোস্ক িোইি IIR

কচোতখি ্িুক্ষো  
(িষৃ্ো ৬ ক্খুন)

গ্োভ্েূহ (টেজতিোতজেল)

আিটন রখন ক্ই ে্যক্তিি ২ পেিোতিি েতধ্য থোত�ন রোি ক�োক্ভে-১৯ েো ফু্ 
করেন �োপশ, উচ্চ েোিেোত্ো েো স্ো্ েো গন্ধ হ্োত্ি েতেো উি্গদে িতয়তে

রখন ক�োতনো ক�োক্ভে-১৯ েো ফু্ উি্গদে কনই এেন �োউত� ে্যক্তিগে 
রত্ন ্্োন �িতেন প�ন্তু িতি েো শিীতিি েিতলি ্োতথ ্ম্োে্য ্ংস্পতশদে 
এত্তেন। উ্োহিরস্রূি, িপিষ্োি �িোি জতন্য েো িয়তলি ে্যেহোি 
�িতে ক�োতনো ে্যক্তিত� ্হোয়েো �িো

আিটন রোি রত্ন টনতছেন েোি রপ্ �োপশ েো উচ্চ েোিেোত্োি েতেো ্ংক্রেতরি ক�োনও লক্ষর থোত� েো 
ক�োক্ভে-১৯ এি জন্য ইক্েেোচ� িিীক্ষো �িো হয় েতে উ্োহির ১ অনু্ ির �রুন।

২
অ্যোত্োন (টেজতিোতজেল প্োক্টি�)

েোস্ক (এ��োলীন ে্যেহোতিি ফু্ইে-কিতিল্যোন্ট 
্োরজদে �্যোল েোস্ক িোইি IIR

কচোতখি ্িুক্ষো রপ্ িতি েো শোিীপি� েিল 
ি্োথদে্েূহ প্তয় আিনোি েুতখ ক�োতনো ঝোিিো 
লোগোি ঝঁুপ� থোত� (িষৃ্ো ৬ ক্খুন)

গ্োভ্ (টেজতিোতজেল)

2 metres
distance

২ পেিোি
্িূত্ব
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আিটন করই ে্যক্তিি রত্ন টনতছেন ক্ই কেক্তি কথত� ২ পেিোতিি 
কেপশ ্িূতত্ব িতয়তেন এেং গোহদে স্্য ্োটয়ত্ব িোলন �িতেন৪

িোইি I  েো II ্োরজদে �্যোল েোস্ক েো িোইি IIR

�োতজি উিি টনভদে ি �তি অথদেোৎ পলিটনং ্ল্ুযশন, 
িয়তলি িপিষ্োি, গ্োভ্ এেং অ্যো্নও  িিতে 
হতে। 

কচোতখি ্িুক্ষো রপ্ িতি / শিীতিি েিল েো পলিটনং  
্ল্ুযশন প্তয় আিনোি েুতখ টেটিতয় িডোি  
ঝঁুপ� থোত� (িষৃ্ো ৬ ক্খুন)। 

আিটন রোি রত্ন টনতছেন েোি রপ্ �োপশ েো উচ্চ েোিেোত্োি েতেো ্ংক্রেতরি ক�োতনো লক্ষর থোত� েো 
ক�োক্ভে-১৯ এি িিীক্ষো ফলোফল ইক্েেোচ� (িক্জটিভ) হয় েতে উ্োহির ১ অনু্ ির �রুন। 

আিটন রখন ক�োতনো ে্যক্তিি ২ পেিোতিি েতধ্য থোত�ন রোি আিটন রত্ন 
টনতছেন এেং িতি েো শিীতিি েিতলি ্ংস্পতশদে আ্োি ্ম্োেনো কনই।  
উ্োহিরস্রূি, খোেোি, ্োহচরদে ্্োন �িো

৩
িোইি I  েো II ্োরজদে �্যোল েোস্ক েো িোইি IIR 

ক�োতনো অ্যোত্োন েো গ্োভত্ি ্তয়োজন কনই 
(রেক্ষর নো আিটন রো �িতেন ক্টিি জন্য 
আিটন ্োধোিরভোতে ে্যেহোি �িতেন) 2 metres

distance

2 metres
distance

২ পেিোি
্িূত্ব

২ পেিোি
্িূত্ব



অবেেটন� রত্ন�োিীত্ি জন্য ে্যক্তিগে ্িুক্ষোেূল� ্িঞ্োে (পিপিই) ্িুোপিশ।
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পিপিই ে্যেহোি ্ম্পত�দে  আিনোি রো জোনো ্ি�োি

টনিোিত্ পিপিই ে্যেহোি �রুন:
 •  আপনি পর ্েস্ত ৈ্যভক্তদেি রত্ন নিদছেি তযাদেি ্দত্যদকি 

পক্ষদত্ গ্যাভ্ এৈং অ্যযা্ি পরিৈত্ি কিযা উনচত। 

 •  আপনি ররে একই জযােগযাে একযারধক ৈ্যভক্তি রত্ন নিদে 
থযাদকি, আপনি একযারধক ৈ্যভক্তি জি্য আপিযাি েুদখযাশ 
(েযাস্ক) এৈং পচযাদখি ্িুক্ষযা পিদত পযাদিি রতক্ষণ িযা আপনি 
এেি কযািও রত্ন নিদছেি িযা রযাি পকযাভভড-১৯ ৈযা পকযাদিযা 
্ংক্রেণ িদেদে। 

 •  রপরপই পিযাি আদগ এৈং অপ্যািণ কিযাি পদি আপিযাি হযাত 
পরিষ্যাি করুি।  

 •  আপনি রখি আপিযাি রত্ন েুলক পরিেশ্ি ৈযা েযানেবে পশষ 
কিদৈি তখি আপিযাি রপরপই খুদল পফলিু। 

 •  আপনি রখি রৈিভত পিি তখি আপিযাি রপরপই খুদল িযাখুি 
পরেি পযাি কিযা, খযাওেযা ৈযা েেদলে ৈ্যৈহযাি কিযা। 

 •  আপিযাি রদত্নি পিৈত্ী পদৈ্ি জি্য িতুি রপরপই পরুি।

পিপিই আইতিেগুক্ল িনুিোয় ে্যেহোি �িতেন নো রপ্ 
নো ক্গুক্ল স্পষ্টভোতে িনুিোয় ে্যেহোিতরোগ্য পহত্তে 
টচপনিে �িো হয়: 

 •  গ্যাভ্, েুদখযাশ (েযাস্ক) এৈং অ্যযা্িগুক্ল ৈ্যৈহযাদিি পদি 
পফদল রেদত হদৈ।  

 •  কদেক ধিদণি পচযাদখি ্িুক্ষযা ্িঞ্যাে পুিিযাে 
ৈ্যৈহযািদরযাগ্য, প্গুক্ল অৈশ্যই ্স্তুতকযািদকি  
নিদে্শযাৈলী ৈযা স্যািীে ্ংক্রেণ ্ভতদিযাধ এৈং  
নিেন্ত্রণ প্যাদেযাকল অিু্ যাদি পরিষ্যাি কিদত হদৈ। 

আিনপ রো্তি রে্ন নপচ্েতন েো্তি থত�ত �েি�্ষত 
২েপিোি ্ূিত পরপরই পিুি এৈং খুলুি । 

কচোতখি ্িুক্ষো: 
 •  চশেযা পচযাদখি ্িুক্ষযা িে।  আপনি ররে চশেযা  

পদিি এৈং পচযাদখি ্িুক্ষযাি পিযােশ্ পেওেযা হে, 
তযাহদল প্দক্ষদত্ একনে ভযাইজযাি ৈ্যযাৈহযাদিি 
্পুযারিশ কিযা হে। 

 •  আপিযাি পচযাদখি ্িুক্ষযা ্িঞ্যােনে খুদল নিি ররে 
এনে ক্ষভতগ্রস্, পিযাংিযা ৈযা অস্ক্স্তকি হে।  

 •  চুদখি ্িুক্ষযা ্িঞ্যােনে খুদল িযাখযাি পি এৈং 
পিৈত্ী ৈ্যৈহযাদিি আদগ আপনি এনে পরিষ্যাি 
করুি।  

 •  ররে আপিযাি পচযাদখি ্িুক্ষযা এককযালীি ৈ্যৈহযাদিি 
জি্য হে তদৈ ৈ্যৈহযাদিি পদি প্নে পফদল রেি। 

কিোশো�োপ্
রপ্ আিনোি কিোশোত� িতি েো শিীতিি  
েিল টেটিতয় িতড েতে আেিো ্িুোপিশ  
�পি কর আিটন রে েোডোেোটড ্ম্ে ক্টিত� 
ধুতয় কফলনু: 

 • অি্যযাি্য আইদেে পথদক পথৃকভযাদৈ।  

 •  ফ্যযানরিক ্হ্য কিদত পযাদি এেি ্দৈ্যাচ্চ তযাপেযাত্যাে, 
তযািপি আেিি করুি ৈযা েযাম্বদল শুকযাি। 

এই ক্ভটেও অনু্ োতি পিপিই 
আইতিেগুক্ল লোগোন এেং  
খুতল টনন।

https://youtu.be/-GncQ_ed-9w

https://youtu.be/-GncQ_ed-9w


অবেেটন� রত্ন�োিীত্ি জন্য ে্যক্তিগে ্িুক্ষোেূল� ্িঞ্োে (পিপিই) ্িুোপিশ।
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্োরজদে �্যোল েোস্ক। 

্�ল ্োরজদে �্যোল 
েোস্ক্েূতহ ্োধোিরে  
রো থোত�:

 • একনে নলিদেড ধিি

 • কযাদিি লপু্েূহ ৈযা েযাই্েূহ

 • েযািযাি্ই পিযাজ ৈ্যযান্ড

্যারজ্ক্যযাল েযাস্ক রৈভভন্ন ধিদিি হদে থযাদক।  েযাইপ I এৈং েযাইপ II ্যারজ্ক্যযাল েযাদস্ক  
পৈযািযা িে এেি উপযােযাদিি একযারধক স্তি িদেদে। এগুক্ল উেযাহিণ ৩ এৈং ৪-এ কযাদজি 
জি্য উপরুক্ত।  এগুক্ল তিল ্ভতদিযাধী িে। 

ৈ্যভক্তগত রত্ন ্েযাি কিযাি ্েে ৈযা শ্যা্রদন্ত্রি ্ংক্রেদণ আক্রযান্ত কযািও রত্ন পিওেযাি 
্েে (উেযাহিণ ১ এৈং ২ পেখুি) আেিযা েযাইপ IIR ্যারজ্ক্যযাল েযাস্ক ৈ্যৈহযাদিি পিযােশ্ 
রেই।  এগুক্লদত পৈযািযা িে  এেি উপযােযাদিি 8নে স্তি িদেদে, এই স্তিগুক্লি েদধ্য একনে 
তিল ্ভতদিযাধী। 

 •  ্ যারজ্ক্যযাল েযাস্ক্েূদহ পকযাদিযা ধিদিি এদসেদহদলশি ভযালভ ৈযা পভটে থযাদক িযা।  
রযাদত থযাদক এেি েযাস্ক্েূহ পিদৈি িযা।

 • কযাপদড়ি ততরি েুদখি আছেযােি্েূহ ্যারজ্ক্যযাল েযাস্ক্েূদহি ্ভতস্যাপক িে।

 •  পি্রপদিেি্েূহ (েযাদেেযাদে এফএফরপ৩ রহদ্দৈ উদলেখ কিযা হদে থযাদক) 
্যারজ্ক্যযাল েযাস্ক িে।  তযাদেি অ্যযাদিযা্ল পজিযাদিনেং ্নক্রেযা িযােক নিক্ে্ষ্ট 
্নক্রেযা্েূদহি ্দেযাজি হে। এগুদলযাি ৈ্যৈহযাদিি জি্য রৈদশষ ্রশক্ষদণি 
্দেযাজি, আদিযা তথ্যযারে এখযাদি পযাওেযা রযাদৈ। www.gov.uk/government/
publications/covid-19-personal-protective-equipment-use-for-
aerosol-generating-procedures

রপ্ আিনোি আতিো িিোেতশদেি ্তয়োজন হয় েতে অনগু্রহ �তি এ�জন 
স্োস্্য ক্েো্োন�োিী  (কহলথত�য়োি) কিশো্োতিি ্তগে �থো েলনু।

েযাইপ IIR ্যারজ্ক্যযাল েযাস্কগুক্ল আপনি রযাি রত্ন নিদছেি (উেযাহিণস্রূপ, রখি তযািযা 
কযারশ ৈযা হযাঁনচ পেি) তযাদেি দ্যািযা উৎপযারেত প্রে / পফযাঁেযাগুক্লদত একনে তিল ্ভতদিযাধক 
্িুক্ষযা ৈলে ততরি কদি আপিযাদক িক্ষযা কদি এৈং আপিযাি েুখ, িযাক এৈং ফু্ফু্ পথদক 
নিঃ্তৃ ৈযা পফযাঁেযা পথদক তযাদেি িক্ষযা কদি। 

 •  অিগু্রহ কদি আপিযাি িযাদকি চযািপযাদশি ভযাল নফে পপদত পিযাজ ৈ্যযাদন্ডি আকযাি 
নিশ্চিত করুি। 

 •  আপিযাি িযাক, েুখ এৈং থুতনি আছেযারেত আদে তযা নিশ্চিত কিদত অিগু্রহ কদি 
নলিেগুক্ল ্্যারিত করুি। 

 •  ররে আপিযাি েযাদস্কি একনে িনিি রেক থযাদক, তযাহদল অি্য পকযাদিযা নিদে্শযাৈলী 
পেওেযা িযা থযাকদল আপিযাি েুদখি ৈযাইদিি রেদক িনিি রেকনে পরুি, ্যােযা রেকনে 
আপিযাি েুদখি রেদক িযাখুি।

 •  আপিযাি েুদখি েযাস্ক ৈযা পচযাদখি ্িুক্ষযা ্িঞ্যাে পদি থযাকযাকযালীি ্েদে অথৈযা িযা 
খুলযা পর্ন্ত প্নে স্পশ্ কিযা উনচত িে। 

 •  আপিযাি েুদখি েযাস্ক ৈযা পচযাদখি ্িুক্ষযা ্িঞ্যাে আপিযাি গলযাে ৈযা েযাথযাি উপদি 
িযাখদৈি িযা
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�পেউটনটি ও ্োেোক্জ� িপিচরদেোেূল� িপিতেতশ পিপিই ও 
ইনতফ�শন ্ক্েতিোধ� ও টনয়ন্ত্রর ্ংক্রোন্ত আতিো েথ্যোপ্:

ক�য়োি কহোে্েূতহ আতিো টনিোিত্ প�ভোতে �োজ  
�িতে হতে 
www.gov.uk/government/publications/covid-
19-how-to-work-safely-in-care-homes

অ্যোতিো্ল কজনোতিটিং ্টক্রয়ো রখন �িোতনো হতে েখন 
ে্যেহোতিি জন্য পিপিই ্ংক্রোন্ত টনত দ্ে শনো  
www.gov.uk/government/publications/covid-
19-personal-protective-equipment-use-for-
aerosol-generating-procedures

েপেক্্ক্লয়োপি ক�য়োতি প�ভোতে টনিোিত্ �োজ �িতে 
হতে 1] 
www.gov.uk/government/publications/covid-
19-how-to-work-safely-in-domiciliary-care

ক�োক্ভে-১৯: ্ংক্রের (ইনতফ�শন) ্ক্েতিোধ� ও 
টনয়ন্ত্র� (আইপিক্্)   
www.gov.uk/government/publications/wuhan-
novel-coronavirus-infection-prevention-and-
control

ক�োক্ভে-১৯ িোত্দেোনোল ক্োতিক্টিভ ই�ুইিতেন্ট (পিপিই)  
www.gov.uk/government/publications/
personal-protective-equipment-ppe-illustrated-
guide-for-community-and-social-care-settings

ক�য়োিো্দে ইউত�  এেং ক�য়োিো্দে ট্োটি ওতয়ে্োইি্েূহ 
কথত� আতিো পেসৃ্ে ্হোয়েো িোওয়ো রোতে  
www.carersuk.org 
carers.org

লোক্নদেং টেজ্যোপেক্লটি েো অটিজে ্ম্পন্ন কলো�ত্ি ্তগে 
�েদেিে িপিচরদেো�েদেীত্ি জন্য ্ংস্োন

লযাক্ি্ং নডজ্যযারৈক্লনে ্ম্পন্ন ৈযা অনেক্টিক ্যাপ্তৈেস্ক 
ৈ্যভক্তদেি ্হযােতযাকযািী পরিচর্যা কে্ীদেি জি্য 
পকযাভভড-১৯ ্ম্পরক্ত নিদে্শিযা  
www.scie.org.uk/care-providers/coronavirus-
covid-19/learning-disabilities-autism/care-staff 

ক�য়োি কহোেত্ টেতেনপশয়ো  এেং ক�োক্ভে-১৯ 
www.scie.org.uk/care-providers/coronavirus-
covid-19/dementia/care-homes 

পিপিই িপিধোন �িো ও খুতল কফলোি দ্রুে টনত দ্ে শনো 
www.gov.uk/government/publications/covid-
19-personal-protective-equipment-use-for-non-
aerosol-generating-procedures

হোতেি িপিছেন্নেোি জন্য আেোি ৫টি েুহুেদে   
www.who.int/gpsc/5may/Your_5_Moments_
For_Hand_Hygiene_Poster.pdf

 ক�োক্ভে-১৯ এি জন্য পেনোেূতল্যি পিপিই অবেেটন� 
িপিচরদেো�োিীত্ি জন্য পেনোেূতল্য পিপিই ্িেিোহ �িো  
্তয়োজন রোিো কর ্�ল ে্যক্তিত্ি িপিচরদেো �িতে হতে 
েোি েো েোত্ি ্তগে ে্ে্ো �তিন নো েোিো স্োনীয় 
�েৃদেিক্ষ এেং স্োনীয় কিক্জক্লতয়ন্স কফোিোে্েূহ  
কথত� কিতে িোতিন  
www.gov.uk/guidance/personal-protective-
equipment-ppe-local-contacts-for-care-
providers

If you want to order more copies of this leaflet in Bengali please use product code COV2021PPE1BEN Bengali. There are also translated versions available to order in 
Arabic, Albanian, Brazilian Portuguese, Bulgarian, Chinese, English, Estonian, Farsi, Greek, Gujarati, Hindi, Latvian, Lithuanian, Panjabi, Pashto, Polish, Romanian, Romany, 
Russian, Spanish, Somali, Tagalog, Turkish, Twi, Ukrainian, Urdu and Yiddish. Please visit: www.healthpublications.gov.uk or telephone: 0300 123 1002 
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