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অবৈতনিক পরিচর্যাকারীদের জন্য পার্সোনাল প্রোটেক্টিভ ইকুইপমেন্টের (পিপিই) সপুারিশ

এই নির দ্ে শনাটিতে অবৈতনিক পরিচর্যাকারীদের জন্য পার্সোনাল প্রোটেক্টিভ 
ইকুইপমেন্ট (পিপিই) পরামর্শের বর্ণনা আছে যারা পরিচর্যা করতে হবে এমন 
ব্যক্তির সঙ্গে বাস করেন না। অন্যান্য অবৈতনিক পরিচর্যাকারীগণও এই নির দ্ে শনা 
ব্যবহার করতে পারেন। এটি যেখানে স্থানীয় নীতিমালা আছে সেগুলির সঙ্গে সঙ্গে 
ব্যবহার করতে হবে যেমন - কেয়ার হ�োমসমূহ বা  ডে সেন্টারসমূহ। 

এটি ফ্লু , শ্বাসজনিত বা ক�োভিড-১৯ লক্ষণসমূহকে নির দ্ে শ করে।  
যেগুলির উদাহরণ হল�ো নিম্নরূপ: 

	• শ্বাসজনিত সমস্যা: কফ, হাঁচি, নাক দিয়ে পানি পড়া, গলাব্যথা। 

	• ফ্লুর  লক্ষণসমূহ: উচ্চ তাপমাত্রা, মাথাব্যথা, নাক দিয়ে পানি পড়া, হাঁচি, কফ, গলাব্যথা ও যন্ত্রণা। 

	• ক�োভিড-১৯ এর লক্ষণসমূহ: কফ, তাপমাত্রা, স্বাদ বা গন্ধহীনতা। 

নির দ্ে শনার সযু�োগ
এটি আপনার সাধারণ পরিচর্যা অভ্যাসসমূহের সঙ্গে একটি অতিরিক্ত নির্দে শনা। এটি ক�োভিড-১৯ মহামারীর বর্তমান  পর্যায়ের সময়ে 
পিপিই-এর সপুারিশকৃত ব্যবহার সম্পর্কে  পরামর্শ প্রদান করে থাকে।

যদি আপনি একজন অবৈতনিক পরিচর্যাকারী হন তবে আপনাকে এটি নিশ্চিত করতে হবে যে আপনি যে 
পরিস্থিতিতে পরিচর্যা প্রদান করছেন সেখানে সঠিক পিপিই পরিধান করছেন। নিম্নে এমন চারটি পরিস্থিতির 
উদাহরণ দেয়া হল�ো যার মুখ�োমুখি আপনি হতে পারেন। আপনাকে ক�োন পিপিই পরিধান করতে হবে তার 
প্রতিটি সম্পর্কে  আমরা বর্ণনা করব�ো।

1.	 �যখন আপনি ক�োভিড-১৯ বা ফ্লুয় ের মত�ো লক্ষণসমূহ যেমন কাশি হওয়া, উচ্চ তাপমাত্রা বা স্বাদ বা গন্ধ পাচ্ছেন না এমন  
ক�োন�ো ব্যক্তির পরিচর্যা করছেন, তার থেকে ২ মিটারের মধ্যে আছেন।

2.	 �ব্যক্তিগত পরিচর্যা প্রদান করার কালে রক্ত বা শরীরের তরল পদার্থসমূহের সম্ভাব্য সংস্পর্শে এসেছেন।  উদাহরণস্বরূপ,  
ক�োন ব্যক্তিকে পরিষ্কার করার কাজে বা টয়লেট ব্যবহার করায় সহায়তা করা। 

3.	 �আপনি যখন ক�োনও ব্যক্তির ২ মিটারের মধ্যে থাকেন যার যত্ন আপনি নিচ্ছেন এবং রক্ত বা শরীরের তরলের সাথে সংস্পর্শে 
আসার সম্ভাবনা নেই।  উদাহরণস্বরূপ, খাবার, সাহচর্য প্রদান করা।  

4.	 �আপনি যখন সেই ব্যক্তির থেকে ২ মিটারের বেশি দরূত্বে থাকেন যার যত্ন নিচ্ছেন এবং গার্হ স্থ্য দায়িত্ব পালন করছেন।  

কর�োনাভাইরাস: কীভাবে নিরাপদ থাকবেন এবং বিস্তার প্রতির�োধে সাহায্য করবেন 
বর্তমান  ক�োভিড-১৯ এর সরকারী নির্দেশি কা এখানে অনসুরণ করুন: 
www.gov.uk/guidance/covid-19-coronavirus-restrictions-what-you-can-and-cannot-do#keeping-
yourself-and-others-safe

http://www.gov.uk/guidance/covid-19-coronavirus-restrictions-what-you-can-and-cannot-do#keeping-yourself-an
http://www.gov.uk/guidance/covid-19-coronavirus-restrictions-what-you-can-and-cannot-do#keeping-yourself-an
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পার্সোনাল প্রোটেক্টিভ ইকুইপমেন্ট (পিপিই) নিজে থেকে ম�োটেই কার্যকর নয়। নিম্নোক্তসমূহও গুরুত্বপরূ্ণ: 

আপনাকে সামাজিক দরূত্ব বজায় রাখতে হবে না কিন্তু আপনি যে ব্যক্তির পরিচর্যা করতেছেন 
তিনি এখন�ো তা রাখতে চাইতে পারেন। এটি আপনাদের উভয়ের উপর নির্ভর  করছে।

এটি ধরুন বিনে ফেলনু মেরে ফেলনু

কফ ও হাঁচির জন্যে:

আপনি যখন অসসু্থ  
হবেন তখন অন্যান্যদের 

থেকে দরূে থাকুন 

আপনার হাতসমূহ 
পরিষ্কার করুন

বারংবার পরিষ্কার 
করুন

আপনি যখন অসসু্থ হবেন তখন 
কাজ করা থেকে বিরত থাকুন

যখনি সম্ভব জানালা খুলনু 



4

অবৈতনিক পরিচর্যাকারীদের জন্য পার্সোনাল প্রোটেক্টিভ ইকুইপমেন্টের (পিপিই) সপুারিশ

১
অ্যাপ্রোন (ডিজপ�োজেবল প্লাস্টিক)

মাস্ক (এককালীন ব্যবহারের  
ফ্লু ইড-রেপেল্যান্ট সার্জিক্যা ল  
মাস্ক টাইপ IIR

চ�োখের সরুক্ষা  
(পষৃ্ঠা ৬ দেখুন)

গ্লাভসমূহ (ডিজপ�োজেবল)

আপনি যখন সেই ব্যক্তির ২ মিটারের মধ্যে থাকেন যার ক�োভিড-১৯ বা ফ্লু  
যেমন কাশি, উচ্চ তাপমাত্রা বা স্বাদ বা গন্ধ হ্রাসের মত�ো উপসর্গ রয়েছে

যখন ক�োন�ো ক�োভিড-১৯ বা ফ্লু  উপসর্গ নেই এমন কাউকে ব্যক্তিগত 
যত্ন প্রদান করছেন কিন্তু রক্ত বা শরীরের তরলের সাথে সম্ভাব্য সংস্পর্শে 
এসেছেন। উদাহরণস্বরূপ, পরিষ্কার করার জন্যে বা টয়লেট ব্যবহার 
করতে ক�োন�ো ব্যক্তিকে সহায়তা করা

আপনি যার যত্ন নিচ্ছেন তার যদি কাশি বা উচ্চ তাপমাত্রার মত�ো সংক্রমণের ক�োনও লক্ষণ থাকে বা 
ক�োভিড-১৯ এর জন্য ইতিবাচক পরীক্ষা করা হয় তবে উদাহরণ ১ অনসুরণ করুন।

২
অ্যাপ্রোন (ডিজপ�োজেবল প্লাস্টিক)

মাস্ক (এককালীন ব্যবহারের ফ্লু ইড-রেপেল্যান্ট 
সার্জিক্যা ল মাস্ক টাইপ IIR

চ�োখের সরুক্ষা যদি রক্ত বা শারীরিক তরল 
পদার্থসমূহ দিয়ে আপনার মুখে ক�োন�ো ঝাপটা 
লাগার ঝঁুকি থাকে (পষৃ্ঠা ৬ দেখুন)

গ্লাভস (ডিজপ�োজেবল)

2 metres
distance

২ মিটার
দরূত্ব
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আপনি যেই ব্যক্তির যত্ন নিচ্ছেন সেই বেক্তি থেকে ২ মিটারের 
বেশি দরূত্বে রয়েছেন এবং গার্হ স্থ্য দায়িত্ব পালন করছেন৪

টাইপ I  বা II সার্জিক্যা ল মাস্ক বা টাইপ IIR

কাজের উপর নির্ভর  করে অর্থাৎ ক্লিনিং সল্যুশন, 
টয়লেট পরিষ্কার, গ্লাভস এবং অ্যাপ্রনও  পরতে 
হবে। 

চ�োখের সরুক্ষা যদি রক্ত / শরীরের তরল বা ক্লিনিং  
সল্যুশন দিয়ে আপনার মুখে ছিটিয়ে পড়ার  
ঝঁুকি থাকে (পষৃ্ঠা ৬ দেখুন)। 

আপনি যার যত্ন নিচ্ছেন তার যদি কাশি বা উচ্চ তাপমাত্রার মত�ো সংক্রমণের ক�োন�ো লক্ষণ থাকে বা 
ক�োভিড-১৯ এর পরীক্ষা ফলাফল ইতিবাচক (পজিটিভ) হয় তবে উদাহরণ ১ অনসুরণ করুন। 

আপনি যখন ক�োন�ো ব্যক্তির ২ মিটারের মধ্যে থাকেন যার আপনি যত্ন 
নিচ্ছেন এবং রক্ত বা শরীরের তরলের সংস্পর্শে আসার সম্ভাবনা নেই।  
উদাহরণস্বরূপ, খাবার, সাহচর্য প্রদান করা

৩
টাইপ I  বা II সার্জিক্যা ল মাস্ক বা টাইপ IIR 

ক�োন�ো অ্যাপ্রোন বা গ্লাভসের প্রয়�োজন নেই 
(যতক্ষণ না আপনি যা করছেন সেটির জন্য 
আপনি সাধারণভাবে ব্যবহার করবেন) 2 metres

distance

2 metres
distance

২ মিটার
দরূত্ব

২ মিটার
দরূত্ব



অবৈতনিক যত্নকারীদের জন্য ব্যক্তিগত সরুক্ষামূলক সরঞ্জাম (পিপিই) সপুারিশ।
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পিপিই ব্যবহার সম্পর্কে  আপনার যা জানা দরকার

নিরাপদে পিপিই ব্যবহার করুন:
	• �আপনি যে সমস্ত ব্যক্তিদের যত্ন নিচ্ছেন তাদের প্রত্যেকের 

ক্ষেত্রে গ্লাভস এবং অ্যাপ্রন পরিবর্তন  করা উচিত। 

	• �আপনি যদি একই জায়গায় একাধিক ব্যক্তির যত্ন নিয়ে 
থাকেন, আপনি একাধিক ব্যক্তির জন্য আপনার মুখ�োশ 
(মাস্ক) এবং চ�োখের সরুক্ষা পরতে পারেন যতক্ষণ না আপনি 
এমন কারও যত্ন নিচ্ছেন না যার ক�োভিড-১৯ বা ক�োন�ো 
সংক্রমণ রয়েছে। 

	• �পিপিই পরার আগে এবং অপসারণ করার পরে আপনার হাত 
পরিষ্কার করুন।  

	• �আপনি যখন আপনার যত্ন মুলক পরিদর্শন বা দায়িত্ব শেষ 
করবেন তখন আপনার পিপিই খুলে ফেলনু। 

	• �আপনি যখন বিরতি নেন তখন আপনার পিপিই খুলে রাখুন 
যেমন পান করা, খাওয়া বা টয়লেট ব্যবহার করা। 

	• �আপনার যত্নের পরবরতী পর্বের জন্য নতুন পিপিই পরুন।

পিপিই আইটেমগুলি পনুরায় ব্যবহার করবেন না যদি 
না সেগুলি স্পষ্টভাবে পনুরায় ব্যবহারয�োগ্য হিসেবে 
চিহ্নিত করা হয়: 

	• �গ্লাভস, মুখ�োশ (মাস্ক) এবং অ্যাপ্রনগুলি ব্যবহারের পরে 
ফেলে দিতে হবে।  

	• �কয়েক ধরণের চ�োখের সরুক্ষা সরঞ্জাম পুনরায় 
ব্যবহারয�োগ্য, সেগুলি অবশ্যই প্রস্তুতকারকের  
নির্দে শাবলী বা স্থানীয় সংক্রমণ প্রতির�োধ এবং  
নিয়ন্ত্রণ প্রোট�োকল অনসুারে পরিষ্কার করতে হবে। 

আপনি যাদের যত্ন নিচ্ছেন তাদের থেকে কমপক্ষে 
২মিটার দূরে পিপিই পরুন এবং খুলুন । 

চ�োখের সরুক্ষা: 
	• �চশমা চ�োখের সরুক্ষা নয়।  আপনি যদি চশমা  

পরেন এবং চ�োখের সরুক্ষার পরামর্শ দেওয়া হয়, 
তাহলে সেক্ষেত্রে একটি ভাইজার ব্যাবহারের 
সপুারিশ করা হয়। 

	• �আপনার চ�োখের সরুক্ষা সরঞ্জামটি খুলে নিন যদি 
এটি ক্ষতিগ্রস্থ, ন�োংরা বা অস্বস্তিকর হয়।  

	• �চুখের সরুক্ষা সরঞ্জামটি খুলে রাখার পর এবং 
পরবরতী ব্যবহারের আগে আপনি এটি পরিষ্কার 
করুন।  

	• �যদি আপনার চ�োখের সরুক্ষা এককালীন ব্যবহারের 
জন্য হয় তবে ব্যবহারের পরে সেটি ফেলে দিন। 

প�োশাকাদি
যদি আপনার প�োশাকে রক্ত বা শরীরের  
তরল ছিটিয়ে পড়ে তবে আমরা সপুারিশ  
করি যে আপনি যত তাড়াতাড়ি সম্ভব সেটিকে 
ধুয়ে ফেলনু: 

	• অন্যান্য আইটেম থেকে পথৃকভাবে।  

	• �ফ্যাব্রিক সহ্য করতে পারে এমন সর্বোচ্চ তাপমাত্রায়, 
তারপর আয়রন করুন বা টাম্বলে শুকান। 

এই ভিডিও অনসুারে পিপিই 
আইটেমগুলি লাগান এবং  
খুলে নিন।

https://youtu.be/-GncQ_ed-9w

https://youtu.be/-GncQ_ed-9w


অবৈতনিক যত্নকারীদের জন্য ব্যক্তিগত সরুক্ষামূলক সরঞ্জাম (পিপিই) সপুারিশ।
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সার্জিক্যা ল মাস্ক। 

সকল সার্জিক্যা ল 
মাস্কসমূহে সাধারণত  
যা থাকে:

	• একটি প্লিটেড ধরন

	• কানের লপুসমূহ বা টাইসমূহ

	• মানানসই ন�োজ ব্যান্ড

সার্জি ক্যাল মাস্ক বিভিন্ন ধরনের হয়ে থাকে।  টাইপ I এবং টাইপ II সার্জি ক্যাল মাস্কে  
ব�োনা নয় এমন উপাদানের একাধিক স্তর রয়েছে। এগুলি উদাহরণ ৩ এবং ৪-এ কাজের 
জন্য উপযুক্ত।  এগুলি তরল প্রতির�োধী নয়। 

ব্যক্তিগত যত্ন প্রদান করার সময় বা শ্বাসযন্ত্রের সংক্রমণে আক্রান্ত কারও যত্ন নেওয়ার 
সময় (উদাহরণ ১ এবং ২ দেখুন) আমরা টাইপ IIR সার্জি ক্যাল মাস্ক ব্যবহারের পরামর্শ 
দিই।  এগুলিতে ব�োনা নয়  এমন উপাদানের 8টি স্তর রয়েছে, এই স্তরগুলির মধ্যে একটি 
তরল প্রতির�োধী। 

	• �সার্জি ক্যাল মাস্কসমূহে ক�োন�ো ধরনের এক্সেহেলেশন ভালভ বা ভেন্ট থাকে না।  
যাতে থাকে এমন মাস্কসমূহ পরবেন না।

	• কাপড়ের তৈরি মুখের আচ্ছাদনসমূহ সার্জি ক্যাল মাস্কসমূহের প্রতিস্থাপক নয়।

	• �রেসপিরেটরসমূহ (মাঝেমাঝে এফএফপি৩ হিসেবে উল্লেখ করা হয়ে থাকে) 
সার্জি ক্যাল মাস্ক নয়।  তাদের অ্যার�োসল জেনারেটিং প্রক্রিয়া নামক নির্দি ষ্ট 
প্রক্রিয়াসমূহের প্রয়�োজন হয়। এগুল�োর ব্যবহারের জন্য বিশেষ প্রশিক্ষণের 
প্রয়�োজন, আর�ো তথ্যাদি এখানে পাওয়া যাবে। www.gov.uk/government/
publications/covid-19-personal-protective-equipment-use-for-
aerosol-generating-procedures

যদি আপনার আর�ো পরামর্শের প্রয়�োজন হয় তবে অনগু্রহ করে একজন 
স্বাস্থ্য সেবাদানকারী  (হেলথকেয়ার) পেশাদারের সঙ্গে কথা বলনু।

টাইপ IIR সার্জি ক্যাল মাস্কগুলি আপনি যার যত্ন নিচ্ছেন (উদাহরণস্বরূপ, যখন তারা 
কাশি বা হাঁচি দেন) তাদের দ্বারা উৎপাদিত স্প্রে / ফ�োঁটাগুলিতে একটি তরল প্রতির�োধক 
সরুক্ষা বলয় তৈরি করে আপনাকে রক্ষা করে এবং আপনার মুখ, নাক এবং ফুসফুস থেকে 
নিঃসতৃ বা ফ�োঁটা থেকে তাদের রক্ষা করে। 

	• �অনগু্রহ করে আপনার নাকের চারপাশের ভাল ফিট পেতে ন�োজ ব্যান্ডের আকার 
নিশ্চিত করুন। 

	• �আপনার নাক, মুখ এবং থুতনি আচ্ছাদিত আছে তা নিশ্চিত করতে অনগু্রহ করে 
প্লিটগুলি প্রসারিত করুন। 

	• �যদি আপনার মাস্কের একটি রঙিন দিক থাকে, তাহলে অন্য ক�োন�ো নির্দে শাবলী 
দেওয়া না থাকলে আপনার মুখের বাইরের দিকে রঙিন দিকটি পরুন, সাদা দিকটি 
আপনার মুখের দিকে রাখুন।

	• �আপনার মুখের মাস্ক বা চ�োখের সরুক্ষা সরঞ্জাম পরে থাকাকালীন সময়ে অথবা না 
খুলা পর্যন্ত সেটি স্পর্শ করা উচিত নয়। 

	• �আপনার মুখের মাস্ক বা চ�োখের সরুক্ষা সরঞ্জাম আপনার গলায় বা মাথার উপরে 
রাখবেন না

DISPOSABLE SURGICAL FACE MASK

Type IIR

www.gov.uk/government/publications/covid-19-personal-protective-equipment-use-for-aerosol-generating-procedures
www.gov.uk/government/publications/covid-19-personal-protective-equipment-use-for-aerosol-generating-procedures
www.gov.uk/government/publications/covid-19-personal-protective-equipment-use-for-aerosol-generating-procedures


কমিউনিটি ও সামাজিক পরিচর্যামূলক পরিবেশে পিপিই ও 
ইনফেকশন প্রতির�োধক ও নিয়ন্ত্রণ সংক্রান্ত আর�ো তথ্যাদি:

কেয়ার হ�োমসমূহে আর�ো নিরাপদে কিভাবে কাজ  
করতে হবে 
www.gov.uk/government/publications/covid-
19-how-to-work-safely-in-care-homes

অ্যার�োসল জেনারেটিং প্রক্রিয়া যখন করান�ো হবে তখন 
ব্যবহারের জন্য পিপিই সংক্রান্ত নির দ্ে শনা  
www.gov.uk/government/publications/covid-
19-personal-protective-equipment-use-for-
aerosol-generating-procedures

ডমিসিলিয়ারি কেয়ারে কিভাবে নিরাপদে কাজ করতে 
হবে 1] 
www.gov.uk/government/publications/covid-
19-how-to-work-safely-in-domiciliary-care

ক�োভিড-১৯: সংক্রমণ (ইনফেকশন) প্রতির�োধক ও 
নিয়ন্ত্রক (আইপিসি)   
www.gov.uk/government/publications/wuhan-
novel-coronavirus-infection-prevention-and-
control

ক�োভিড-১৯ পার্সোনাল প্রোটেক্টিভ ইকুইপমেন্ট (পিপিই)  
www.gov.uk/government/publications/
personal-protective-equipment-ppe-illustrated-
guide-for-community-and-social-care-settings

কেয়ারার্স ইউকে  এবং কেয়ারার্স ট্রাস্ট ওয়েবসাইটসমূহ 
থেকে আর�ো বিস্তৃত  সহায়তা পাওয়া যাবে  
www.carersuk.org 
carers.org

লার্নিং ডিজ্যাবিলিটি বা অটিজম সম্পন্ন ল�োকদের সঙ্গে 
কর্মরত পরিচর্যাকর্মীদের জন্য সংস্থান

লার্নিং ডিজ্যাবিলিটি সম্পন্ন বা অটিস্টিক প্রাপ্তবয়স্ক 
ব্যক্তিদের সহায়তাকারী পরিচর্যা কর্মীদের জন্য 
ক�োভিড-১৯ সম্পর্কি ত নির্দে শনা  
www.scie.org.uk/care-providers/coronavirus-
covid-19/learning-disabilities-autism/care-staff‎

কেয়ার হ�োমসে ডিমেনশিয়া  এবং ক�োভিড-১৯ 
www.scie.org.uk/care-providers/coronavirus-
covid-19/dementia/care-homes‎

পিপিই পরিধান করা ও খুলে ফেলার দ্রুত নির দ্ে শনা 
www.gov.uk/government/publications/covid-
19-personal-protective-equipment-use-for-non-
aerosol-generating-procedures

হাতের পরিচ্ছন্নতার জন্য আমার ৫টি মুহুর্ত   
www.who.int/gpsc/5may/Your_5_Moments_
For_Hand_Hygiene_Poster.pdf

‎ক�োভিড-১৯ এর জন্য বিনামূল্যের পিপিই অবৈতনিক 
পরিচর্যাকারীদের জন্য বিনামূল্যে পিপিই সরবরাহ করা  
প্রয়�োজন যারা যে সকল ব্যক্তিদের পরিচর্যা করতে হবে 
তার বা তাদের সঙ্গে বসবসা করেন না তারা স্থানীয় 
কর্তৃপক্ষ এবং স্থানীয় রেজিলিয়েন্স ফ�োরামসমূহ  
থেকে পেতে পারেন  
www.gov.uk/guidance/personal-protective-
equipment-ppe-local-contacts-for-care-
providers

If you want to order more copies of this leaflet in Bengali please use product code COV2021PPE1BEN Bengali. There are also translated versions available to order in 
Arabic, Albanian, Brazilian Portuguese, Bulgarian, Chinese, English, Estonian, Farsi, Greek, Gujarati, Hindi, Latvian, Lithuanian, Panjabi, Pashto, Polish, Romanian, Romany, 
Russian, Spanish, Somali, Tagalog, Turkish, Twi, Ukrainian, Urdu and Yiddish. Please visit: www.healthpublications.gov.uk or telephone: 0300 123 1002 
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