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 هذا الدليل يقدم النصائح الخاصة بمعدات الحماية الشخصية لمقدمي 
 الرعاية بدون أجر، الذين لا يعيشون مع الشخص المتلقي الرعاية. وقد يختار 
 أيضًا مقدمو الرعاية الاآخرون الذين يعملون بدون أجر استعمال هذا الدليل. 

ي بيوت رعاية 
يجب استعمال الدليل مع مراعاة السياسات المحلية القائمة، مثلً �ف

ف أو المراكز النهارية. المسن�ي

، أو كوفيد-19 .  نفلوانزا، أو الجهاز التنفسي  ويش�ي هذا الدليل إلى أعراض الاإ
فيما يلىي أمثلة على ذلك: 

: السعال، والعطس، ورشح الاأنف، وآلام الحلق  	 أعراض الجهاز التنفسي

نفلوانزا: ارتفاع درجة حرارة الجسم، والصداع، ورشح الاأنف، والسعال، وآلام الحلق، وتكس�ي الجسم وآلامه   	 أعراض الاإ

أعراض كوفيد-19 : السعال، وارتفاع درجة حرارة الجسم، وفقدان حاسة التذوق أو الشم.  	

رشادات نطاق الاإ

هذه إرشادات إضافية لما تمارسه من مهام الرعاية العادية. وتقدم النصائح بشأن الاستعمال الموصى به لمعدات الحماية الشخصية 
ي أثناء المرحلة الحالية من جائحة كوفيد-19 .

�ف

ي 
إذا كنت من مقدمي الرعاية بدون أجر، يجب أن تتأكد من ارتداء معدات الحماية الشخصية الصحيحة �ف

ي كل موقف 
ي قد تتعرض لها. نذكر �ف

ي تقدم فيها الرعاية. وفيما يلىي الاأمثلة الاأربعة للمواقف ال�ت
المواقف ال�ت

ي يجب أن ترتديها.
معدات الحماية الشخصية ال�ت

نفلوانزا، مثل السعال . 1 ين من الشخص الذي تقدم له الرعاية وتظهر عليه أعراض مثل كوفيد-19  أو الاإ  عندما تكون على مسافة م�ت
أو درجة الحرارة المرتفعة أو فقدان حاسة التذوق أو الشم.

ي أثناء تقديمها اتصال بدم شخص آخر أو سوائل جسمه مثال على ذلك، . 	
 عندما تقدم رعاية شخصية من المحتمل أن يحدث �ف
ي الاغتسال أو استعمال المرحاض.

مساعدة شخص �ف

ي أثناء تقديمها اتصال بدم هذا . 	
ين من الشخص الذي تقدم له الرعاية، ومن غ�ي المرجح أن يحدث �ف  عندما تكون على مسافة م�ت

الشخص أو سوائل جسمه. على سبيل المثال، تقديم وجبات الطعام ومرافقته.

لية.. 	 ف ين من الشخص الذي تقدم له الرعاية، وتبا�ش الاأعمال الم�ف عندما تكون على مسافة أبعد من م�ت

وس ي منع انتشار الف�ي
روس كورونا: كيف تحافظ على سلمتك وتساعد �ف

 يمكنك اتباع إرشادات الحكومة الحالية بشأن كوفيد-19 ع�ب هذا الرابط:
www.gov.uk/guidance/covid-19-coronavirus-restrictions-what-you-can-and-cannot-do#keeping-

yourself-and-others-safe

http://www.gov.uk/guidance/covid-19-coronavirus-restrictions-what-you-can-and-cannot-do#keeping-yourself-an
http://www.gov.uk/guidance/covid-19-coronavirus-restrictions-what-you-can-and-cannot-do#keeping-yourself-an


3

التوصيات الخاصة بمعدات الحماية الشخصية )PPE( لمقدمي الرعاية بدون أجر

 معدات الحماية الشخصية غ�ي فعالة وحدها. 
فيما يلىي بعض النقاط المهمة الاأخرى: 

ف الاآخرين، ولكن قد تريد رغم  ًا على الحفاظ على المسافات الاآمنة بينك وب�ي لست مج�ب
ذلك أن تحافظ عليها أنت والشخص الذي تقدم له الرعاية. والاأمر لكما.

اقتلهاتخلص منهاأمسك بها

فيما يتعلق بالسعال والعطس: 

 الابتعاد عن الاآخرين 
عندما تكون مريضًا 

الغسل المتكررغسل اليدين  الابتعاد عن مكان العمل 
عندما تكون مريضًا

مكان  فتح النوافذ حسب الاإ
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1
رة )من البلاستيك وأحادية  ف الم�أ

الاستعمال(

الكمامة )كمامة طبية نوع IIR أحادية 
الاستخدام وطاردة للسوائل(

ف                    حماية  العين�ي

)انظر ص. 6 (

القفازات )أحادية الاستعمال(

ين من الشخص الذي تقدم له الرعاية  عندما تكون على مسافة م�ت
نفلوانزا؛ على سبيل المثال،  وتظهر عليه أعراض مثل كوفيد-19  أو الاإ

السعال أو درجة الحرارة المرتفعة أو فقدان حاسة التذوق أو الشم.

 عند تقديم الرعاية الشخصية لشخص ليس لديه أعراض كوفيد-19  
ي أثناء تقديمها اتصال 

نفلوانزا، ولكن من المحتمل أن يحدث �ف  أو الاإ
ي الاغتسال 

 بدمه أو سوائل جسمه. مثال على ذلك، مساعدة شخص �ف
أو استعمال المرحاض.

إذا ظهرت على الشخص الذي تقدم له الرعاية أي أعراض عدوى، مثل السعال أو ارتفاع درجة حرارة جسمه، أو إذا 
كانت نتيجة اختبار كوفيد-19  إيجابية، يجب اتباع المثال الاأول.

2
رة )من البلاستيك وأحادية الاستعمال( ف الم�أ

الكمامة )كمامة طبية نوع IIR أحادية الاستخدام 
وطاردة للسوائل(

ف إذا كان هناك خطر من تناثر الدم   حماية العين�ي
أو سوائل الجسم على وجههك )انظر الصفحة 6 (

القفازات )أحادية الاستعمال(

2 metres
distance

ة  اف س م
�ت 2 م
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ين من الشخص الذي تقدم   عندما تكون على مسافة أبعد من م�ت
لية ف له الرعاية، وتبا�ش الاأعمال الم�ف 4

IIR أو II أو I كمامة طبية نوع

ي تقوم بها، فعندما تتعامل 
 حسب المهمة ال�ت

 مع سوائل التنظيف، أو تنظف المراحيض، 
رة والقفازات ف ي هذه الحالة كذلك ارتداء الم�أ

يجب �ف

ف إذا كان هناك خطر من تناثر            حماية العين�ي
الدم/سوائل الجسم أو سوائل التنظيف على 

وجههك )انظر الصفحة 6 (

 إذا ظهرت على الشخص الذي تقدم له الرعاية أي أعراض عدوى، مثل السعال أو ارتفاع درجة حرارة جسمه، 
أو إذا كانت نتيجة اختبار كوفيد-19  إيجابية، يجب اتباع المثال الاأول.

ين من الشخص الذي تقدم له الرعاية،  عندما تكون على مسافة م�ت
ي أثناء تقديمها اتصال بدم هذا الشخص 

ومن غ�ي المرجح أن يحدث �ف
أو سوائل جسمه. على سبيل المثال، تقديم وجبات الطعام ومرافقته. 3

IIR أو II أو I كمامة طبية نوع

ورية )إلا إذا كنت  رة والقفازات غ�ي �ف ف الم�أ
ي تقوم بها(

تعتاد استعمالها للمهمة ال�ت

2 metres
distance

2 metres
distance

ة  اف س م
�ت 2 م

ة  اف س م
�ت 2 م
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ما تحتاج معرفته عن استعمال معدات الحماية الشخصية

 استعمال معدات الحماية الشخصية 
الاستعمال الاآمن:

ف كل شخص وآخر ممن  	 رة ب�ي ف   يجب تغي�ي القفازين والم�أ
تقدم لهم الرعاية

ي نفس المكان،  	
 إذا كنت تقدم الرعاية لاأك�ش من شخص �ف

ف للعناية بأك�ش  يمكن أن ترتدي الكمامة وقناع حماية العين�ي
ف بعدوى  من شخص، ماداموا جميعًا بلا استثناء غ�ي مصاب�ي

كوفيد-19  أو أي عدوى أخرى

 اغسل يديك قبل ارتداء معدات الحماية الشخصية وبعد  	
خلعها 

 اخلع معدات حمايتك الشخصية عند الانتهاء من زيارة  	
تقديم الرعاية أو من المهام الاأخرى

 اخلع معدات حمايتك الشخصية عندما تأخذ وقت الراحة  	
وب، أو تناول الطعام، أو استعمال المرحاض لاحتساء م�ش

ي جولتك التالية  	
 البس معدات حماية شخصية جديدة �ف

لتقديم الرعاية

لا تعيد استعمال معدات الحماية الشخصية، إلا إذا 
ف بإعادة استعمالها: كان هناك علمة واضحة تج�ي

ف التخلص من القفازات والكمامات والمآزر بعد  	  يتع�ي
استعمالها 

ف يمكن إعادة استعمالها،  	  بعض أنواع معدات حماية العين�ي
وتوكول المحلىي  ويجب تنظيفها وفق إرشادات المصنِّع، أو ال�ب

للوقاية من العدوى ومكافحتها

 البس معدات الحماية الشخصية واخلعها 
 على مسافة لا تقل عن 2  م�ت من الاأشخاص 

الذين تقدم لهم الرعاية

 : ف حماية العين�ي
. إذا كنت ترتدي  	 ف   النظارت ليست حماية للعين�ي

ي العمل الذي تؤديه، 
ف �ف نظارة وينُصح بحماية العين�ي

يوصَى باستعمال قناع الوجه الشفاف.

ف إذا تعرض للتلف،  	   اخلع قناع حماية العين�ي
أو توسخ، أو أصبح غ�ي مريح 

 نظّف قناع حماية عينيك عند خلعه، قبل استعماله  	
مجددًا 

  إذا كان قناع حماية عينيك أحادي الاستعمال،  	
تخلص منه بعد استعماله 

الملبس
إذا اتسخت ملبسك نتيجة تناثر الدم أو 
ي أ�ع 

 سوائل الجسم، نوصي بغسلها �ف
وقت ممكن:

 افصلها عن الملابس الاأخرى المطلوب غسلها  	

 اغسلها على أعلى درجة حرارة يمكن أن يتحملها نوع  	
ي 

ي المجفف الكهربا�أ
النسيج، ثم اكويها أو جففها �ف

البس معدات الحماية الشخصية 
واخلعها كما يوضح هذا الفيديو 

https://youtu.be/-GncQ_ed-9w

https://youtu.be/-GncQ_ed-9w
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الكمامات الطبية

ي جميع 
عادةً ما يكون �ف

: الكمامات الطبية ما يلىي

ثنيات  	

ف أو رباطان 	 عروتان للاأذن�ي

طوق للاأنف يمكن ضبطه  	

هناك عدة أنواع من الكمامات الطبية النوعان I وII من الكمامات الطبية بهما طبقات 
متعددة من مادة غ�ي مغزولة. وهذا النوعان من الكمامات الطبية مناسبان للمهام المشار 

ف للسوائل. ف الثالث والرابع. وهما غ�ي مقاوم�ي ي المثال�ي
إليها �ف

ف  ي الجهاز التنفسي )انظر المثال�ي
عند تقديم الرعاية الشخصية لشخص مصاب بعدوى �ف

(، ننصح باستعمال النوع IIR من الكمامات الطبية. وهذه بها أربع طبقات من  ي
الاأول والثا�ف

مادة غ�ي مغزولة، وإحدى الطبقات مقاومة للسوائل.

  الكمامات الطبية ليس بها صمامات للتنفس أو فتحات تهوية.  	
لا تلبس كمامات بها صمامات للتنفس أو فتحات تهوية.

أغطية الوجه من أي أقمشة ليست بديلًا للكمامات الطبية. 	

 أقنعة التنفس )يشار إليها أحيانا بالاختصار s	FFP - أي أقنعة وجه بها فل�ت هواء(  	
ى إجراءات  ي تسمَّ

ليست كمامات طبية. وهي مطلوبة لبعض الاإجراءات المعينة ال�ت
توليد الاأيروسول. يجب الحصول على تدريب خاص لاستعمالها، ويمكن الاطلاع على 

مزيد من المعلومات على الموقع 
www.gov.uk/government/publications/covid-19-personal-

protective-equipment-use-for-aerosol-generating-procedures

 يرُجَى التحدث مع اختصاصي الرعاية الشخصية إذا احتجت 
مشورة أخرى.

ي تتناثر من الشخص 
يحميك النوع IIR من الكمامات الطبية بتوف�ي حاجز طارد للسوائل ال�ت

ي تخرج منه )مثلًا إذا سعل أو عطس(، وتحميهم من 
ات ال�ت الذي تقدم له الرعاية/القط�ي

ات تخرج من فمك أو أنفك أو رئتك. أي إفرازات أو قط�ي

يرُجَى وضع رباط الاأنف حول الاأنف وضعًا محكمًا.  	

يرُجَى فرد الثنيات للتأكد من تغطية أنفك وفمك وذقنك. 	

 إذا كانت كمامتك لها جانب ملون، البسها بحيث يكون الجانب الملون مواجهًا للخارج  	
ي التعليمات خلافًا لذلك. 

والجانب الاأبيض مواجهًا لوجهك، فيما عدا ما يذُكر �ف

، إلا عند لبسهما أو خلعهما 	 ف يجب ألا تلمس كمامة الوجه أو قناع حماية العين�ي

ف نحو رقبتك أو أعلى رأسك 	 لا تزحزح كمامة وجهك أو قناع حماية العين�ي

DISPOSABLE SURGICAL FACE MASK

Type IIR

http://www.gov.uk/government/publications/covid-19-personal-protective-equipment-use-for-aerosol-generating-procedures/
http://www.gov.uk/government/publications/covid-19-personal-protective-equipment-use-for-aerosol-generating-procedures/


معلومات إضافية عن معدات الحماية الشخصية، والوقاية من 
ي سياقات المجتمع المحلىي والرعاية الاجتماعية:

العدوى ومكافحتها �ف

ي بيئة آمنة
ف �ف ي دور رعاية المسن�ي

 كيف تعمل �ف
www.gov.uk/government/publications/covid-

19-how-to-work-safely-in-care-homes

 إرشادات عن معدات الحماية الشخصية لاستعمالها  

ي إجراءات توليد الاأيروسول
 �ف

www.gov.uk/government/publications/covid-
19-personal-protective-equipment-use-for-

 aerosol-generating-procedures

ي سياق آمن
لية �ف ف ي تقديم الرعاية الم�ف

 كيف تعمل �ف
www.gov.uk/government/publications/covid-

19-how-to-work-safely-in-care-homes

 كوفيد-19 : الوقاية من العدوى ومكافحتها 
www.gov.uk/government/publications/wuhan-

novel-coronavirus-infection-prevention-and-
control

 معدات الحماية الشخصية من كوفيد-19  
www.gov.uk/government/publications/

personal-protective-equipment-ppe-illustrated-
guide-for-community-and-social-care-settings

ف  يمكن الاطلع على مساعدة إضافية أعم على موقعي الجمعيت�ي

Carers Trustو Carers UK 
www.carersuk.org 

carers.org

ف مع ذوي إعاقات  المصادر المرجعية لمقدمي الرعاية العامل�ي

التعلم أو التوحد

ف  دليل إرشادي عن كوفيد-19  لمقدمي الرعاية الذين يساعدون البالغ�ي

 من ذوي إعاقات التعلم أو التوحد
www.scie.org.uk/care-providers/coronavirus-

covid-19/learning-disabilities-autism/care-staff

ف وكوفيد-19   ي دور رعاية المسن�ي
 الخرف �ف

www.scie.org.uk/care-providers/coronavirus-
 covid-19/dementia/care-homes

 أدلة إرشادية �يعة لارتداء معدات الحماية الشخصية وخلعها
www.gov.uk/government/publications/covid-

19-personal-protective-equipment-use-for-non-
aerosol-generating-procedures

ي يجب مراعاتها بشأن نظافة اليدين
 الحالات الخمس ال�ت

www.who.int/gpsc/5may/Your_5_Moments_
For_Hand_Hygiene_Poster.pdf

يمكن الحصول على معدات الحماية الشخصية المجانية، 

المطلوبة للوقاية من كوفيد-19 ، لمقدمي الرعاية بدون أجر 

 الذين لا يعيشون مع الاأشخاص الذين يقدمون لهم الرعاية، 

 من السلطات المحلية والمنتديات المحلية للتصدي للتحديات
www.gov.uk/guidance/personal-protective-

equipment-ppe-local-contacts-for-care-
providers

If you want to order more copies of this leaflet in Arabic please use product code COV2021PPE1AR Arabic. There are also translated versions available to order in Albanian 
Bengali, Brazilian Portuguese, Bulgarian, Chinese, English, Estonian, Farsi, Greek, Gujarati, Hindi, Latvian, Lithuanian, Panjabi, Pashto, Polish, Romanian, Romany, Russian, 
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