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Takviye asi dozu hakkinda
rehberiniz

UK Health
Security
Agency

50 yas ve iistiindekiler, saglik ve sosyal bakim ¢aliganlari ve risk
altindaki genclere koronaviriis (COVID-19) asisinin takviye dozu
sunulmaktadir. NHS, takviye doz asi olma siraniz geldiginde
sizinle iletisime gececektir.




Koronaviriis ya da
COVID-19 nedir?

COVID-19, SARS-CoV-2 virtsunun
yol actigi son derece bulasici bir
solunum yollari hastaligidir ve ileri
yastakiler ve belirli saglik sorunlarina
sahip insanlarda daha ciddidir.

Neden size bir COVID-19
takviye doz asi sunuluyor?

Bazi diger asilarda oldugu gibi
koruma seviyeleri zamanla azalabilir.
Bu takviye doz asl, ilk 2 doz asidan
kazandiginiz korumayi uzatmaya
yardimci olacak ve size daha uzun
sUreli koruma saglayacaktir. Takviye
doz asl, bu kis COVID-19 enfeksiyonu
sebebiyle hastanede tedavi gormeye
ihtiyac duyma riskinizi azaltmaya
yardimci olacaktir.

Takviye doz asiy1 ne zaman
olmalisiniz?

Takviye doz agl, son asi dozunuzdan
en az 6 ay sonrasl icin sunulmaktadir.
Asl, daha 6nceki asi dozlariniz gibi
kolunuzun Gst kismina yapilacaktir.

Ik 2 doz tarafindan siddetli hastaliga
karsi saglanan korumanin son derece
yavas sekilde azaldigi gortlmektedir.
Bu ylUzden, takviye doz asiniz 6 aylik
srecten birkag¢ hafta sonra verilirse,
endiselenmeniz gerekmez. Takviye
doz asl, korumanizin &nimuzdeki
yilda da devam etmesine yardimci
olmalidr.
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Bana hangi asi sunulacak?

Size Pfizer ya da Moderna asisinin* bir
takviye dozu verilecektir. S6z konusu
asllar Birlesik Krallik'ta halihazirda
milyonlarca kisiye verilmistir.

Size dogru asi sunulacaktir; bu asl,
daha 6nce oldugunuz asiyla ayni ya da
bundan farkli olabilir.

Yaygin yan etkiler

Daha 6nceki asi dozunuz gibi yaygin
yan etkiler Birlesik Krallik'ta kullanilan
tum COVID-19 asllariyla aynidir ve bu
yan etkilere asagidakiler dahildir:

aslyl oldugunuz kolunuzda agr,
agirlik ve hassasiyet hissi duyma.
Bunun en kotd hissedildigi zaman
genellikle asidan 1-2 gln sonrasidir

kendinizi yorgun hissetme
bas agrisi

genel agrilar ya da hafif gribe
benzer belirtiler

Kendinizi daha iyi hissetmenize
yardimci olmasi icin dinlenip
parasetamol alabilirsiniz (paketin
Uzerindeki doz tavsiyelerine uyun).

2-3 glin boyunca atesli hissetmek
olagandisi bir durum olmasa da

yUksek ates gortlmesi olagandisidir ve
COVID-19 ya da baska bir enfeksiyona
yakalanmis oldugunuzun isareti olabilir.

* AstraZeneca asisinin ilk 2 dozunu olduysaniz,
bu sizin icin bir secenek olabilir.



Asidan sonraki bir veya 2 gln icinde
ates cikabilse de, baska COVID-19
semptomlariniz varsa veya atesiniz
daha uzun sirerse evde kalin ve bir
test yaptirin. Asidan sonra belirtiler
normalde bir haftadan daha az
sUrer. Belirtileriniz kotalesiyorsa veya
endiseliyseniz NHS 111'i arayin.

Daha dnceki herhangi bir asi
dozundan sonra ciddi boyutlu
yan etkiler yasadiysaniz, ayrica
bir asl dozunu olmaktan
kaginmaniz ya da asi dozunu
olmayi geciktirmeniz

tavsiye edilebilir. Bu konuyu,
doktorunuzla ya da uzman
doktorunuzla gérismelisiniz.

Ciddi boyutlu yan etkiler

Yakin zaman once, diinya
genelinde Pfizer ve Moderna
COVID-19 asilamalarindan sonra
miyokardit ya da perikardit adi
verilen kalp iltihaplanmasi vakalari
da cok nadir olarak rapor edilmistir.

Bu vakalar, asilamadan birkag giin
sonra cogunlukla genc erkeklerde
g6ralmastdr. Bu kisilerin cogu
dinlenme ve basit tedavilerin
ardindan iyilesmis ve kendilerini
daha iyi hissetmistir.

Asilamadan sonra, asagidaki
semptomlari yasamaniz
durumunda derhal tibbi tavsiye
almalisiniz:

gogus agrisi
nefes darligi
kalbinizin hizli, dizensiz sekilde

atmasi ya da kit kit carpmasi
hisleri

Kimler takviye doz asi
olmamalidir?

Takviye doz asl olmamasi gereken
az sayida insan vardir.

Daha &nce verilen bir asi dozuna
siddetli reaksiyon gosterdiyseniz,
takviye doz asi olma hakkinda
doktorunuzla gérismelisiniz.
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Asiyi olduktan sonra

size yine de COVID-19
bulasabilir mi?

COVID-19 asisi, COVID-19
hastaligindan muzdarip olma
riskinizi azaltacaktir. Vicudunuzun
takviye doz asidan koruma
olusturmasi birkag gun surebilir.

Tum ilaclar icin gecerli oldugu gibi
hicbir asi tamamen etkili degildir —
bazi insanlar asi olmalarina ragmen
COVID-19'a yakalanabilir ancak
hastalik muhtemelen daha dasuk
siddetli seyredecektir.

ilk a1 dozlarinizi
olmadiysaniz

Hendlz ilk 2 asl dozunuzu
olmadiysaniz, bunlari mimkun
olan en kisa zamanda
olmalisiniz.

Yine de takviye doz aslyi
olmaniz gerekecek ancak
bunun zamanlamasi ilk

2 asl dozunuzu ne zaman
oldugunuza bagli olacaktr.

Daha fazla bilgi

Koronaviris asisi sayfasini ziyaret
edin: nhs.uk/conditions/coronavirus-
covid-19/coronavirus-vaccination.

Asidan sonra ne beklenebilecedi
hakkinda bir bilgi brostrl su adresten
indirilebilir ya da siparis edilebilir: gov.
uk/government/publications/covid-
19-vaccination-what-to-expect-after-
vaccination.

Muhtemel yan etkiler dahil asiniz
hakkinda daha fazla bilgi icin, IUtfen
Urdn bilgi brostrtini ve asagidaki
baglantilari okuyun. Ayrica, COVID-19
icin yapilan asilar hakkinda hasta
bilgilerine ulasabileceginiz Yellow Card
(Sari Kart) web sitesi icin arama da
yapabilirsiniz.

https://coronavirus-

yellowcard.mhra.gov.uk

Pfizer ve Moderna asilarini Birlesik Krallik'ta olanlar icin Bilgiye su adresten
ulasabilirsiniz: https://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk/productinformation
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