
Su guía sobre la vacunación 
de refuerzo

Vacuna contra la COVID-19

Se va a ofrecer una vacuna de refuerzo contra el coronavirus 
(COVID-19) a las personas mayores de 50 años, a los trabajadores 
sanitarios y de asistencia social y a los jóvenes en situación de 
riesgo por la infección. El NHS, el servicio de asistencia sanitaria, 
se pondrá en contacto con usted cuando le llegue el momento de 
recibir la vacuna de refuerzo.



¿Qué vacuna se me ofrecerá?
Se le administrará una dosis de refuerzo, 
bien de la vacuna Pfizer o bien de 
Moderna. Millones de personas han 
recibido ya estas vacunas en el Reino 
Unido.

Se le ofrecerá la vacuna adecuada para 
usted, que puede ser la misma que recibió 
anteriormente u otra distinta.

Efectos secundarios 
corrientes
Al igual que en el caso de las dosis 
anteriores de la vacuna, los efectos 
secundarios más corrientes son los 
mismos para todos los tipos de vacuna 
contra la COVID-19 que se utilizan en el 
Reino Unido, e incluyen:

•	 �una sensación dolorosa, de pesadez 
o sensibilidad en el brazo en el lugar 
donde le pusieron la inyección Esto 
suele notarse más entre 1 y 2 días 
después de haberse vacunado

•	 sensación de cansancio

•	 dolor de cabeza

•	 �dolores generalizados o síntomas 
leves similares a los de la gripe

Para sentirse mejor, puede descansar y 
tomar paracetamol (siga las indicaciones 
del paquete). Aunque no es inusual 
tener un poco de fiebre durante dos o 
tres días, la fiebre alta es poco habitual y 
podría indicar que tiene COVID-19 u otra 
infección. 
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¿Qué es la COVID-19 o el 
coronavirus? 
La COVID-19 es una enfermedad 
respiratoria muy infecciosa causada por 
el virus SARS-CoV-2. Es mucho más grave 
para las personas mayores y personas que 
sufren ciertas enfermedades.

¿Por qué se le ofrece una 
vacuna de refuerzo contra la 
COVID-19?
Al igual que en el caso de muchas otras 
vacunas, los niveles de protección pueden 
disminuir con el tiempo. La dosis de 
refuerzo ayudará a extender la protección 
que obtuvo con sus dos primeras dosis, 
aportándole protección a más largo plazo. 
También le ayudará a reducir el riesgo de 
que este invierno tenga que ser ingresado 
en un hospital a causa de una inspección 
COVID-19.

¿Cuándo debe recibir la 
vacuna de refuerzo?
La vacuna de refuerzo se ofrece al 
menos 6 meses después de su última 
dosis. Al igual que las dosis que 
recibió anteriormente, la vacuna se le 
administrará en la parte superior del 
brazo. 

La protección que se deriva de las dos 
primeras dosis contra la posibilidad 
de desarrollar una forma grave de 
esta enfermedad parece declinar muy 
lentamente. Por lo tanto, no debe 
preocuparse si recibe la vacuna de 
refuerzo unas semanas después del plazo 
de 6 meses. La dosis de refuerzo debería 
contribuir a extender hasta el próximo 
año la protección con la que cuenta. * �AstraZeneca puede ser una opción si es la 

vacuna que recibió para las dos primeras 
dosis.



Puede que se le aconseje que 
evite o retrase recibir otras dosis 
de la vacuna si ha sufrido efectos 
secundarios agudos tras algunas 
de las dosis anteriores. Debe 
hablar de ello con su médico o 
especialista.

Aunque podría tener fiebre uno o dos 
días después de vacunarse, si sufre 
cualquier otro síntoma de COVID-19 
o si la fiebre dura más de ese tiempo, 
quédese en casa y solicite que se le haga 
una prueba. Los síntomas causados por 
la vacuna normalmente duran menos 
de una semana. Si sus síntomas parecen 
empeorar o si le preocupan, puede llamar 
al NHS en el 111.

Efectos secundarios graves
En todo el mundo se han dado 
recientemente muy raros casos 
de una inflamación en el corazón 
llamada miocarditis o pericarditis tras 
haber recibido las vacunas de Pfizer y 
Moderna contra la COVID-19.

Estos casos se han dado 
principalmente entre jóvenes varones 
unos días después de haber recibido 
la segunda vacuna. La mayoría de 
ellos se recuperaron y se sintieron 
mejor tras descansar y recibir sencillos 
tratamientos.

Si sufre alguno de los siguientes 
síntomas, debe buscar atención 
médica urgentemente.

•	 dolores en el pecho

•	 falta de aliento

•	 �la sensación de que el corazón le 
late muy rápido o muy fuerte o una 
sensación de aleteo en el corazón

¿Hay alguien que no 
debería recibir la vacuna 
de refuerzo?
Los casos de las personas que no 
deberían recibir la vacuna de refuerzo 
son muy escasos.

Si ha tenido usted una reacción fuerte 
a una de las dosis anteriores de la 
vacuna, debe hablarlo con su médico. 
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Más información
Visite «Vacuna contra el coronavirus» en 
nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/
coronavirus-vaccination.

Puede descargar o solicitar que se le 
envíe una hoja de información sobre lo 
que puede esperar después de recibir 
la vacuna en gov.uk/government/
publications/covid-19-vaccination-what-
to-expect-after-vaccination.

Para más información sobre la vacuna, 
incluidos posibles efectos secundarios, 
lea la hoja de información del producto 
y los enlaces que se le indican más 
adelante. También puede dirigirse al sitio 
web de Yellow Card donde puede leer 
la información para el paciente sobre las 
vacunas contra la COVID-19. 

Si no ha recibido las 
primeras dosis de la 
vacuna

Si aún no se ha puesto ninguna 
de las dos primeras dosis de la 
vacuna, debe hacerlo tan pronto 
como sea posible. 

Deberá aún recibir la dosis de 
refuerzo, pero el momento 
en que lo haga dependerá de 
cuándo se le hayan administrado 
las dos primeras dosis

¿Es posible infectarse aún 
de COVID-19 después de 
haber recibido la vacuna?
La vacuna de la COVID-19 reducirá las 
posibilidades de que sufra la enfermedad 
de la COVID-19. Puede que su cuerpo 
tarde algunas semanas en desarrollar un 
cierto grado de protección gracias a la 
dosis de refuerzo. 

Como todos los fármacos, ninguna 
vacuna es totalmente eficaz, y puede que 
algunas personas aún se contagien de 
COVID-19 a pesar de haberse vacunado, 
pero si esto ocurre, la enfermedad 
debería resultar menos grave.

https://coronavirus- 
yellowcard.mhra.gov.uk

Puede leer la Información para los receptores de las vacunas Pfizer y Moderna en el Reino 
Unido en esta página: https://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk/productinformation
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