
Ваш путеводитель по бустерной 
вакцинации

Вакцинация от COVID-19

Людям в возрасте 50 лет и старше, медицинским и социальным работникам, 
а также людям более молодого возраста из группы риска предлагается 
бустерная доза вакцины от коронавируса (COVID-19). Национальная служба 
здравоохранения (NHS) свяжется с вами, когда придет ваша очередь бустерной 
вакцинации.



Какая вакцина мне будет 
предложена?
В качестве бустерной дозы вам будет 
предложена вакцина Pfizer или Moderna*. Эти 
вакцины уже получили миллионы людей в 
Великобритании.

Вам предложат подходящую для вас вакцину, 
которая может быть такой же или отличаться 
от тех, что вам вводили ранее.

Общие побочные эффекты
Как и в случае вашей предыдущей 
вакцинации, общие побочные эффекты 
одинаковы для всех вакцин от COVID-19, 
применяемых в Великобритании, и включают 
следующее:

•  ощущение болезненности, тяжести и 
чувствительности в руке, в которую 
вам сделали инъекцию. Эти симптомы 
проявляются сильнее всего через 1-2 дня 
после вакцинации

• ощущение усталости

• головная боль

•  боли во всем теле или легкие симптомы 
гриппа

При появлении побочных эффектов вы 
можете отдохнуть и принять парацетамол 
(следуйте рекомендациям по дозировке 
на упаковке), чтобы почувствовать себя 
лучше. Хотя повышенная температура не 
является редкостью в течение 2-3 дней после 
вакцинации, высокая температура необычна 
и может указывать на COVID-19 или другую 
инфекцию. 
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Что такое коронавирусная 
инфекция или COVID-19? 
COVID-19 - это очень заразное 
респираторное заболевание, вызываемое 
вирусом SARS-CoV-2, которое более 
серьезно проявляется у пожилых людей и 
людей с определенными заболеваниями.

Почему вам предлагается 
бустерная вакцина от 
COVID-19?
Как и в случае с некоторыми другими 
вакцинами, уровень защиты от инфекции 
начинает со временем снижаться. 
Бустерная доза поможет продлить вашу 
защиту, полученную от первых двух 
доз вакцины, и обеспечит вам более 
долговременную защиту. Бустерная 
доза также поможет вам снизить риск 
госпитализации из-за инфекции COVID-19 
этой зимой.

Когда нужно делать 
бустерную дозу?
Бустерная доза предлагается не ранее чем 
через 6 месяцев после вакцинации второй 
дозой. Как и в случае с предыдущими 
дозами вакцины, бустерная доза вводится 
в предплечье. 

Похоже, что уровень защиты от тяжелого 
течения болезни, обеспечиваемый 
первыми двумя дозами вакцины, очень 
медленно снижается. Поэтому не 
стоит беспокоиться, если вы получите 
бустерную дозу на несколько недель 
позже чем 6 месяцев. Бустерная доза 
должна помочь продлить вашу защиту от 
инфекции на следующий год.

*  Может быть предложена вакцина 
AstraZeneca, если вы получили первые две 
дозы этой вакцины.



Если у вас наблюдались серьезные 
побочные эффекты после любой 
предыдущей дозы, вам может 
быть рекомендовано не делать 
или отложить дальнейшую 
вакцинацию. Вам следует обсудить 
это со своим лечащим врачом 
или специалистом, у которого вы 
наблюдаетесь.

Хотя повышенная температура может 
наблюдаться в течение 1-2 дней после 
вакцинации, если у вас имеются какие-либо 
другие симптомы COVID-19 или высокая 
температура держится дольше, оставайтесь 
дома и закажите тест на коронавирус. 
Побочные эффекты после вакцинации 
обычно длятся меньше недели. Если ваше 
состояние ухудшается или вы обеспокоены 
этими симптомами, позвоните в NHS по 
номеру 111.

Серьезные побочные 
эффекты
Во всем мире были также недавно 
зарегистрированы очень редкие случаи 
воспаления сердца, так называемого 
миокардита или перикардита, после 
вакцинации от COVID-19 вакцинами 
Pfizer и Moderna.

Эти случаи наблюдались в основном 
у более молодых мужчин в течение 
нескольких дней после вакцинации. 
Большинство из этих людей 
выздоровели и почувствовали себя 
лучше после отдыха и простого лечения.

Вам необходимо срочно обратиться 
за медицинским советом, если у вас 
наблюдается что-либо из следующего:

• боль в груди

• затрудненное дыхание

•  ощущение учащенного, трепещущего 
или колотящегося сердцебиения

Кому не рекомендуется 
делать бустерную 
вакцину?
Очень немногим людям не 
рекомендуется делать бустерную 
вакцину.

Если у вас была тяжелая реакция на 
предыдущую дозу вакцины, вам следует 
обсудить это со своим лечащим врачом. 
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Дополнительная 
информация
Посетите веб-сайт «Вакцинация против 
коронавируса»: nhs.uk/conditions/
coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination

Информационную брошюру о том, чего 
ожидать после вакцинации, можно загрузить 
или заказать по адресу: gov.uk/government/
publications/covid-19-vaccination-what-to-
expect-after-vaccination

Пожалуйста, ознакомьтесь с 
информационной брошюрой о продукте и 
используйте ссылки ниже для получения 
более подробной информации о вакцине, в 
том числе о возможных побочных эффектах. 
Вы также можете осуществить поиск на 
веб-сайте «Желтая карточка коронавируса» 
(Coronavirus Yellow Card), где можно 
ознакомиться с информацией для пациентов 
о вакцинах от COVID-19. Если вы не делали 

первых прививок

Если вы еще не вакцинировались 
ни одной из первых двух доз 
вакцины, вам следует пройти 
вакцинацию как можно скорее. 

Вам по-прежнему понадобится 
бустерная доза, но вы можете 
получить ее только после того, как 
вакцинируетесь первыми 2 дозами.

Можете ли вы все еще 
заразиться COVID-19 
после вакцинации?
Вакцинация от COVID-19 снижает 
вероятность заболевания COVID-19. 
После бустерной дозы вакцины вашему 
организму может потребоваться 
несколько дней, чтобы выработать 
некоторую защиту от инфекции. 

Как и все медицинские препараты, ни 
одна вакцина не является абсолютно 
эффективной - некоторые люди, несмотря 
на вакцинацию, все еще могут заразиться 
COVID-19, однако заболевание будет 
проходить в менее тяжелой форме.

https://coronavirus-yellowcard.
mhra.gov.uk

Вы можете ознакомиться с информацией о вакцинах Pfizer и Moderna, предназначенной для 
жителей Великобритании, здесь: https://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk/productinformation
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