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Vaccinul |mpotr|va COVID-19 I ‘ é

Ghidul dumneavoastra pentru
administrarea
dozei de rapel

Persoanelor de 50 de ani si peste, asistentilor medicali si sociali
si persoanelor tinere curisc ridicat li se ofera o doza de rapel
din vaccinul impotriva coronavirusului (COVID-19). NHS va lua
legatura cu dumneavoastra atunci cand va vine randul pentru
administrarea rapelului.



Ce este coronavirus
sau COVID-19?

COVID-19 este o boala respiratorie
infectioasa grava cauzata de virusul
SARS-CoV-2 cu manifestari mai grave
in cazul persoanelor in varstd sau
care sufera de anumite afectiuni.

De ce vi se ofera un rapel
impotriva COVID-19?

La fel ca si in cazul altor vaccinuri,
nivelurile de protectie pot scadea in
timp. Aceastd doza de rapel va ajuta
la cresterea protectiei castigate in
urma celei de a doua doze si va va
oferi o protectie pe termen mai lung.
Rapelul va ajuta la reducerea riscului
de a necesita internare in spital
urma imbolnavirii cu COVID-191n
aceastd iarna.

Cand ar trebui sa vi se
administreze rapelul?

Rapelul se oferd la cel putin 6 luni
dupa ultima doza. La fel ca siin
cazul dozei anterioare, vaccinul va
flinjectat in partea superioara a
bratului.

Protectia impotriva unor forme grave
a bolii dobandite in urma primelor

2 doze se pare ca scade foarte incet.
Asa cad nu va faceti griji dacd doza

de rapel este administratd la cateva
saptdmani dupa perioada de 6 luni.
Doza de rapel ar trebui sa extinda
protectia pana anul viitor.
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Ce vaccin mi se va oferi?

Vi se va administra o doza din vaccinul
Pfizer sau Moderna*. Aceste vaccinuri
au fost deja administrate la milioane de
oameni din Regatul Unit.

Vi se va oferi vaccinul potrivit; acesta
poate fi acelasi sau diferit de cele
anterioare.

Reactii adverse frecvente

La fel ca siin cazul dozei anterioare,
efectele adverse sunt la fel pentru
toate vaccinurile Impotriva COVID-19
utilizate in Regatul Unit, si includ:

senzatie de durere si sldbiciune in
bratul injectat. Acest lucru tinde
sa se agraveze la 1 - 2 zile dupa
vaccinare

senzatia de oboseald
durere de cap

stare generald rea sau simptome
usoare de gripa

Puteti sa va odihniti si sa luati
paracetamol (urmati recomandarile de
pe ambalaj cu privire la dozd) pentru

a va simti mai bine. Desi senzatia de
febra nu este una neobisnuitd timp de
2-3 Zile, o temperatura ridicatd nu este
normala si poate indica faptul cd aveti
COVID-19 sau o alta infectie.

* AstraZeneca poate fi o optiune dacd primele
2 doze v-au fost administrate din acest vaccin.



Desi poate aparea febrd in decurs de
0 zi sau 2 de la vaccinare, dacd aveti
orice alte simptome COVID-19 sau
daca febra dureazd mai mult, ramaneti
acasa si faceti-vd programare pentru
testare. Simptomele dupa vaccinare
dureaza in mod normal mai putin de
o saptamana. Daca simptomele par

sa se Inrautateasca sau daca sunteti
ingrijorat, puteti sd sunatila NHS 111.

Daca ati avut efecte adverse
grave dupa oricare dintre
dozele anterioare este posibil
sa vi se recomande sa evitati
sau sa amanati vaccinarile
ulterioare. Ar trebui sa
discutati despre aceasta cu
medicul sau specialistul.

Reactii adverse frecvente

La nivel mondial, au mai aparut
recent, cazuri rare de inflamatie
a inimii numite miocardita sau
pericarditd raportate dupa
vaccinarea cu Pfizer si Moderna
COVID-19.

Aceste cazuri au fost observate mai
ales la bdrbatii mai tineri in cateva
zile dupd vaccinare. Cele mai multe
dintre aceste persoane si-au revenit
si s-au simtit mai bine dupa odihna
si tratamente simple.

Trebuie sa solicitati asistenta
medicala de urgenta dacd, dupd
vaccinare, aveti:

durere in piept
dificultati respiratorii

senzatia cd inima bate repede
sau bdtai neregulate sau
puternice

Exista vreo persoana
careia nu trebuie sa i se
administreze rapelul?
Exista foarte putine persoane

carora nu trebuie sa li se
administreze rapelul.

Dacd ati avut o reactie severa la
doza anterioara a vaccinului ar
trebui sd va consultati medicul.
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Puteti sa va imbolnaviti de
COVID-19 si daca ati fost
vaccinat?

Vaccinarea impotriva COVID-19 va
reduce sansele de a vd imbolnavi

de COVID-19. Pot trece cateva zile
pana cand corpul dumneavoastra va
dezvolta protectia oferita de rapel.

La fel ca toate medicamentele,
niciun vaccin nu este eficient in
totalitate - unele persoane se pot
imbolnavi de COVID-19 In pofida
vaccinarii, dar acest lucru ar trebui sa
fie mai putin grav.

Daca nuvis-a
administrat prima doza
de vaccin

Daca nu vi s-a administrat inca
vreuna dintre primele 2 doze
de vaccin ar trebui sd le faceti
cat mai repede.

Va fiIn continuare nevoie sa vi
se administreze doza de rapel
insd programarea acestuia

va depinde de cand faceti
primele 2 doze.

Mai multe informatii

Vizitati vaccinarea impotriva
coronavirusului nhs.uk/conditions/
coronavirus-covid-19/coronavirus-
vaccination.

O brosurd cu informatii referitoare la
ceea ce trebuie sa vd asteptati dupd
vaccinare poate fi descdrcata sau
comandatd la gov.uk/government/
publications/covid-19-vaccination-
what-to-expect-after-vaccination.

Va rugam sa cititi prospectul cu
informatii despre produs si linkul

de mai jos pentru mai multe detalii
privind vaccinarea, inclusiv posibilele
reactii adverse. Puteti sa cautati si
pagina web Yellow Card (Cartonasul
galben) unde puteti sa cititi informatii
pentru pacient despre vaccinurile
impotriva COVID-19.

https://coronavirus-

yellowcard.mhra.gov.uk

Puteti sa cititi Informatii despre persoanele din Regatul Unit vaccinate cu Pfizer si
Moderna aici: https://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk/productinformation
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