
Ghidul dumneavoastră pentru 
administrarea  
dozei de rapel

Vaccinul împotriva COVID-19

Persoanelor de 50 de ani și peste, asistenților medicali și sociali 
și persoanelor tinere cu risc ridicat li se oferă o doză de rapel 
din vaccinul împotriva coronavirusului (COVID-19). NHS va lua 
legătura cu dumneavoastră atunci când vă vine rândul pentru 
administrarea rapelului.



Ce vaccin mi se va oferi?
Vi se va administra o doză din vaccinul 
Pfizer sau Moderna*. Aceste vaccinuri 
au fost deja administrate la milioane de 
oameni din Regatul Unit.

Vi se va oferi vaccinul potrivit; acesta 
poate fi același sau diferit de cele 
anterioare.

Reacții adverse frecvente
La fel ca și în cazul dozei anterioare, 
efectele adverse sunt la fel pentru 
toate vaccinurile împotriva COVID-19 
utilizate în Regatul Unit, și includ:

•  senzație de durere și slăbiciune în 
brațul injectat. Acest lucru tinde 
să se agraveze la 1 - 2 zile după 
vaccinare

• senzația de oboseală

• durere de cap

•  stare generală rea sau simptome 
ușoare de gripă

Puteți să vă odihniți și să luați 
paracetamol (urmați recomandările de 
pe ambalaj cu privire la doză) pentru 
a vă simți mai bine. Deși senzația de 
febră nu este una neobișnuită timp de 
2-3 zile, o temperatură ridicată nu este 
normală și poate indica faptul că aveți 
COVID-19 sau o altă infecție. 
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Ce este coronavirus 
sau COVID-19? 
COVID-19 este o boală respiratorie 
infecțioasă gravă cauzată de virusul 
SARS-CoV-2 cu manifestări mai grave 
în cazul persoanelor în vârstă sau 
care suferă de anumite afecțiuni.

De ce vi se oferă un rapel 
împotriva COVID-19?
La fel ca și în cazul altor vaccinuri, 
nivelurile de protecție pot scădea în 
timp. Această doză de rapel va ajuta 
la creșterea protecției câștigate în 
urma celei de a doua doze și vă va 
oferi o protecție pe termen mai lung. 
Rapelul va ajuta la reducerea riscului 
de a necesita internare în spital în 
urma îmbolnăvirii cu COVID-19 în 
această iarnă.

Când ar trebui să vi se 
administreze rapelul?
Rapelul se oferă la cel puțin 6 luni 
după ultima doză. La fel ca și în 
cazul dozei anterioare, vaccinul va 
fi injectat în partea superioară a 
brațului. 
Protecția împotriva unor forme grave 
a bolii dobândite în urma primelor 
2 doze se pare că scade foarte încet. 
Așa că nu vă faceți griji dacă doza 
de rapel este administrată la câteva 
săptămâni după perioada de 6 luni. 
Doza de rapel ar trebui să extindă 
protecția până anul viitor.

*  AstraZeneca poate fi o opțiune dacă primele 
2 doze v-au fost administrate din acest vaccin.



Dacă ați avut efecte adverse 
grave după oricare dintre 
dozele anterioare este posibil 
să vi se recomande să evitați 
sau să amânați vaccinările 
ulterioare. Ar trebui să 
discutați despre aceasta cu 
medicul sau specialistul.

Deși poate apărea febră în decurs de 
o zi sau 2 de la vaccinare, dacă aveți 
orice alte simptome COVID-19 sau 
dacă febra durează mai mult, rămâneți 
acasă și faceți-vă programare pentru 
testare. Simptomele după vaccinare 
durează în mod normal mai puțin de 
o săptămână. Dacă simptomele par 
să se înrăutățească sau dacă sunteți 
îngrijorat, puteți să sunați la NHS 111.

Reacții adverse frecvente
La nivel mondial, au mai apărut 
recent, cazuri rare de inflamație 
a inimii numite miocardită sau 
pericardită raportate după 
vaccinarea cu Pfizer și Moderna 
COVID-19.

Aceste cazuri au fost observate mai 
ales la bărbații mai tineri în câteva 
zile după vaccinare. Cele mai multe 
dintre aceste persoane și-au revenit 
și s-au simțit mai bine după odihnă 
și tratamente simple.

Trebuie să solicitați asistență 
medicală de urgență dacă, după 
vaccinare, aveți:

• durere în piept

• dificultăți respiratorii

•  senzația că inima bate repede 
sau bătăi neregulate sau 
puternice

Există vreo persoană 
căreia nu trebuie să i se 
administreze rapelul?
Există foarte puține persoane 
cărora nu trebuie să li se 
administreze rapelul.

Dacă ați avut o reacție severă la 
doza anterioară a vaccinului ar 
trebui să vă consultați medicul. 
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Mai multe informații
Vizitați vaccinarea împotriva 
coronavirusului nhs.uk/conditions/
coronavirus-covid-19/coronavirus-
vaccination.

O broșură cu informații referitoare la 
ceea ce trebuie să vă așteptați după 
vaccinare poate fi descărcată sau 
comandată la gov.uk/government/
publications/covid-19-vaccination-
what-to-expect-after-vaccination.

Vă rugăm să citiți prospectul cu 
informații despre produs și linkul 
de mai jos pentru mai multe detalii 
privind vaccinarea, inclusiv posibilele 
reacții adverse. Puteți să căutați și 
pagina web Yellow Card (Cartonașul 
galben) unde puteți să citiți informații 
pentru pacient despre vaccinurile 
împotriva COVID-19. 

Dacă nu vi s-a 
administrat prima doză 
de vaccin

Dacă nu vi s-a administrat încă 
vreuna dintre primele 2 doze 
de vaccin ar trebui să le faceți 
cât mai repede. 

Va fi în continuare nevoie să vi 
se administreze doza de rapel 
însă programarea acestuia 
va depinde de când faceți 
primele 2 doze.

Puteți să vă îmbolnăviți de 
COVID-19 și dacă ați fost 
vaccinat?
Vaccinarea împotriva COVID-19 va 
reduce șansele de a vă îmbolnăvi 
de COVID-19. Pot trece câteva zile 
până când corpul dumneavoastră va 
dezvolta protecția oferită de rapel. 

La fel ca toate medicamentele, 
niciun vaccin nu este eficient în 
totalitate - unele persoane se pot 
îmbolnăvi de COVID-19 în pofida 
vaccinării, dar acest lucru ar trebui să 
fie mai puțin grav.

https://coronavirus- 
yellowcard.mhra.gov.uk

Puteți să citiți Informații despre persoanele din Regatul Unit vaccinate cu Pfizer și 
Moderna aici: https://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk/productinformation
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