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COVID-19 vakci}ia
Sustiprinamojo
skiepo gaires

50 mety ir vyresniems Zzmonéms, sveikatos prieziuros ir socialinés
ripybos darbuotojams bei jaunesniems Zzmonéms, kuriems gresia
rizika, siuloma sustiprinamoji dozé nuo koronaviruso (COVID-19).
Nacionaliné sveikatos apsaugos tarnyba (NHS) susisieks su jumis,
kai ateis jusy eilé gauti sustiprinamajq doze.



Kas yra koronavirusas arba
COVID-19?

COVID-19 yra labai uzkrec¢iama
kvepavimo taky liga, kurig sukelia
SARS-CoV-2 virusas. Si infekcija yra
pavojingesné vyresnio amziaus
Zmonéms ir tiems, kurie serga tam
tikromis ligomis ar turi sveikatos
sutrikimy.

Kodél sitloma COVID-19
sustiprinamoji dozé?

Kaip ir kitos vakcinos, laikui bégant
jy apsaugos lygis sumazéja.
Sustiprinamoji doze prailgins
apsauga, kurig gavote po pirmujy

2 doziy, ir suteiks dar ilgesne
apsauga. Ji taip pat padés sumazinti
rizika, kad $ig Ziemg atsidursite
ligoninéje dél COVID-19 infekcijos.

Kada turétumeéte gauti
sustiprinamaja doze?
Papildoma vakcinos dozé sitloma
praéjus maziausiai 6 menesiams po
paskutinio skiepo. Kaip ir ankstesnés

dozés, vakcina bus 3virks¢iama j Zasta.

Atrodo, kad pirmyjy 2 doziy
apsauga nuo sunkios ligos formos
mazé&ja labai létai. Nesijaudinkite, jei
papildoma dozé bus suleista pragjus
keletui savaiciy po 6 ménesiy.
Sustiprinamoji dozé prailgins
apsauga iki kity metuy.

COVID-19 - vadovas apie sustiprinamajj skiepa

Kokia vakcina man bus
pasiulyta?
Jums bus duodama ,Pfizer” arba

,Moderna” vakcina*. Siomis vakcinomis
jau paskiepyta milijonai zmoniy JK.

Jums bus pasitlyta tinkama vakcina,
kuri gali bGti tokia pati arba skirtis nuo
ankstesniy vakcinu.

Dazniausi Salutiniai poveikiai
Kaip ir ankstesniy doziy, visy JK

skiriamy vakciny nuo COVID-19 daznas
salutinis poveikis yra toks pat:

rankos, kurioje buvo padarytas
skiepas, skausmas, sunkumo
jausmas ir jautrumas. Paprastai
pasireiSkia praéjus 1-2 dienoms
po skiepo

nuovargis

galvos skausmas

skausmas arba lengvi | gripa
panasus simptomai

lIsékités ir iSgerkite paracetamolio
(laikykités pakuotéje pateikty
nurodymuy), kad pasijustumete geriau.
Nors kars¢iuoti yra normalu 2-3 dienas,
taciau auksta temperattra yra nejprasta
ir gali reiksti, kad sergate COVID-19 ar
kita infekcija.

* AstraZeneca” gali bati skiriama tuo atveju, jei
jums buvo susvirkstos sios vakcinos pirmosios
2 dozés.



TemperatUra gali pakilti praéjus
dienai ar dviem po skiepo, ir jei

turite kity COVID-19 simptomy arba
kars¢iavimas trunka ilgiau, likite
namuose ir uzsisakykite tyrima.
Simptomai po skiepo paprastai trunka
maziau nei savaite. Jei atrodo, kad
simptomai blogéja arba nerimaujate,
skambinkite NHS 111.

Jei po pirmyjy doziy pasireiské
sunkus Salutinis poveikis, jums
gali bati patarta nesiskiepyti
arba atidéti papildoma skiepa.
Turétumeéte tai aptarti su
gydytoju ar specialistu.

Sunkus Salutinis poveikis
Visame pasaulyje po,Pfizer” ir
,Moderna” vakciny nuo COVID-19
gaunama pranesimy apie itin
retus Sirdies uzdegimo, vadinamo
miokarditu ar perikarditu, atvejus.

Daugiausiai tai pasireiskia jauniems
vyrams praéjus keletui dieny po
skiepo. Dauguma jy pasveiksta ir
pasijunta geriau po poilsio rezimo
ir paprasty proceddry.

Turétumeéte skubiai kreiptis |
gydytoja, jei po skiepo atsiranda:

skausmas kratingje

dusulys

greitai plaka, virpa ar dauzosi

sirdis
Ar yra tokiy zmoniy,
kurie negali gauti
sustiprinamosios dozeés?
Kai kurie Zmonés negali gauti
sustiprinamosios dozés.

Jei patyréte sunkig reakcijg
j ankstesne vakcinos doze,
turétumeéte tai aptarti su gydytoju.

COVID-19 - sustiprinamojo skiepo gairés




Ar po skiepo vis dar galiu
uzsikresti COVID-19?
COVID-19 vakcina sumazina
tikimybe susirgti COVID-19 liga.
Gali praeiti keletas dieny, kol jasy
organizmas sukurs apsauga po
sustiprinamosios dozés.

Kaip ir visi vaistai, né viena vakcina
neéra visiskai veiksminga, todel kai
kurie zmonés vis tiek gali susirgti
COVID-19, taciau ligos forma turéty
bati lengvesné.

Jei dar nesiskiepijote
pirma vakcinos doze

Jei dar nepasiskiepijote
pirmosiomis 2 vakcinos
dozémis, turétumete kuo
greic¢iau tai padaryti.

Jums vis tiek reikés
sustiprinamosios dozés, taciau
tai priklausys nuo to, kada
jums bus suleistos pirmosios
2 vakcinos dozés.

Papildoma informacija

Daugiau informacijos apie
koronaviruso vakcing rasite
nhs.uk/conditions/coronavirus-
covid-19/coronavirus-vaccination.

Informacinj lankstinukg apie tai,

ko galima tikétis po skiepo, galima
atsisiysti ar uzsisakyti gov.uk/
government/publications/covid-19-
vaccination-what-to-expect-after-
vaccination.

Norédami suZinoti daugiau apie
vakcing, jskaitant galima Salutinj poveikj,
skaitykite preparato informacinj lapelj

ir naudokite toliau pateiktas nuorodas.
Taip pat ieskokite Geltonosios korteles”
(Yellow card) tinklalapio, kuriame rasite
pacientams skirtg informacijg apie
vakcinas nuo COVID-19.

https://coronavirus-

yellowcard.mhra.gov.uk

Daugiau informacijos apie JK skiriamas,Pfizer” ir,Moderna” vakcinas rasite:
https://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk/productinformation
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