
Sustiprinamojo  
skiepo gairės

COVID-19 vakcina

50 metų ir vyresniems žmonėms, sveikatos priežiūros ir socialinės 
rūpybos darbuotojams bei jaunesniems žmonėms, kuriems gresia 
rizika, siūloma sustiprinamoji dozė nuo koronaviruso (COVID-19). 
Nacionalinė sveikatos apsaugos tarnyba (NHS) susisieks su jumis, 
kai ateis jūsų eilė gauti sustiprinamąją dozę.



Kokia vakcina man bus 
pasiūlyta?
Jums bus duodama „Pfizer“ arba 
„Moderna“ vakcina*. Šiomis vakcinomis 
jau paskiepyta milijonai žmonių JK.

Jums bus pasiūlyta tinkama vakcina, 
kuri gali būti tokia pati arba skirtis nuo 
ankstesnių vakcinų.

Dažniausi šalutiniai poveikiai
Kaip ir ankstesnių dozių, visų JK 
skiriamų vakcinų nuo COVID-19 dažnas 
šalutinis poveikis yra toks pat:

•  rankos, kurioje buvo padarytas 
skiepas, skausmas, sunkumo 
jausmas ir jautrumas. Paprastai 
pasireiškia praėjus 1–2 dienoms  
po skiepo

• nuovargis

• galvos skausmas

•  skausmas arba lengvi į gripą 
panašūs simptomai

Ilsėkitės ir išgerkite paracetamolio 
(laikykitės pakuotėje pateiktų 
nurodymų), kad pasijustumėte geriau. 
Nors karščiuoti yra normalu 2–3 dienas, 
tačiau aukšta temperatūra yra neįprasta 
ir gali reikšti, kad sergate COVID-19 ar 
kita infekcija. 

COVID-19 – vadovas apie sustiprinamąjį skiepą

Kas yra koronavirusas arba 
COVID-19? 
COVID-19 yra labai užkrečiama 
kvėpavimo takų liga, kurią sukelia 
SARS-CoV-2 virusas. Ši infekcija yra 
pavojingesnė vyresnio amžiaus 
žmonėms ir tiems, kurie serga tam 
tikromis ligomis ar turi sveikatos 
sutrikimų.

Kodėl siūloma COVID-19 
sustiprinamoji dozė?
Kaip ir kitos vakcinos, laikui bėgant 
jų apsaugos lygis sumažėja. 
Sustiprinamoji dozė prailgins 
apsaugą, kurią gavote po pirmųjų 
2 dozių, ir suteiks dar ilgesnę 
apsaugą. Ji taip pat padės sumažinti 
riziką, kad šią žiemą atsidursite 
ligoninėje dėl COVID-19 infekcijos.

Kada turėtumėte gauti 
sustiprinamąją dozę?
Papildoma vakcinos dozė siūloma 
praėjus mažiausiai 6 mėnesiams po 
paskutinio skiepo. Kaip ir ankstesnės 
dozės, vakcina bus švirkščiama į žastą. 
Atrodo, kad pirmųjų 2 dozių 
apsauga nuo sunkios ligos formos 
mažėja labai lėtai. Nesijaudinkite, jei 
papildoma dozė bus suleista praėjus 
keletui savaičių po 6 mėnesių. 
Sustiprinamoji dozė prailgins 
apsaugą iki kitų metų.

*  „AstraZeneca“ gali būti skiriama tuo atveju, jei 
jums buvo sušvirkštos šios vakcinos pirmosios 
2 dozės.



Jei po pirmųjų dozių pasireiškė 
sunkus šalutinis poveikis, jums 
gali būti patarta nesiskiepyti 
arba atidėti papildomą skiepą. 
Turėtumėte tai aptarti su 
gydytoju ar specialistu.

Temperatūra gali pakilti praėjus 
dienai ar dviem po skiepo, ir jei 
turite kitų COVID-19 simptomų arba 
karščiavimas trunka ilgiau, likite 
namuose ir užsisakykite tyrimą. 
Simptomai po skiepo paprastai trunka 
mažiau nei savaitę. Jei atrodo, kad 
simptomai blogėja arba nerimaujate, 
skambinkite NHS 111.

Sunkus šalutinis poveikis
Visame pasaulyje po „Pfizer“ ir 
„Moderna“ vakcinų nuo COVID-19 
gaunama pranešimų apie itin 
retus širdies uždegimo, vadinamo 
miokarditu ar perikarditu, atvejus.

Daugiausiai tai pasireiškia jauniems 
vyrams praėjus keletui dienų po 
skiepo. Dauguma jų pasveiksta ir 
pasijunta geriau po poilsio režimo 
ir paprastų procedūrų.

Turėtumėte skubiai kreiptis į 
gydytoją, jei po skiepo atsiranda:

• skausmas krūtinėje

• dusulys

•  greitai plaka, virpa ar daužosi 
širdis

Ar yra tokių žmonių, 
kurie negali gauti 
sustiprinamosios dozės?
Kai kurie žmonės negali gauti 
sustiprinamosios dozės.

Jei patyrėte sunkią reakciją 
į ankstesnę vakcinos dozę, 
turėtumėte tai aptarti su gydytoju. 

COVID-19 – sustiprinamojo skiepo gairės
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Papildoma informacija
Daugiau informacijos apie 
koronaviruso vakciną rasite  
nhs.uk/conditions/coronavirus-
covid-19/coronavirus-vaccination.

Informacinį lankstinuką apie tai, 
ko galima tikėtis po skiepo, galima 
atsisiųsti ar užsisakyti gov.uk/
government/publications/covid-19-
vaccination-what-to-expect-after-
vaccination.

Norėdami sužinoti daugiau apie 
vakciną, įskaitant galimą šalutinį poveikį, 
skaitykite preparato informacinį lapelį 
ir naudokite toliau pateiktas nuorodas. 
Taip pat ieškokite „Geltonosios kortelės“ 
(Yellow card) tinklalapio, kuriame rasite 
pacientams skirtą informaciją apie 
vakcinas nuo COVID-19. 

Jei dar nesiskiepijote 
pirma vakcinos doze

Jei dar nepasiskiepijote 
pirmosiomis 2 vakcinos 
dozėmis, turėtumėte kuo 
greičiau tai padaryti. 

Jums vis tiek reikės 
sustiprinamosios dozės, tačiau 
tai priklausys nuo to, kada 
jums bus suleistos pirmosios 
2 vakcinos dozės.

Ar po skiepo vis dar galiu 
užsikrėsti COVID-19?
COVID-19 vakcina sumažina 
tikimybę susirgti COVID-19 liga. 
Gali praeiti keletas dienų, kol jūsų 
organizmas sukurs apsaugą po 
sustiprinamosios dozės. 

Kaip ir visi vaistai, nė viena vakcina 
nėra visiškai veiksminga, todėl kai 
kurie žmonės vis tiek gali susirgti 
COVID-19, tačiau ligos forma turėtų 
būti lengvesnė.

https://coronavirus- 
yellowcard.mhra.gov.uk

Daugiau informacijos apie JK skiriamas „Pfizer“ ir „Moderna“ vakcinas rasite: 
https://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk/productinformation
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