
বুস্টার টিকা নিয়ে আপনার 
নির দ্ে শিকা

ক�োভিড-19 টিকা

50 বছর বা এর থেকে অধিক বয়সীরা, স্বাস্থ্য ও স�োশ্যাল কেয়ার 
কর্মী এবং তরুণ যারা ঝঁুকিতে রয়েছে তাদের জন্য কর�োনাভাইরাস 
(ক�োভিড-19) ভ্যাকসিনের একটি বুস্টার ড�োজ দেওয়া হচ্ছে। বুস্টার 
নেওয়ার সময় হলে এনএইচএস আপনার সাথে য�োগায�োগ করবে।



আমাকে ক�োন টিকাটি অফার 
করা হবে?
আপনাকে ফাইজার (Pfizer) বা মডার্না 
(Moderna) টিকার* একটি বুস্টার ড�োজ 
দেওয়া হবে। এই টিকাটি ইতিমধ্যেই 
যুক্তরাজ্যের লক্ষ লক্ষ মানুষকে দেওয়া হয়েছে।

আপনাকে আপনার জন্য সঠিক টিকাটি প্রদান 
করা হবে যা আপনার পরূ্বের গৃহীত টিকা থেকে 
ভিন্ন হতে পারে বা একই হতে পারে।

সাধারণ পার্শ্বপ্রতিক্রিয়াসমূহ
আপনার পরূ্বের ড�োজগুল�োর মতনই 
যুক্তরাজ্যে ব্যবহৃত সকল ক�োভিড-19 টিকার 
পার্শ্বপ্রতিক্রিয়াসমহূ একই থাকবে, এবং 
এগুল�োর মধ্যে রয়েছে:

•	 �বাহুর যে জায়গাটিতে আপনি ইনজেকশন 
নেবেন সেখানটায় ব্যথা করা, ভারী ভারী 
লাগা এবং টনটন করা। এটি টিকা নেবার 
পরবর্তী 1 থেকে 2 দিন সবচেয়ে খারাপ 
থাকার প্রবণতা থাকে

•	 ক্লান্তি ব�োধ করা

•	 মাথা ব্যথা

•	 �সাধারণ ব্যথা, বা মদৃ ুধরণের ফ্লু য়ের মত 
উপসর্গ

আপনাকে ভাল�ো ব�োধ করতে সাহায্যের জন্য 
আপনি বিশ্রাম নেবেন এবং প্যারাসিটামলের 
(প্যাকেটে উল্লেখিত পরামর্শ মেনে চলনু) 
স্বাভাবিক ড�োজ গ্রহণ করবেন। যদিও 2 বা 3 
দিন জ্বর জ্বর ব�োধ করাটা সাধারণ, তবে বেশি 
জ্বর থাকাটা অস্বাভাবিক এবং এটি আপনার 
ক�োভিড-19 বা অন্য ক�োন সংক্রমণ থাকাকে 
নির্দেশ করে। 
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কর�োনাভাইরাস বা ক�োভিড-
19 কী? 
ক�োভিড-19 শ্বাসযন্ত্র সংক্রান্ত একটি খবুই 
সংক্রামক র�োগ যা SARS-CoV-2 ভাইরাসের 
কারণে হয়ে থাকে এবং এটি বয়স্কদের মধ্যে 
এবং স্বাস্থ্য সমস্যা রয়েছে এরকম ব্যক্তিদের 
মধ্যে বেশি মারাত্মক হয়ে থাকে।

কেন আপনাকে ক�োভিড-19 
বুস্টার দেওয়া হচ্ছে?
অন্যান্য টিকার মত�ো, সরুক্ষার হার সময়ের 
সাথে কমে আসতে পারে। আপনার প্রথম 
2 ড�োজ থেকে আপনি যে সরুক্ষা পেয়েছেন 
বুস্টার ড�োজটি সেটি আরও শক্তিশালী 
করবে এবং আপনাকে দীর্ঘমেয়াদী সরুক্ষা 
প্রদান করবে। বুস্টার ড�োজ ক�োভিড-19 
সংক্রমণের কারণে এই শীতকালে আপনার 
হাসপাতালে ভর্তি  হওয়ার ঝঁুকি কমিয়ে 
আনবে।

আপনার কখন বুস্টার গ্রহণ 
করা উচিৎ?
আপনার সর্বশেষ ড�োজ গ্রহণের অন্তত 
6 মাস পর বুস্টার দেওয়া হবে। আপনার 
পরূ্বের ড�োজের মত�ো টিকা আপনার হাতের 
উপরের দিকে দেওয়া হবে। 

দেখা গিয়েছে যে প্রথম 2 ড�োজ থেকে 
মারাত্মক র�োগের বিরুদ্ধে যে সরুক্ষা পাওয়া 
যায় সেটি ধীরে ধীরে কমতে থাকে। তাই 
চিন্তা করবেন না যদি আপনার বুস্টার টিকা 
6 মাসের সময়সীমা থেকে আরও কিছ সপ্তাহ 
পরে দেওয়া হয়। বুস্টার ড�োজ পরবর্তী 
বছর পর্যন্ত আপনার সরুক্ষা নিশ্চিত করতে 
সাহায্য করবে।

* �অ্যাস্ট্রাজেনেকা (AstraZeneca) একটি বিকল্প হতে 

পারে যদি এই টিকাটির আপনি প্রথম 2 ড�োজ গ্রহণ 

করে থাকেন।



আপনার যদি পরূ্বের টিকা গ্রহণ 
করার ফলে মারাত্মক প্রতিক্রিয়া হয়ে 
থাকে আপনাকে পরবর্তী টিকা গ্রহণে 
বিলম্ব করা বা এড়িয়ে চলতে বলার 
পরামর্শ দেওয়া হতে পারে। আপনার 
ডাক্তার বা বিশেষজ্ঞের সাথে এই 
বিষয়ে আল�োচনা করা উচিত।

যদিও টিকা দেওয়ার এক বা 2 দিনের মধ্যে 
জ্বর দেখা দিতে পারে, তারপরেও আপনার 
মধ্যে যদি ক�োভিড-19 এর অন্য যে ক�োন�ো 
উপসর্গ থাকে বা আপনার জ্বর বেশি দিন স্থায়ী 
হয়, তবে ঘরে থাকুন এবং পরীক্ষা করান�োর 
ব্যবস্থা করুন। টিকা পরবর্তী উপসর্গগুল�ো 
সাধারণত এক সপ্তাহের কম টিকে থাকে। যদি 
আপনার উপসর্গগুল�ো আরও খারাপ হতে 
শুরু করে বা আপনি উদ্বিগ্ন হয়ে পড়েন, তাহলে 
আপনি এনএইচএস 111 এ কল করতে 
পারেন।

মারাত্মক পার্শ্বপ্রতিক্রিয়াসমূহ
বিশ্বব্যাপী, ফাইজার এবং মডার্না ক�োভিড-
19 টিকা গ্রহণের পর মায়োকার্ডাইটিস বা 
পেরিকার্ডাইটিস নামক হার্টের প্রদাহের 
বিরল ঘটনা দেখা গিয়েছে।

এই ঘটনাগুল�ো টিকা দেওয়ার পর বেশ 
কয়েকদিনের মধ্যে বেশিরভাগ ক্ষেত্রেই 
অল্প বয়স্ক পরুুষদের মধ্যে দেখা গিয়েছে। 
বিশ্রাম এবং সাধারণ চিকিৎসা নেওয়ার 
পরে এই ল�োকদের অধিকাংশই সসু্থ হয়ে 
উঠেছেন এবং ভাল ব�োধ করেছেন।

আপনাকে জরুরি ভিত্তিতে চিকিৎসা 
পরামর্শ নিতে হবে যদি, টিকা গ্রহণের পর, 
আপনি নিম্নলিখিত অভিজ্ঞতার মখু�োমখুি 
হন:

•	 বুকে ব্যথা

•	 শ্বাসপ্রশ্বাসে অসবুিধা

•	 �হার্টে দ্রুত-স্পন্দন হওয়ার, ধড়ফড় 
করার, বা ধুকপকু করার অনুভূতি

এমন কি ক�োন�ো ব্যক্তি 
আছেন যার বুস্টার গ্রহণ করা 
উচিত নয়?
খবু কম ল�োকই আছেন যাদের বুস্টার 
গ্রহণ করা উচিত নয়।

আপনার যদি পরূ্বের টিকা গ্রহণ করার 
ফলে মারাত্মক প্রতিক্রিয়া হয়ে থাকে 
তাহলে আপনার চিকিৎসকের সাথে 
পরামর্শ করা উচিৎ। 

ক�োভিড-19 - বুস্টার টিকা নিয়ে আপনার নির্দেশিক া



© Crown copyright 2021. UK Health Security Agency Gateway Number: 2021605.  
Product code: COV2021BSBEN Bengali. 10M 1p SEP 2021 (APS). Version 1. 14/09/2021. আপনি যদি COV2021BSBEN Bengali 
প্রোডাক্ট ক�োডটি ব্যবহার করে এই লিফলেটটির আরও কপি চান, তাহলে অনুগ্রহপরূ্বক ভিজিট করুন: www.healthpublications.gov.uk

অধিকতর তথ্য
কর�োনাভাইরাস টিকা কর্মসচূি ভিজিট করুন 
nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/
coronavirus-vaccination ।

টিকা গ্রহণের পর কী করতে হবে সে বিষয়ে 
তথ্য সংবলিত একটি লিফলেট এখান থেকে 
ডাউনল�োড বা অর্ডার করা যাবে  
gov.uk/government/publications/covid-
19-vaccination-what-to-expect-after-
vaccination

আপনার টিকা, সেই সাথে সম্ভাব্য 
পার্শ্বপ্রতিক্রিয়া সম্পর্কে  বিশদ জানতে অনুগ্রহ 
করে পণ্যের তথ্য সংক্রান্ত লিফলেটটি এবং 
নিচের লিংকগুল�ো পড়ুন। এছাড়াও আপনি 
ইয়েল�ো কার্ড  ওয়েবসাইট খুঁজে দেখতে পারেন 
যেখানে আপনি ক�োভিড-19 এর টিকার 
ব্যাপারে র�োগীদের তথ্য পড়তে পারবেন। 

আপনি যদি টিকার প্রথম 
ড�োজ না নিয়ে থাকেন

আপনি যদি আপনার টিকার প্রথম 
2 ড�োজের ক�োনটিই না নিয়ে থাকেন 
তাহলে আপনার যত দ্রুত সম্ভব টিকা 
গ্রহণ করা উচিৎ। 

আপনার তবুও বুস্টারের প্রয়োজন 
হবে তবে এটি কখন গ্রহণ করবেন 
সেটি নির্ভ র করবে আপনি কবে 
আপনার প্রথম 2টি ড�োজ গ্রহণ 
করেছেন।

আপনার কি এখন�ো টিকা 
থেকে ক�োভিড-19 হতে পারে?
ক�োভিড-19 টিকা আপনার ক�োভিড-19 
জনিত অসসু্থতায় ভ�োগার সম্ভাবনাকে 
কমিয়ে দেবে। টিকার মাধ্যমে প্রতিরক্ষা 
তৈরি করতে আপনার শরীর হয়ত�ো বেশ 
কয়েক সপ্তাহ সময় লাগিয়ে দিতে পারে। 

সকল ওষধুের মতই, ক�োন�ো টিকাই 
সম্পূর্ণরূপে কার্যকরী নয় – কিছ কিছ 
ল�োকের টিকা নেওয়া সত্ত্ বেও ক�োভিড-
19 হতে পারে, তবে এটি অপেক্ষাকত কম 
মারাত্মক হবে।

https://coronavirus-yellowcard.
mhra.gov.uk

যুক্তরাজ্যের যারা ফাইজার এবং মডার্না টিকা গ্রহণ করেছেন তাদের ব্যাপারে তথ্য আপনি এখানে 
পাবেন: https://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk/productinformation
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