
বুস্টার টিকটা টিয়ে আপিটার 
টিয় দ্ে টিকটা

ককটাটিড-19 টিকটা

50 বছর বটা এর কেয়ক অটিক বেসীরটা, স্টাস্থ্য ও কসটািথ্যটাল ককেটার 
কর্মী এবং তরুণ যটারটা ঝঁুটকয়ত রয়েয়ছ তটায়্র জিথ্য কয়রটািটািটাইরটাস 
(ককটাটিড-19) িথ্যটাকটসয়ির একটি বুস্টার কডটাজ ক্ওেটা হয়ছে। বুস্টার 
কিওেটার সর্ে হয়ল এিএইচএস আপিটার সটায়ে কযটাগটায়যটাগ করয়ব।



আর্টায়ক ককটাি টিকটাটি অফটার 
করটা হয়ব?
আপনাকে ফাইজার (Pfizer) বা মডান্া 
(Moderna) টিোর* এেটি বুস্ার ডডাজ 
ডেওযা হকব। এই টিোটি ইতিমক্যেই 
যুক্তরাকজযের লক্ষ লক্ষ মানুষকে ডেওযা হকযকে।

আপনাকে আপনার জনযে সঠিে টিোটি প্রোন 
েরা হকব যা আপনার পকূব্র গৃহীি টিো ডেকে 
তিন্ন হকি পাকর বা এেই হকি পাকর।

সটািটারণ পটার্দেপ্রটতটরিেটাসর্ূহ
আপনার পকূব্র ডডাজগুকলার মিনই 
যুক্তরাকজযে বযেবহৃি সেল ডোতিড-19 টিোর 
পার্্প্রতিতরিযাসমহূ এেই োেকব, এবং 
এগুকলার মক্যে রকযকে:

•  বাহুর ডয জাযগাটিকি আপতন ইনকজেশন 
ডনকবন ডসখানটায বযেো েরা, িারী িারী 
লাগা এবং টনটন েরা। এটি টিো ডনবার 
পরবিতী 1 ডেকে 2 তেন সবকেকয খারাপ 
োোর প্রবণিা োকে

• ক্াততি ডবা্ েরা

• মাো বযেো

•  সা্ারণ বযেো, বা মেৃ ু্রকণর ফ্লু কযর মি 
উপসগ্

আপনাকে িাকলা ডবা্ েরকি সাহাকযযের জনযে 
আপতন তবশ্াম ডনকবন এবং পযোরাতসটামকলর 
(পযোকেকট উকলেতখি পরামশ্ ডমকন েলনু) 
স্ািাতবে ডডাজ গ্রহণ েরকবন। যতেও 2 বা 3 
তেন জ্বর জ্বর ডবা্ েরাটা সা্ারণ, িকব ডবতশ 
জ্বর োোটা অস্ািাতবে এবং এটি আপনার 
ডোতিড-19 বা অনযে ডোন সংরিমণ োোকে 
তনকে্শ েকর। 

ডোতিড-19 - বুস্ার টিো তনকয আপনার তনকে্তশো

কয়রটািটািটাইরটাস বটা ককটাটিড-
19 কী? 
ডোতিড-19 র্াসযন্ত্র সংরিাতি এেটি খবুই 
সংরিামে ডরাগ যা SARS-CoV-2 িাইরাকসর 
োরকণ হকয োকে এবং এটি বযস্ককের মক্যে 
এবং স্াস্যে সমসযো রকযকে এরেম বযেতক্তকের 
মক্যে ডবতশ মারাত্মে হকয োকে।

ককি আপিটায়ক ককটাটিড-19 
বুস্টার ক্ওেটা হয়ছে?
অনযোনযে টিোর মকিা, সরুক্ষার হার সমকযর 
সাকে েকম আসকি পাকর। আপনার প্রেম 
2 ডডাজ ডেকে আপতন ডয সরুক্ষা ডপকযকেন 
বুস্ার ডডাজটি ডসটি আরও শতক্তশালী 
েরকব এবং আপনাকে েীর্কমযােী সরুক্ষা 
প্রোন েরকব। বুস্ার ডডাজ ডোতিড-19 
সংরিমকণর োরকণ এই শীিোকল আপনার 
হাসপািাকল িতি্ হওযার ঝঁুতে েতমকয 
আনকব।

আপিটার কখি বুস্টার গ্রহণ 
করটা উটচৎ?
আপনার সব্কশষ ডডাজ গ্রহকণর অতিি 
6 মাস পর বুস্ার ডেওযা হকব। আপনার 
পকূব্র ডডাকজর মকিা টিো আপনার হাকির 
উপকরর তেকে ডেওযা হকব। 

ডেখা তগকযকে ডয প্রেম 2 ডডাজ ডেকে 
মারাত্মে ডরাকগর তবরুকধে ডয সরুক্ষা পাওযা 
যায ডসটি ্ীকর ্ীকর েমকি োকে। িাই 
তেতিা েরকবন না যতে আপনার বুস্ার টিো 
6 মাকসর সমযসীমা ডেকে আরও তেেু সপ্াহ 
পকর ডেওযা হয। বুস্ার ডডাজ পরবিতী 
বের পয্তি আপনার সরুক্ষা তনতচিি েরকি 
সাহাযযে েরকব।

*  অযোস্টাকজকনো (AstraZeneca) এেটি তবেল্প হকি 

পাকর যতে এই টিোটির আপতন প্রেম 2 ডডাজ গ্রহণ 

েকর োকেন।



আপনার যতে পকূবর্ টিো গ্রহণ 
েরার ফকল মারাত্মে প্রতিতরিযা হকয 
োকে আপনাকে পরবিতী টিো গ্রহকণ 
তবলম্ব েরা বা এতিকয েলকি বলার 
পরামশ্ ডেওযা হকি পাকর। আপনার 
ডাক্তার বা তবকশষকঞের সাকে এই 
তবষকয আকলােনা েরা উতেি।

যতেও টিো ডেওযার এে বা 2 তেকনর মক্যে 
জ্বর ডেখা তেকি পাকর, িারপকরও আপনার 
মক্যে যতে ডোতিড-19 এর অনযে ডয ডোকনা 
উপসগ্ োকে বা আপনার জ্বর ডবতশ তেন স্াযী 
হয, িকব রকর োেুন এবং পরীক্ষা েরাকনার 
বযেবস্া েরুন। টিো পরবিতী উপসগ্গুকলা 
সা্ারণি এে সপ্াকহর েম টিকে োকে। যতে 
আপনার উপসগ্গুকলা আরও খারাপ হকি 
শুরু েকর বা আপতন উতবিগ্ন হকয পকিন, িাহকল 
আপতন এনএইেএস 111 এ েল েরকি 
পাকরন।

র্টারটাত্মক পটার্দেপ্রটতটরিেটাসর্ূহ
তবর্বযোপী, ফাইজার এবং মডান্া ডোতিড-
19 টিো গ্রহকণর পর মাকযাোড্াইটিস বা 
ডপতরোড্াইটিস নামে হাকট্র প্রোকহর 
তবরল রটনা ডেখা তগকযকে।

এই রটনাগুকলা টিো ডেওযার পর ডবশ 
েকযেতেকনর মক্যে ডবতশরিাগ ডক্ষকরেই 
অল্প বযস্ক পরুুষকের মক্যে ডেখা তগকযকে। 
তবশ্াম এবং সা্ারণ তেতেৎসা ডনওযার 
পকর এই ডলােকের অত্োংশই সসু্ হকয 
উকেকেন এবং িাল ডবা্ েকরকেন।

আপনাকে জরুতর তিি্তিকি তেতেৎসা 
পরামশ্ তনকি হকব যতে, টিো গ্রহকণর পর, 
আপতন তনম্নতলতখি অতিঞেিার মকুখামতুখ 
হন:

• বুকে বযেো

• র্াসপ্রর্াকস অসতুব্া

•  হাকট ্দ্রুি-স্পন্দন হওযার, ্িফি 
েরার, বা ্ুেপেু েরার অনুিূতি

এর্ি টক ককটায়িটা বথ্যটতি 
আয়ছি যটার বুস্টার গ্রহণ করটা 
উটচত িে?
খবু েম ডলােই আকেন যাকের বুস্ার 
গ্রহণ েরা উতেি নয।

আপনার যতে পকূব্র টিো গ্রহণ েরার 
ফকল মারাত্মে প্রতিতরিযা হকয োকে 
িাহকল আপনার তেতেৎসকের সাকে 
পরামশ্ েরা উতেৎ। 

ডোতিড-19 - বুস্ার টিো তনকয আপনার তনকে্তশো
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অটিকতর তেথ্য
েকরানািাইরাস টিো েম্সতূে তিতজট েরুন 
nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/
coronavirus-vaccination ।

টিো গ্রহকণর পর েী েরকি হকব ডস তবষকয 
িেযে সংবতলি এেটি তলফকলট এখান ডেকে 
ডাউনকলাড বা অড্ার েরা যাকব  
gov.uk/government/publications/covid-
19-vaccination-what-to-expect-after-
vaccination

আপনার টিো, ডসই সাকে সম্াবযে 
পার্্প্রতিতরিযা সম্পকে্ তবশে জানকি অনুগ্রহ 
েকর পকণযের িেযে সংরিাতি তলফকলটটি এবং 
তনকের তলংেগুকলা পড়ুন। এোিাও আপতন 
ইকযকলা োড্ ওকযবসাইট খুঁকজ ডেখকি পাকরন 
ডযখাকন আপতন ডোতিড-19 এর টিোর 
বযোপাকর ডরাগীকের িেযে পিকি পারকবন। 

আপটি যট্ টিকটার প্রের্ 
কডটাজ িটা টিয়ে েটায়কি

আপতন যতে আপনার টিোর প্রেম 
2 ডডাকজর ডোনটিই না তনকয োকেন 
িাহকল আপনার যি দ্রুি সম্ব টিো 
গ্রহণ েরা উতেৎ। 

আপনার িবুও বুস্াকরর প্রকযাজন 
হকব িকব এটি েখন গ্রহণ েরকবন 
ডসটি তনি্র েরকব আপতন েকব 
আপনার প্রেম 2টি ডডাজ গ্রহণ 
েকরকেন।

আপিটার টক এখয়িটা টিকটা 
কেয়ক ককটাটিড-19 হয়ত পটায়র?
ডোতিড-19 টিো আপনার ডোতিড-19 
জতনি অসসু্িায ডিাগার সম্াবনাকে 
েতমকয ডেকব। টিোর মা্যেকম প্রতিরক্ষা 
তিতর েরকি আপনার শরীর হযকিা ডবশ 
েকযে সপ্াহ সময লাতগকয তেকি পাকর। 

সেল ওষকু্র মিই, ডোকনা টিোই 
সম্পূণ্রূকপ োয্েরী নয – তেেু তেেু 
ডলাকের টিো ডনওযা সি্কবেও ডোতিড-
19 হকি পাকর, িকব এটি অকপক্ষােৃি েম 
মারাত্মে হকব।

https://coronavirus-yellowcard.
mhra.gov.uk

যুক্তরাকজযের যারা ফাইজার এবং মডান্া টিো গ্রহণ েকরকেন িাকের বযোপাকর িেযে আপতন এখাকন 
পাকবন: https://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk/productinformation
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