
دليلك للقاح المعزز
COVID-19 لقاح

يتم تقديم جرعة معززة من لقاح فيروس كورونا )COVID-19( للأشخاص الذين تزيد 
أعمارهم عن 50 عامًا ، وللعاملين في مجال الرعاية الصحية والاجتماعية وللشباب المعرضين 

للخطر. ستتصل هيئة الخدمات الصحية الوطنية )NHS( بك عندما يحين دورك للحصول على 
جرعة معززة.



ما هو اللقاح الذي سیعرض علي؟
 Pfizer سيتم إعطاؤك جرعة معززة من لقاح

أو Moderna *. تم بالفعل إعطاء هذه اللقاحات 
لملايين الأشخاص في المملكة المتحدة.

سيتم تقديم اللقاح المناسب لك والذي قد يكون هو 
نفسه أو مختلف عن اللقاحات التي حصلت عليها 

من قبل.

الآثار الجانبية الشائعة
كما هو الحال مع جرعتك السابقة ، فإن الآثار 

الجانبية الشائعة هي نفسها لجميع لقاحات 
COVID-19 المستخدمة في المملكة المتحدة ، 

وتشمل:

• �وجود شعور مؤلم وثقيل وتشنج في الذراع 	
حيث تم حقنك. يميل هذا إلى أن يكون أسوأ في 

حوالي يوم إلى يومين بعد اللقاح
• الشعور بالتعب	
• الصداع	
• �أوجاع عامة ، أو أعراض تشبه أعراض 	

الأنفلونزا الخفيفة

يمكنك الراحة وتناول الباراسيتامول )اتبع نصيحة 
الجرعة الموجودة في العبوة( للمساعدة في جعلك 
تشعر بتحسن. على الرغم من أن الشعور بالحمى 

أمر شائع لمدة يومين إلى ثلاثة أيام ، إلا أن ارتفاع 
درجة الحرارة أمر غير معتاد وقد يشير إلى 

إصابتك بـ COVID-19 أو أي عدوى أخرى. 
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ما هو فيروس كورونا أو 
COVID-19؟ 

COVID-19 هو مرض تنفسي شديد العدوى 
يسببه فيروس SARS-CoV-2 وهو أكثر خطورة 
عند كبار السن وأولئك الذين يعانون من ظروف 

صحية معينة.

لماذا يعُرض عليك جرعة مُعززة ضد 
COVID-19؟

مثل بعض اللقاحات الأخرى ، قد تبدأ مستويات 
الحماية في التضاؤل بمرور الوقت. ستساعد 

جرعة التعزيز هذه في تمديد الحماية التي 
اكتسبتها من أول جرعتين وتعطيك حماية طويلة 

المدى. سوف يساعد الدواء المعزز في تقليل 
مخاطر احتياجك للدخول إلى المستشفى بسبب 

عدوى COVID-19 هذا الشتاء.

متى يجب أن تعطی الجرعة المعززة؟
يتم تقديم الجرعة المعززة بعد 6 أشهر على 

الأقل من آخر جرعة. مثل جرعاتك السابقة ، 
سيتم إعطاء اللقاح في أعلى ذراعك. 

يبدو أن الحماية من المرض الشديد من 
الجرعتين الأوليين تتراجع ببطء شديد. لذلك 

لا داعي للقلق إذا تم إعطاء لقاحك المعزز بعد 
مرور ستة أسابيع على فترة الستة أشهر. يجب 

أن تساعد جرعة التعزيز على تمديد حمايتك إلى 
العام المقبل.

* �قد يكون AstraZeneca خيارًا إذا كان هذا هو اللقاح الذي 
استخدمته في أول جرعتين.



إذا كنت تعاني من آثار جانبية خطيرة 
بعد أية جرعة سابقة ، فقد ينُصح بتجنب 
أو تأخير تناول المزيد من اللقاح. يجب 

عليك مناقشة هذا الأمر مع طبيبك أو 
الأخصائي.

على الرغم من أن حمى يمكن أن تحدث في 
غضون يوم أو يومين من اللقاح ، إذا كان لديك 

أية أعراض أخرى لـ COVID-19 أو إذا استمرت 
الحمى لفترة أطول ، ابق في المنزل وقم بالترتيب 

لإجراء اختبار. وستدوم هذه الأعراض لأقل من 
أسبوع. إذا بدت أعراضك تزداد سوءًا أو إذا كنت 

.NHS 111 قلقاً ، يمكنك الاتصال بـ

آثار جانبية خطيرة
في جميع أنحاء العالم ، كانت هناك أيضًا 
حالات نادرة جدًا من التهاب القلب تسمى 
التهاب عضلة القلب أو التهاب التامور تم 

 Moderna و Pfizer الإبلاغ عنها بعد لقاحي
.COVID-19

شوهدت هذه الحالات في الغالب عند الرجال 
الأصغر سناً في غضون عدة أيام بعد اللقاح. 

تعافى معظم هؤلاء الأشخاص وشعروا بتحسن 
بعد الراحة والعلاجات البسيطة.

يجب عليك طلب المشورة الطبية على وجه 
السرعة إذا شعرت بعد التطعيم بما يلي:

• ألم في الصدر	

• قصر النفس	

• �الشعور بضربات قلب سريعة ، رفرفة ، 	
أو خفقان القلب

هل هناك من لا يجب أن يحصل على 
اللقاح المعزز؟

هناك عدد قليل جدًا من الأشخاص الذين لا 
ينبغي یعطو جرعة معززة.

إذا كان لديك رد فعل شديد لجرعة سابقة من 
اللقاح ، يجب عليك مناقشة هذا الأمر مع 

طبيبك. 
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المزيد من المعلومات
 قم بزيارة لقاح فيروس كورونا 

nhs.uk/conditions/coronavirus-
.covid-19/coronavirus-vaccination

نشرة معلومات حول ما يمكن توقعه بعد التطعيم 
 متاحة للتنزيل أو الطلب على 

gov.uk/government/publications/
covid-19-vaccination-what-to-expect-

.after-vaccination

يرجى قراءة نشرة معلومات المنتج والروابط 
أدناه لمزيد من التفاصيل حول لقاحك ، بما في 

ذلك الآثار الجانبية المحتملة. يمكنك أيضًا البحث 
عن موقع البطاقة الصفراء حيث يمكنك قراءة 

 .COVID-19 معلومات المريض حول لقاحات

إذا لم تكن قد تلقيت التطعيمات 
الأولى

إذا لم تكن قد تلقيت أياً من جرعتين من 
اللقاح بعد ، فيجب أن تتناولهما في أقرب 

وقت ممكن. 

ستظل بحاجة إلى الجرعة المعززة ، 
لكن توقيته سيعتمد على وقت تناولك أول 

جرعتين.

هل لا يزال بإمكانك الإصابة بـ 
COVID-19 بعد أخذ اللقاح؟

سيقلل تطعيم COVID-19 من فرصة إصابتك 
بمرض COVID-19. قد يستغرق جسمك بضعة 

أيام لبناء بعض الحماية من المعزز. 

مثل جميع الأدوية ، لا يوجد لقاح فعال تمامًا - قد 
 COVID-19 يستمر إصابة بعض الأشخاص بـ

على الرغم من تلقي التطعيم ، ولكن هذا يجب أن 
يكون أقل حدة.

https://coronavirus-yellowcard.
mhra.gov.uk

يمكنك قراءة المعلومات الخاصة بالمستفيدين من المملكة المتحدة لقاحا Pfizer و Moderna هنا: 
https://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk/productinformation
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