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Ogrenciler igin saglik bakim bilgileri

Basagrisi, nezle ve karin agrisi gibi problemler igin

Basagrisi, nezle, alerji, bogaz agrisi, karin agrisi veya bir cilt sorunu gibi saglk
problemleriniz oldugunda, bir eczaci size gizli, uzman tavsiyeler ve tedaviler
sunabilir. Ayrica eger bir doktora gérinmenizin uygun olacagini dasunurlerse, bunu
size Dbildirirler. www.nhs.uk web adresinden eczane bulabilirsiniz.Tavsiyeler

Ucretsizdir. Herhangi bir ilag icin 6deme gerekebilir.

Geg¢meyen bir hastalik icin
Gegmeyen bir rahatsizliginiz varsa, mahalle doktorunuzu (GP) gérmeniz gerekebilir.

Brighton ve Hove icerisinde 47 tane mahalle doktoru muayenehanesi bulunmaktadir
ve evinize en yakin olana kayit yaptirmaniz gerekir. www.nhs.uk web adresinden
evinize en yakin olan muayenehaneleri ve irtibat detaylarini bulabilirsiniz. Bunlarin
¢cogu pazartesi gintiinden cuma glntne kadar sabah 9’dan aksam 5’e kadar aciktir.

Mahalle doktoruna kayit olmaya gittiginizde yaninizda pasaportunuzu, o6grenci
vizenizi ve Brighton ve Hove’daki adres delillerinizi (6rnegin gaz ,elektrik gibi
o0demelerinizin faturalarini veya dil okullari belgelerinizi) yaninizda goétirmelisiniz.
Muayenehane size doktor veya hemsgire gorebilmeniz konusunda bilgi verir ve size
bir randevu ayarlar.

Mahalle doktorunuzla veya hemgireyle olan randevularinizda, Brighton ve Hove
mahalle doktorlari hizmetleri, size bir terciman tedarik edebilir. Randevu
yaptiginizda lutfen bunu talep ediniz.

Aksam 6.30 ile sabah 8 arasi ve haftasonlari, Mahalle doktorlari mesai saatler disi
hizmetlerini 111'i cevirerek arayabilirsiniz. Bu aramalar ev hatlarindan ve cep

telefonlarindan Ucretsizdir

Doktormu gormeniz gerekiyor fakat kayitlhimi degilsiniz?

Doktor gO0rmeniz  gerekiyorsa fakat henlz bir muayenehaneye kayit
yaptirmadiysaniz, randevu yaptirmadan Brighton Station Health Centre saglk
merkezine gidebilirsiniz. Herglin sabah 8'den aksam 8’e kadar aciktir. Adres 84-87
Queens Road, Brighton, BN1 3XE, telefon 01273 203058.
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Telefon danigmanhgi

Kendinizi iyi hissetmiyorsaniz 111’i gevirerek NHS 111 hattini arayip, telefonda tibbi
danismanliktan faydalanabilirsiniz. Telefonda konustugunuz kisi size bir doktoru
goérmeniz gerekebilecegini, hastaneye gitmeniz gerekebilecegini veya evde
kendinize nasil bakabileceginizi acgiklar. NHS 111’de lisan tercimani mevcuttur-bu
hizmeti aradiginizda hangi dili kullanmak istediginzi belirtiniz.

Dislerinizle ilgili problemler icin

Brighton ve Hove'da kaldiginiz sure igerisinde dis bakimina ihtiyaciniz olursa bir dis
hekimine kayit olmalisiniz. NHS dis hekimleri listesi igin www.nhs.uk web adresine
bakiniz. Acil dig tedavisine ihtiyaciniz olursa

0300 1000 899 nolu telefon numarasini arayabilirsiniz. Dis tedavi Ucretlerini
http://www.nhs.uk/NHSEngland/AboutNHSservices/dentists/ adresinde bulabilirsiniz.

Hayati tehlikesi olan hastaliklar veya ciddi bir kaza igin

Hayati tehlikesi olan bir hastalik veya ciddi bir kaza igin, hastanenin acil ve kaza
bolimune gidebilirsiniz veya 999 ambulansi arayabilirsiniz. 999 arayip durumun acil
oldugunu belirttiginizde, bulundugunuz noktaya bir ambulans gonderilir. En yakin
kaza ve acil b6limund bulabilmeniz icin

www.nhs.uk web adresine bakiniz.
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