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Rreth tuberkulozit (TB)

Tuberkulozi éshté nje semundje infektive gé zakonisht prek
mushkeérite. Ai shkaktohet nga bakteret. Tuberkulozi mund te jeté
njé sémundje serioze, por €shteé i trajtueshém me antibiotiké.

Si infektohemi nga tuberkulozi (TB)

Kur njé person me simptoma té tuberkulozit kollitet ose teshtin, ai/ajo IEshon né ajér

pika té vogla qé pérmbajné baktere. Eshté e véshtiré té infektohesh me tuberkuloz.

Duhet té keni kontakt t&€ ngushté dhe té rregullt me personin e infektuar dhe té thithni
ajrin e kontaminuar. Ekzistojné dy lloje té tuberkulozit: aktiv dhe latent.

Tuberkulozi aktiv

Kjo do té thoté se bakteret jané aktive né trupin tuaj. Ju:

e keni simptoma,
e mund ta transmetoni infeksionin,
¢ ndiheni té sémuré.

Simptomat e tuberkulozit aktiv
Késhillohuni me njé mjek té pérgjithshém GP (sipas akronimit nga anglishtja) nése
keni:

e Kkollé gé nuk pérmirésohet,

e nxjerré mukus (gélbazé) gé pérmban gjak

e temperaturé ose djersitje gjaté natés,

e mungesé oreksi ose humbje né peshé,

e lodhje té theksuar.

Tuberkulozi latent
Kjo do té thoté se bakteret nuk jané aktive né trupin tuaj. Ju:

¢ nuk keni simptoma,
e nuk mund ta transmetoni infeksionin.



Tuberkulozi éshte i trajtueshém.

Nése infektoheni nga tuberkulozi, né Mbretériné e Bashkuar do té pérfitoni analiza dhe
trajtim falas.

Testet pér tuberkulozin

Mund té kryeni testin edhe nése nuk keni asnjé simptomeé.

Mjeku mund té pérdoré njé ose disa teste né kombinim pér té verifikuar nése jeni i/e
prekur nga tuberkulozi. Ato pérfshijné:

e njé radiografi té kraharorit,

e njé analizé Iékure,

e njé analizé gjaku,

e njé mostér t& mukusit (gélbazés).

Kush mund té preket nga tuberkulozi
Cdokush mund té preket nga tuberkulozi, por rreziku éshté mé i larté nése:

e kaloni shumé kohé me njé person gé ka tuberkuloz aktiv,

keni jetuar né njé vend ku tuberkulozi éshté mé i pérhapur,

keni njé sistem imunitar té dobét,

jetoni né kushte té€ mbipopulluara ose té pashéndetshme,

pini duhan, konsumoni rregullisht alkool ose pérdorni substanca narkotike,
keni pasur mé paré tuberkuloz qé nuk éshté trajtuar si¢ duhet.

Vaksina kundér tuberkulozit

Ekziston njé vaksiné kundér tuberkulozit. Ajo quhet BCG (Bacillus Calmette-Guérin).
Vaksina BCG nuk jepet si pjesé e vaksinimit rutiné té programit té vaksinimit té
shérbimit kombétar shéndetésor (NHS, sipas akronimit anglisht) pasi rekomandohet
vetém pér personat me rrezik mé té larté. Pér mé shumé informacion rreth vaksinés,
vizitoni fagen e internetit t&¢ NHS-sé: nhs.uk/vaccinations/bcg-vaccine-for-tuberculosis-
tb/.

Mésoni mé shumeé rreth tuberkulozit.

Shikoni video informuese mbi tuberkulozin latent né 7 gjuhé té€ ndryshme né
YouTube.Kérkoni kanalin @TheTruthAboutTB.

Vizitoni fagen e internetit t& NHS-sé ose skanoni barkodin QR pér mé shumé
informacion rreth tuberkulozit:_nhs.uk/conditions/tuberculosis-tb/.

Pérgatitja, parandalimi dhe reagimi ndaj kércénimeve shéndetésore,
shpéton jeté dhe mbron mirégenien shoqgérore.



https://www.nhs.uk/vaccinations/bcg-vaccine-for-tuberculosis-tb/
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https://www.youtube.com/@TheTruthAboutTB/videos
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