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O SIS

SIS je tu preto, aby umoznila ludom s jazykovymi
potrebami pristup k sluzbam financovanych z
verejnych zdrojov, aby sa zlepSilo ich zdravie,
vzdelanie a celkova kvalita ich Zivota.

Jazykové sluzby poskytujeme v Brightone, Hove a
Sussexe od 1994.

Komunitni timocnici poskytuju nestranné, presné

a diskrétne timocenie na vasich stretnutiach o
socialnej starostlivosti a lekarskych vysetreniach

Timocenie v nadzi je dostupné 24 hodin denne, 7
dni v tyzdni

Na webovej stranke SIS najdete informacie o
miestnych sluzbach v réznych jazykoch

Komunitni vyskumnici pomahaju ludom s
jazykovymi potrebami dat spatnud vazbu miestnym
sluzbam

Dobrovolnici sa zaujimaju o odlucenych ludi

a spolocenstva, aby im pomohli vytvorit si
spojenie, obsluhuju nase centrum Dropin a
uzko spolupracuju s nasimi Bilingual Community
Navigatormi

Brighton and Hove
Clinical Commissioning Group

Bilingual Community
Navigation

Vas doktor nie je jediny, ktory vam moze
pomaoct zlepsit vas stav.

Bilingual Community Navigation je sluzba
socialneho odporucania v Brightone a Hove, ktora
spaja komunitné sluzby, organizacie a skupiny,
ktoré vam poskytuju pomoc pri rieSeni socialnych
problémov a zlepSovani vasho zdravia a celkového
stavu.

Tieto sluzby poskytujeme v diskrétnosti a nasi
Bilingual Community Navigatori su plne zaskoleni.
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S ¢im vam modzeme pomoct

Ako vam mozeme pomoct ?

Ako nas kontaktovat, ked
potrebujete pomoc

Mnohé Zivotné problémy moézu
sposobit, Zze sa necitite dobre:
« odlucenie a osamelost

* Uzkost, stres a depresia

* problémy s byvanim, peniazmi a
pridavkami

* praca, nezamestnanost a vzdelavanie

+ Zivotné faktory ako strava, cvi€enie a strata
vahy

« jazykové a kulturne bariéry

+ pristahovalectvo a obcianstvo

+ zdravotné postihnutie alebo starostlivost o
niekoho

*  bezpecnost v komunite a rasizmus

-

Na§f Bilingual Community
Navigétori vam pPomozu
podpory vo vasej

Ziskat viac
komunite

1. Kontaktovat vas kvoli prvému rozhovoru po
teleféne

2. Stretnut sa na mieste, ktoré by vam
vyhovovalo

3. Stravit s vami cas, aby sme porozumeli, s
akymi problémami zapasite

4. Prediskutovat r6zne miestne sluzby - casto
krat ide o bezplatné sluzby

5. Poméct vam s pristupom k sluzbam, aby ste
dostali podporu, ktoru potrebujete

Sluzby, ktoré vam pomozu citit sa lepsie:

+ skupiny, zoznamovacie a spolocenské
aktivity

+ podpora v byvani, finan¢na podpora a
poradenstvo

+ zamestnanost, Skolenie a dobrovolna sluzba

+ poradenstvo o zdravom Zivotnom Style a
fyzickej Cinnosti

Ak mate 18+, byvate v Brightone a
Hove, kontaktujte SIS:

telefonicky na Cisle 01273 234825, kde vam
odpovie anglicky hovoriaci pracovnik a ak
zavolate po 15.00 hodine, mdZete nechat
odkaz vo *vasom rodnom jazyku*

S e-mailom na BCN@sussexinterpreting.

N AN , , s v

org.uk mdzete napisat spravu vo *vasom
rodnom jazyku*

& na webovej stranke sussexinterpreting.
org.uk/slovak pouzite odkaz na kontakt

0 sis.language.support.slovak

osobne - nepotrebujete vopred dohodnuty
termin v prvy a treti utorok kazdého mesiaca od
11.00 do 13.00 h na adrese BMECP, 10a Fleet
Street, Brighton, BN1 4ZE




