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SIS je organizace urcena k tomu, aby umoznila
osobam s jazykovymi potfebami Uplny pFistup k
verejné financovanym sluzbam tak, aby se zlepsilo
jejich zdravi, vzdélani a celkova kvalita Zivota.

Poskytujeme jazykové sluzby ve méstech Brighton,
Hove a v hrabstvi Sussex od roku 1994.

Komunitni prekladatelé mohou zajistit
nestranné, presné a divérné tlumoceni pfi Vasich
schiizkach v oblasti socialni péce a zdravi.

Tlumoceni v pFipadé nouze je k dispozici 24
hodin denné, 7 dnd v tydnu.

PFeloZené informace o mistnich sluzbach jsou k
dispozici na webové strance SIS.

Pracovnici pro vyzkum v komunité pomahaji
zajistovat zpétnou vazbu mistnim Uraddm, pokud
jde o osoby s jazykovymi potrebami.

Dobrovolnici navstévuji osamocené osoby a
komunity a zajistuji navazani vztah(. Tito lidé
pracuji v nasem kontaktnim misté Drop In a Uzce
spolupracuji s pracovniky Bilingual Community
Navigators.

Brighton and Hove
Clinical Commissioning Group

Bilingual Community Navigation

Vas lékar neni jedinou osobou, ktera Vam
muiZe pomoci citit se Iépe.

Bilingual Community Navigation je socialni sluzbou
ve méstech Brighton a Hove, ktera Vam poskytne
spojeni s komunitnimi sluzbami, organizacemi

a skupinami, aby Vam pomohly vyresit socialni
problémy a zlepsit Vase zdravi a pohodu.

SluZba je poskytovana divérné a plné skolenymi
pracovniky Bilingual Community Navigators.
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S ¢im Vam miUzZeme pomoci

Jak Vam mizeme pomoci?

Jak se na nas obratit o podporu

Muze Vas trapit mnoho Zivotnich
obtizi:

Izolace a samota

Uzkost, stres a deprese

Problémy s bydlenim, penézi a davkami
Prace, nezameéstnanost a vzdélani

Faktory zivotniho stylu jako jsou dieta,
cvi€eni a hubnuti

Jazykové a kulturni bariéry
Imigrace a obCanstvi

Invalidita ¢i péce o jinou osobu
Bezpecnost a rasismus v komunité

(Na§i Pracovnici Bilingual

Community Navigators Vam
Pomohou ziskat ve Vasi

komunité dalsi podporu

1. Zavolame Vam, abychom provedli tvodni
pohovor.

2. Setkame se s Vami na misté dle Vaseho vybéru.

3. Vénujeme cas tomu, abychom pochopili
problém, ktery Vas trapi.

4. Projedndme rlizné mistni sluzby, které Vam
pomohou - obvykle zdarma.

5. PomUzeme Vam ziskat ke sluzbam pristup, aby
Vam pomohly tak, jak potrebujete.

Sluzby, které Vam pomohou citit se lépe:

Skupiny, setkavanf a spolecenské aktivity

Poradenstvi a podpora v oblasti bydleni, davek
a financf

Zaméstnani, skoleni a dobrovolnicka ¢innost

Poradenstvi o zdravém zivotnim stylu a fyzické
aktivité

Pokud jste starsi 18 let a bydlite ve

meéstech Brightonu a Hove, obrat te se
na SIS:

Telefonicky na 01273 234825, na této lince je
anglicky hovofici pracovnik, pokud zavolate
po 15:00, mUZete zanechat zpravu ve *svém
materském jazyce*.

P¥( Emailem na BCN@sussexinterpreting.org.uk
e-mail mlZete napsat ve *svém materském
jazyce*.

Prostfednictvim webové stranky
sussexinterpreting.org.uk/czech a
pouzitim kontaktniho odkazu.

[ £ sis.language.support.czech

Osobné, bez nutnosti sjednat si schiizku vidy
1. a 3. utery kazdého mésice od 11:00 do 13:00,
na adrese BMECP, 10a Fleet Street, Brighton,
BN1 4ZE.



