A violéncia doméstica é um
padréo de maus tratos por parte “w” PORTAL

ABUSE AND VIDLENCE

de um parceiro,
ex-parceiro ou familiar (incluindo sogros) que
pode assumir varias formas.

Pode incluir: o
* Controlar o seu dinheiro

* Maus tratos em defesa

* Casamento forcado
da honra ¢

e Usar os filhos contra si

Bater ou pontapear

. * Mutilagdo Genital Feminina
Intimidar ou ameacar (MGF)

Isolar ou culpar « Controlar a sua imigracao

Ser persuadida a praticar
atos sexuais com 0s guais
nao se sente confortavel

Para mais
informacdes ou
consultas, visite
theportal.org.uk
e clique no link

Se ndo atendermos, deixe o seu nome, idioma e nimero de telefone segurs
para que possamos retribuir a chamada. (Se ndo conseguir fazer isto em
inglés, peca a uma pessoa de confianca para a ajudar) Podemos
disponibilizar intérpretes e cuidados infantis mediante pedido.
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Todas as mulheres tém o direito de se sentir seguras

sua comunidade. Qualquer pessoa pode ser vitima de PORTAL
violéncia doméstica, independentemente das suas —_——
origens.

Em caso de emergéncia, ligue 999

EOLER NI Z N ECECAVTIECR SR 0808 2000 247
Violéncia Doméstica Intérpretes disponiveis.

RISE at The Portal 0300 323 9985

Visitas sem marcacao prévia: Pode falar com alguém de forma confidencial
e discreta, pessoalmente, nos seguintes locais:

ABUSE AND VIOLENCE

HOVE: Hove Town Hall (Servigo de Apoio ao Cliente, Todas as quartas-
Norton Road, Hove, BN3 4AH) feiras, 10h00 — 12h00

EASTBOURNE: Citizens Advice Bureau Tc_>das as quartas-
(8 St Leonards Road, Eastbourne, BN21 3UH) feiras, 13h00 — 15h00

HASTINGS: CGL Portal Service (Fellowship of St Nicholas, [SECESESGIRIEES
66 Londres Road, St Leonards on Sea, TN37 6AS) feiras, 13h00 — 15h00

Apoio as Vitimas de Casamento Forcado e Outras Praticas Prejudiciais

Forced Marriage Unit 0207 008 0151
Southall Black Sisters 0208 571 0800

IKWRO Ajuda para mulheres e
meninas do Médio Oriente, Norte de LD Bl

Africa e Afeganistio

Apoio as Vitimas de Mutilagdo Genital Feminina (MGF)

Linha de Apoio 24 horas as Vitimas de [Nofs{o[oNoptafeis1s(0)
MGF da NSPCC
IV NIRRT N (RETNGTSERSITE @S-l 07399 148927 / 01293 538477
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