
 

الجدول الزمني لفحص السكان

فحص تمدد الأوعية الدموية 
)AAA( بالأبهر البطني

فحص الثدي

فحص سرطان الأمعاء

فحص عنق الرحم

فحص حديثي الولادة

فحص العين السكري

الفحص أثناء الحمل

عرضت على الرجال خلال السنة التي يبلغون 
65 عاما. يمكن للرجال الأكبر سنا ان يطلبوا 

التحويل الشخصي لهذه الخدمة.

تعرض  بشكل روتيني على النساء اللواتي 
تتراوح أعمارهن بين 50 حتى 71 سنة 

يمكن للنساء الأكبر سنا القيام بتحويل انفسهن 
شخصيا.

تعرض على الرجال والنساء من 54 عمر 74 كل 
سنتين. من عام 2021 إلى عام 2025، سيتم تقديم 
الفحص تدريجيا للأشخاص في سن 50 أيضا. يمكن 
لمن هم في سن 75 أو أكثر طلب الفحص عن طريق 
الاتصال 0800 7076060.

يعرض على النساء الذين تتراوح أعمارهم 
بين 25 إلى 49 كل 3 سنوات، والنساء 
بعمر من 50 إلى 64 كل 5 سنوات

تقدم كل عام الى الناس الذين يعانون من مرض 
السكري بعمر 12 وما فوق.

www.nhs.uk/aaa

www.nhs.uk/breast

www.nhs.uk/bowel

www.nhs.uk/cervical

www.nhs.uk/pregnancyscreening

www.nhs.uk/diabeticeye

www.nhs.uk/pregnancyscreening

فقر الدم المنجلي والثلاسيميا )من الناحية المثالية بتوقيت 	•
10 أسابيع من فترة الحمل(

الأمراض المعدية )فيروس نقص المناعة البشرية والتهاب 	•
الكبد B والزهري(

متلازمة داون ومتلازمة إدواردز ومتلازمة باتو	•
11 من الحالات المرضية التي قد يحملها الطفل 	•

)مسح العشرين اسبوعا(
اعتلال الشبكية السكري )للنساء المصابات بداء السكري( 	•

تفاصيل الاتصال المحلية:

تفاصيل الاتصال المحلية:

تفاصيل الاتصال المحلية:

العمر 70

العمر 65

العمر 60

العمر 55

العمر 50

العمر 45

العمر 40

العمر 35

العمر 30

العمر 25

العمر 20

العمر 15

العمر 12

العمر 5

المولود الجديد

اسبوع 27

اسبوع 18

الأسبوع 9

تصور

• المولود الجديد السمع
• الفحص البدني )لمشاكل العينين والقلب والوركين والخصيتين( 
خلال 3 أيام من الولادة ومرة أخرى في عمر 6 إلى 8 أسابيع 
من العمر
• المولود الجديد بقعة دم )ل 9 حالات نادرة(



شرح فحص السكان

اختيار شخصي

اختبار الفحص

مزيد من الاختبارات

المشورة والدعم

العلاج

لا مزيد من 
الإجراءات

الفحص هو عملية تحديد الأشخاص 
الأصحاء الذين قد يكون لديهم فرصة 

متزايدة للإصابة بمرض أو حالة.
قد يكون من المفيد التفكير في الفحص 

مثل الغربال.

يمثل الغربال اختبار الفحص ويمر 
معظم الناس من خلاله. هذا يعني أن 
لديهم فرصة منخفضة لفحص الحالة.

الأشخاص الذين تركوا في الغربال 
لديهم فرصة أكبر للإصابة بهذه الحالة. 

يمكن لمقدم الفحص بعد ذلك أن يقدم لهم 
معلومات أو اختبارات إضافية أو علاجا 

حسب الاقتضاء.

كل الفحص هو توازن بين الفوائد المحتملة والأضرار المحتملة.
إن اتخاذ قرار بشأن إجراء اختبار الفحص أم لا هو خيار شخصي 

ولا يمكن لأحد سواك القيام به. لديك الحق في قبول أو رفض 
الفحص.

في كل مرحلة من مراحل عملية الفحص، يمكنك اتخاذ خياراتك 
الخاصة بشأن أي اختبارات وعلاج ومشورة ودعم إضافي.

يحتفظ مكتب تحسين الصحة والتفاوتات )OHID( بهذا المورد.

يمكنك إعادة استخدام هذه المعلومات )باستثناء الشعارات( مجانا بأي تنسيق أو وسيط، بموجب شروط الترخيص الحكومي المفتوح v3.0. لعرض هذا الترخيص، 
يرجى زيارة OGL.عندما نحدد أي معلومات حقوق نشر خاصة بطرف ثالث ، ستحتاج إلى الحصول على إذن من أصحاب حقوق الطبع والنشر المعنيين. صور 

الجدول الزمني التي صممها rawpixel.com / Freepik. الإصدار: يناير 2023.

يجب أن تتضمن كل دعوة فحص أو تشير إلى معلومات يمكن الوصول إليها ومعتمدة وطنيا وقائمة على الأدلة لمساعدتك في 
تحديد اختيارك.

لمزيد من المعلومات حول برامج الفحص في إنجلترا ، قم بزيارة:
www.gov.uk/screening أو www.nhs.uk/screening

يمكنك أيضا مشاهدة الرسوم المتحركة القصيرة حول العرض على:
www.gov.uk/guidance/population-screening-explained


