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কর�োনোভোই�োস-এ� টিকোটি টন�োপদ 
টকনো তো টনটচিত ক�রত প্রচু� প�ীক্ো 
ক�ো হরেরে। 

কর�োনোভোই�োস-এ� টিকো দইুবোর� 
দদওেো হে। গভ্ভ বতী হওেো� পূরব্ভ 
আপটন যটদ টিকো� প্রথম দ�োজ 
টনরে থোরকন তোহরে আপটন টবিতীে 
দ�োজটি টনরত পোর�ন যটদ টকনো 
প্রথম দ�োজটি গ্রহরে� প� আপনো� 
মো�োত্মক দকোরনো পোর্্ভপ্রটতটরিেো নো 
হরে থোরক। 

আপটন যটদ গভ্ভ বতী হরে থোরকন 
তোহরে আপনো� টনরজ� ও 
আপনো� টিশু� সু�ক্ো� জন্য 
কর�োনোভোই�োস টিকো� দইুটি দ�োজই 
দনওেো উটচত। টিকো গ্রহরে� ফরে 
আপটন বো আপনো� অনোগত সন্োন 
কর�োনোভোই�োরস� সংরিমে বরে 
আনরবন নো।

গভ্ভ বতী মোরেরদ� জন্য 
কর�োনোভোই�োরস� টিকো টহসোরব 
ফোইজো� এবং ম�োন্ভো� টিকো 
পেন্দনীে। আপটন যটদ টিকো� প্রথম 
দ�োজ টহসোরব এরট্োরজটনকো টনরে 
থোরকন তোহরে টবিতীে দ�োরজ� জন্যও 
এটি টনরত পোর�ন, তরব �ক্ত জমোি 
বোধো� টবষেটি টনরে প্রথরম আপটন 
আপনো� �োক্তো� বো নোরস্ভ� সোরথ কথো 
বেুন।



আপনো� এবং আপনো� টিশু� জন্য 
বুরক� দধু খোওেোরনো সটত্যই ভোে। 

জরেন্ট কটমটি অব ভ্যোটসিরনিন 
অ্যোন্ড ইটমউনোইরজিন (দজটসটভআই) 
এ� টবরিষজ্ঞ�ো বেরেন বোচ্োরক 
বুরক� দধু খোওেোরনো� সমরে আপটন 
টিকো টনরত পো�রবন। 

ওেোর্্ভ  দহেথ অগ্ভোনোইরজিন 
(�টলিওএইচও) ও একমত দয বুরক� 
দধু খোওেোরছেন এমন মটহেো�ো টিকো 
টনরত পো�রবন।

আপনো� টিশু� জরমে� প� আপনো� 
উটচত যত িীঘ্রই সম্ভব টিকো দনওেো। 

টিকো গ্রহরে� প� গভ্ভ বতী হওেো 
আপনো� জন্য টন�োপদ।

টিকাদান, সবচেচে দবু্বলচদর রক্া করচে সহােো কচর। 
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