Servico de Avaliacdo e Apoio P6s-COVID (PCASS - Post COVID
Assessment and Support Service)

COVID longa

Depois de ter COVID 19, a maioria das pessoas sente-se melhor alguns dias ou
algumas semanas ap0s 0s primeiros sintomas.

Outras tém sintomas que duram mais tempo, mas a maioria recupera totalmente em 12
semanas.

Para algumas pessoas, incluindo criangas, os sintomas podem durar mais. Quando os
sintomas duram mais de 4 semanas, a doenca tem o nome de "COVID longa".

Algumas pessoas notam o aparecimento de novos sintomas que nao tiveram durante a
doenca inicial ou veem o0s sintomas reaparecer apos um periodo de melhoria.

Os sintomas podem afetar as pessoas de maneira diferente, em alturas diferentes.
Os sintomas mais comuns da COVID longa séo:

« Cansaco extremo

* Dores de cabeca

+ Faltade ar

* Dores nos musculos / nas articulacées

« Dificuldade de concentragéo, "névoa mental" ou confuséo
* Perda de olfato ou paladar

» Dificuldade em dormir

» Preocupacédo ou ansiedade

* Ritmo cardiaco acelerado

Como obter ajuda
Se tiver sintomas novos ou agravados apos a COVID 19 que estejam presentes ha
guatro semanas ou mais, contacte o seu centro de saude para falar sobre os seus

sintomas.

N&o tem de mostrar um teste a COVID 19 positivo para obter ajuda. Se tiver sintomas
de COVID longa que estdo a afetar a sua capacidade de realizar atividades diarias



normais, o seu médico de familia pode encaminha-lo(a) para o servigo de apoio com
COVID longa.

O seu médico de familia fara o diagnoéstico de COVID longa depois de excluir outras
causas potenciais para 0s seus sintomas.

Servico de Avaliacéo e Apoio P6s-COVID (PCASS)

O Servico de Avaliagcdo e Apoio Pos-COVID (PCASS) presta cuidados a pessoas que
tém sintomas de COVID longa os quais estao a ter um impacto significativo na sua vida
diaria.

O seu médico de familia, o seu enfermeiro ou outro profissional de salde pode
encaminha-lo(a) para este servi¢co se estiver com sintomas ha quatro semanas ou mais
e depois de terem sido excluidas outras causas potenciais.

O PCASS é um servico virtual, se necessario com suporte presencial. Assim que o
encaminhamento tiver sido aceite, a equipa entrard em contacto consigo para confirmar
gue o seu encaminhamento foi feito e para Ihe oferecer informacdes de autogestao.

O servico € gerido por uma equipa de fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais,
enfermeiros, psicologos e outros profissionais de saude, que o(a) podem ajudar a gerir
alguns dos seus sintomas e a trabalhar no sentido de se sentir melhor.

Criancas e jovens

Se pensa que o seu filho com menos de 18 anos pode ter COVID longa, contacte o seu
meédico de familia, que pode encaminha-lo para servigos disponiveis para criancas e
jovens

A suarecuperacdo da COVID

Para obter ajuda enquanto espera, visite www.yourcovidrecovery.nhs.uk. Este servi¢co
online oferece-lhe apoio e ajuda-o(a) a compreender o que aconteceu e 0 que pode
esperar como parte de sua recuperacao. Pode aceder a dicas e conselhos sobre como
gerir os sintomas e o que fazer para se sentir melhor.



http://www.yourcovidrecovery.nhs.uk/

Onde posso obter mais informagbes?

Para obter mais informacdes sobre o Servico de
Avaliacdo e Apoio p6s-COVID de Sussex, visite:
www.bit.ly/longcovidsupport .



http://www.bit.ly/longcovidsupport

