Ustugi oceny i wsparcia po zachorowaniu na COVID (PCASS)

Dtugi COVID

Po przebyciu COVID-19 wiekszos¢ ludzi czuje sie lepiej w ciggu kilku dni lub tygodni od
wystgpienia pierwszych objawow.

Inni majg objawy trwajgce dituzej, ale wiekszos¢ catkowicie wraca do zdrowia w ciggu
12 tygodni.

W przypadku niektorych oséb, w tym dzieci, objawy mogg trwac dtuzej. Objawy
trwajgce dtuzej niz 4 tygodnie okresla sie mianem "dtugiego COVID".

Niektére osoby zauwazajg, Ze pojawiajg sie nowe objawy, ktérych nie miaty podczas
poczatkowej choroby lub objawy mogg powrdcic¢ po okresie poprawy samopoczucia.

Objawy moga wptywac na ludzi na ré6zne sposoby w roznym czasie.
Najczestsze objawy dtugiego COVID to:

+ Skrajne zmeczenie

+ Bole gtowy

* Dusznos¢

* Boéle miesni / stawow

« Trudnosci z koncentracjg, "mgta mézgowa" lub dezorientacja
« Utrata wechu lub smaku

* Problemy ze snem

* Martwienie sie lub niepokdj

» Szybkie tetno

Jak uzyskaé¢ pomoc

Jesli masz nowe lub pogarszajgce sie objawy po COVID-19, ktére utrzymujg sie przez
cztery tygodnie lub dtuzej, skontaktuj sie ze swoim lekarzem rodzinnym, aby oméwic

objawy.

Nie musisz okazywaé pozytywnego wyniku testu na COVID-19, aby uzyskac¢ pomoc.
Jesli masz dtugotrwate objawy COVID, kt6ére wptywajg na Twojg zdolnos¢ do
wykonywania normalnych codziennych czynnosci, Twoj lekarz rodzinny moze
skierowac Cie do ustug wsparcia dtugiego COVID.



Twdj lekarz rodzinny postawi diagnoze dtugiego COVID po wykluczeniu innych
potencjalnych przyczyn twoich objawow.

Ustugi oceny i wsparcia po COVID (PCASS)

Ustugi oceny i wsparcia po COVID-19 (PCASS) zapewniajg opieke osobom z
dtugotrwatymi objawami COVID, kt6re znaczgco wptywajg na ich codzienne zycie.

Twdj lekarz rodzinny, pielegniarka lub pracownik stuzby zdrowia moga skierowac cie do
tych ustug, jesli objawy wystepujg przez co najmniej cztery tygodnie i inne potencjalne
przyczyny zostaty wykluczone.

PCASS to wirtualna ustuga z bezposrednim wsparciem w razie potrzeby. Po
zaakceptowaniu skierowania zespot skontaktuje sie z Tobg, aby potwierdzi¢, ze
zostates skierowany i zaoferowac Ci informacje dotyczgce samodzielnego zarzgdzania.

Ustugi te sg prowadzona przez zespot fizjoterapeutow, terapeutéw zajeciowych,
pielegniarek, psychologow i innych pracownikow stuzby zdrowia, ktdrzy mogg pomoc w
radzeniu sobie z niektérymi objawami i pracowac nad lepszym samopoczuciem.

Dzieci i mtodziez

Jesli uwazasz, ze Twoje dziecko w wieku ponizej 18 lat moze mie¢ dtugotrwaty COVID,
skontaktuj sie ze swoim lekarzem rodzinnym, ktéry moze skierowac je do ustug
dostepnych dla dzieci i mtodziezy

Twoj powrot do zdrowia po COVID

Aby uzyska¢ pomoc podczas oczekiwania, odwiedz strone:
www.yourcovidrecovery.nhs.uk. Ta ustuga online moze Cie wesprze¢ i pomoc Ci
zrozumie¢, co sie stato i czego mozesz sie spodziewa¢ w ramach powrotu do zdrowia.
Mozesz uzyskac dostep do wskazoéwek i porad, jak radzi¢ sobie z objawami i co moze
poméc Ci poczué sie lepiej.



http://www.yourcovidrecovery.nhs.uk/

Gdzie moge uzyskaé wiecej informac;ji?

Aby uzyskac wiecej informacji na temat ustugi oceny i
wsparcia Sussex po COVID, przejdz do:
www.bit.ly/longcovidsupport



http://www.bit.ly/longcovidsupport

