
Usługi oceny i wsparcia po zachorowaniu na COVID (PCASS)  
 

Długi COVID 

 

Po przebyciu COVID-19 większość ludzi czuje się lepiej w ciągu kilku dni lub tygodni od 

wystąpienia pierwszych objawów.  

 

Inni mają objawy trwające dłużej, ale większość całkowicie wraca do zdrowia w ciągu 

12 tygodni.  

 

W przypadku niektórych osób, w tym dzieci, objawy mogą trwać dłużej. Objawy 

trwające dłużej niż 4 tygodnie określa się mianem "długiego COVID".  

 

Niektóre osoby zauważają, że pojawiają się nowe objawy, których nie miały podczas 

początkowej choroby lub objawy mogą powrócić po okresie poprawy samopoczucia.  

 

Objawy mogą wpływać na ludzi na różne sposoby w różnym czasie. 

 

Najczęstsze objawy długiego COVID to: 

 

• Skrajne zmęczenie                      

• Bóle głowy              

• Duszność 

• Bóle mięśni / stawów 

• Trudności z koncentracją, "mgła mózgowa" lub dezorientacja  

• Utrata węchu lub smaku  

• Problemy ze snem 

• Martwienie się lub niepokój 

• Szybkie tętno 

 

Jak uzyskać pomoc 

 

Jeśli masz nowe lub pogarszające się objawy po COVID-19, które utrzymują się przez 

cztery tygodnie lub dłużej, skontaktuj się ze swoim lekarzem rodzinnym, aby omówić 

objawy. 

 

Nie musisz okazywać pozytywnego wyniku testu na COVID-19, aby uzyskać pomoc. 

Jeśli masz długotrwałe objawy COVID, które wpływają na Twoją zdolność do 

wykonywania normalnych codziennych czynności, Twój lekarz rodzinny może 

skierować Cię do usług wsparcia długiego COVID. 



 

Twój lekarz rodzinny postawi diagnozę długiego COVID po wykluczeniu innych 

potencjalnych przyczyn twoich objawów.  

 

Usługi oceny i wsparcia po COVID (PCASS) 

 

Usługi oceny i wsparcia po COVID-19 (PCASS) zapewniają opiekę osobom z 

długotrwałymi objawami COVID, które znacząco wpływają na ich codzienne życie. 

 

Twój lekarz rodzinny, pielęgniarka lub pracownik służby zdrowia mogą skierować cię do 

tych usług, jeśli objawy występują przez co najmniej cztery tygodnie i inne potencjalne 

przyczyny zostały wykluczone. 

 

PCASS to wirtualna usługa z bezpośrednim wsparciem w razie potrzeby. Po 

zaakceptowaniu skierowania zespół skontaktuje się z Tobą, aby potwierdzić, że 

zostałeś skierowany i zaoferować Ci informacje dotyczące samodzielnego zarządzania.  

 

Usługi te są prowadzona przez zespół fizjoterapeutów, terapeutów zajęciowych, 

pielęgniarek, psychologów i innych pracowników służby zdrowia, którzy mogą pomóc w 

radzeniu sobie z niektórymi objawami i pracować nad lepszym samopoczuciem. 

 

Dzieci i młodzież 

 

Jeśli uważasz, że Twoje dziecko w wieku poniżej 18 lat może mieć długotrwały COVID, 

skontaktuj się ze swoim lekarzem rodzinnym, który może skierować je do usług 

dostępnych dla dzieci i młodzieży 

 

Twój powrót do zdrowia po COVID 

 

Aby uzyskać pomoc podczas oczekiwania, odwiedź stronę: 

www.yourcovidrecovery.nhs.uk. Ta usługa online może Cię wesprzeć i pomóc Ci 

zrozumieć, co się stało i czego możesz się spodziewać w ramach powrotu do zdrowia. 

Możesz uzyskać dostęp do wskazówek i porad, jak radzić sobie z objawami i co może 

pomóc Ci poczuć się lepiej. 

http://www.yourcovidrecovery.nhs.uk/


 

Gdzie mogę uzyskać więcej informacji? 

 

Aby uzyskać więcej informacji na temat usługi oceny i 

wsparcia Sussex po COVID, przejdź do: 

www.bit.ly/longcovidsupport  

 

 

http://www.bit.ly/longcovidsupport

