
   COVID (PCASS)خدمة التقييم والدعم بعد الاصابة بفيروس الكورونا    
 

 كوفيد طويل الامد  

 

يشعر معظم الناس بتحسن في غضون أيام أو أسابيع قليلة من ظهور ،  COVID-19بعد الإصابة بفيروس الكورونا   

 الأعراض الأولى.  

 

 أسبوعا.  12يعاني آخرون من أعراض تستمر لفترة أطول ولكن معظمهم يتعافى تماما في غضون 

 

مر الأعراض لفترة أطول من ذلك. توصف الأعراض التي  بالنسبة لبعض الأشخاص ، بما في ذلك الأطفال ، يمكن أن تست

   COVIDأسابيع بأنها كوفيد طويل الأمد  "  4تستمر لأكثر من 

 

يلاحظ بعض الأشخاص ظهور أعراض جديدة لم تكن لديهم أثناء مرضهم الأولي أو قد تعود الأعراض بعد فترة من الشعور  

 بالتحسن. 

 

 ختلفة في أوقات مختلفة.قد تؤثر الأعراض على الأشخاص بطرق م

 

 هي:   COVIDالأعراض الأكثر شيوعا للاصابة بكوفيد طويل الامد 

 

 التعب الشديد                       •

 الصداع               •

 ضيق التنفس  •

 آلام العضلات / آلام المفاصل  •

 صعوبة في التركيز أو تشوش التفكير أو الارتباك   •

 فقدان حاسة الشم أو التذوق  •

 ي النوم صعوبة ف •

 القلق   •

 تسارع معدل ضربات القلب    •

 

 كيفية الحصول على المساعدة 

 

-COVIDإذا كنت تعاني من أعراض جديدة أو اذا ازدادت الاعراض التي تعاني منها سوءا بعد اصابتك بفيروس الكورونا  

 والتي كانت موجودة لمدة أربعة أسابيع أو أكثر ، فاتصل بعيادة الطبيب العام لمناقشة أعراضك. 19

 

والدال على حصولك على نتيجة ايجابية  COVID-19 لا يتعين عليك إظهار قيامك باختبار الكشف عن فيروس الكورونا 

طويلة الأمد التي   COVID)تؤكد اصابتك( لضمان حصولك على المساعدة. إذا كنت تعاني من أعراض فيروس الكورونا  

لأمد  تؤثر على قدرتك على القيام بالأنشطة اليومية العادية ، فيمكن لطبيبك إحالتك إلى خدمة الدعم المخصصة لكوفيد طويل ا

COVID   . 

 

 بعد استبعاد الأسباب المحتملة الأخرى لأعراضك.   COVIDسيقوم طبيبك بتشخيص اصابتك بكوفيد طويل الأمد  



 

 COVID (PCASS)خدمة التقييم والدعم بعد الاصابة بفيروس الكورونا   

 

شخاص الذين يعانون من  الرعاية للأ )COVID )PCASSتوفر خدمة التقييم والدعم بعد الاصابة بفيروس الكورونا  

 التي تؤثر بشكل كبير على حياتهم اليومية.  COVIDأعراض كوفيد طويلة الأمد  

 

يمكن لطبيبك أو ممرضتك أو أخصائي الصحة إحالتك إلى هذه الخدمة بعد أن تعاني من الأعراض لمدة أربعة أسابيع أو أكثر  

 ويتم استبعاد الأسباب المحتملة الأخرى.

 

بأنها  خدمة افتراضية تقدم الدعم وجها لوجه حسب الحاجة.     PCASSلتقييم والدعم بعد الاصابة بفيروس الكورونا تعتبر خدمة ا

 بمجرد قبول الإحالة ، سيتصل بك الفريق لتأكيد إحالتك ولتقديم معلومات الإدارة الذاتية لك.  

 

يقوم فريق من أخصائيي العلاج الطبيعي والمعالجين المهنيين والممرضات وعلماء النفس وغيرهم من المتخصصين في  

 الرعاية الصحية بإدارة هذه الخدمة ، ويستطيعون مساعدتك في التعامل مع بعض الأعراض والعمل على الشعور بالتحسن. 

 

 الأطفال والشباب 

 

فاتصل بطبيبك العام ،   COVIDعاما قد يكون مصابا بكوفيد طويل الامد    18عمره عن   إذا كنت تعتقد أن طفلك الذي يقل 

 الذي يمكنه إحالته إلى الخدمات المتاحة للأطفال والشباب

 

   COVID الشفاء من فيروس الكورونا 

 

. يمكن أن  www.yourcovidrecovery.nhs.ukللحصول على المساعدة أثناء الانتظار ، قم بزيارة الموقع الالكتروني  

تدعمك هذه الخدمة عبر الإنترنت وتساعدك على فهم ما حدث وما قد تتوقعه حدوثه  كجزء من شفائك. يمكنك الوصول إلى  

 ومساعدتك على الشعور بالتحسن.النصائح والإرشادات حول كيفية تعاملك مع الأعراض 

 

أين  يمكنني الحصول على المزيد من المعلومات؟

 

المزيد من المعلومات حول خدمة تقييم الدعم بعد الاصابة بفيروس الكورونا   لمعرفة  

يرجى منك زيارة الموقع الالكتروني   :  Sussexفي ساسكس  ٍ COVID 

www.bit.ly/longcovidsupport   

 

 

http://www.yourcovidrecovery.nhs.uk/
http://www.bit.ly/longcovidsupport

